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IVADAS

Rasyti knyga paskatino tévy susirinkimuose nuolat uzduodami
klausimai. | kai kuriuos jy dél laiko stokos galime atsakyti tik pavir-
$utinigkai, tad tévai lieka taip ir negave atsakymy.

Knygoje aprasyti svarbas dalykai, nutinkantys tévams, kai jy
namuose atsiranda paauglys. Staiga ir netikétai jis ima ir atsiranda.
Nors visi mes esame i$gyvene paauglyste, sutrinkame, kai paaugliais
tampa musy vaikai. Imame blagkytis kaip automobilio vairuotojas,
kelyje susidares su netikéta klintimi. Rodos, iki tol viskas buvo ais-
ku, bet staiga dingsta pasitikéjimas savimi, imame abejoti, ar esame
geri tévai, ar tinkamai reaguojame j savo mylimo vaiko Zodzius ir
poelgius. Paaugliy tévai daznai klausia: ,Ar mano vaikas norma-
lus?®, ,Kodél jis taip pasielgé?®, ,Kodél ji taip pasakeé?®, ,Ar tai — di-
delé problema?®, , Kaip su juo susikalbéti?“

Mes méginame atsakyti j kylan¢ius klausimus aiskindami jprasta
paaugliy elgsena ir aprasydami tinkamiausius badus j ja reaguoti.
Masy tikslas — parodyti, kad paauglysté yra puikus laikotarpis, kai
tobuléja tiek suaugusieji, tiek vaikai. Bandysime padéti atpazinti
paauglystés problemas ir patarti, kaip jas sékmingiau jveikti.

Knygoje pateikiame informacijos, kaip padéti vaikui i$vengti
alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy. Cia rasite ir daugelio
psichoaktyviyjy medziagy aprasymus. Si knyga taip pat skirta pre-
vencijai — kaip atsispirti bendraamziy, skatinan¢iy i$bandyti psi-
choaktyvigsias medziagas, jtakai. Prevencija reiskia pagalba svei-
kam vaikui, suteikiant jam Zziniy, lavinant jo jgudzius bei ugdant
pasitikéjima savimi, kad galéty atsispirti Zalingai pagundai. Tévai —
tai priesakiné gynybos linija, pirmasis frontas, kurj paauglys bando
jveikti. Svarbu buti pasirengusiam. Pasikalbésime ir apie labai opias
temas, tokias kaip smurtas ir seksualiné prievarta. Rasite ir daugiau
aktualiy temy, kurios vienaip ar kitaip lie¢ia mus ir masy paauglius.

Si knyga yra gairés, o ne instrukcijy rinkinys. Nesiekiame abso-
liucios tiesos. Svarbiausias musy tikslas — padéti islaikyti tvirtg ir
sveika rysj tarp jusy ir paauglio. Jeigu toks rysys jau egzistuoja, mes



tiesiog norime jus palaikyti. Vaiky aukléjimo patarimai, kuriuos ra-
site knygoje, pagrjsti mokslininky tyrimais ir patyrusiy tévy iSmin-
timi. Siais patarimais jau pasinaudojo daugybé tévy. Tikimés, kad ir
jas pabandysite.

Autoriai
Vos pries tris ménesius nupirkote jam naujus dZinsus, o jie jau per trumpi.

Namuose pastebite, kad jiisy vaikas nuolatos valgo ir vis tiek skundziasi
esqs alkanas.

Ji visq valandq spokso  veidrodj vonios kambaryje ir jsizeidZia, jeigu
paprasote uzleisti vietq.

Jiisy vaikas uZsidaro vonioje ir nezinia kq ten veikia. Paprasytas iseiti i$
vonios, staiga labai susinervina.

Paskambinate j mobilyjj telefong ir suabejojate, ar tikrai atsiliepé jiisy
vaikas.

Einate kartu j spektaklj ar king, bet dukra demonstratyviai atsiséda ke-
liomis eilémis toliau nuo jiisy.

Prizadéjote nuvezti j baseing, bet vakare jauciatés labai pavarges. Gir-
dite stipriai uZtrenkiamas savo kambario duris, toliau — mirtina tyla
visq vakarg.

Neseniai, mamyte, kai jums buvo litidna, sinus jus apkabino ir pasaké,
kad jus labai myli.

Jiis staiga suvokéte, kad jisy atZala jau nebe vaikas.

Jeigu Sios situacijos jums pazjstamos, tikriausiai auginate 10-14
mety paauglj. Paauglysté daznai yra iSbandymy metas. Bet jis
taip pat gali tapti dziaugsmo ir atradimy laikotarpiu jums bei
jusy sanui ar dukrai.
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Seima, kad ir kokia ji bity, yra pati svarbiausia vaiko gyvenime, ji
gali nulemti jo raida ir basima sékme. Visuomené pirmiausia grezia-
sij $eima, jeigu kas nors nutinka vaikui.

Si skyriy prasome i§ karto praversti tuos, kurie turi tvirta $eimos
sampratg ir yra jsitikine, jog tik ju Seimos suvokimas yra teisingas.
Mes nepretenduojame j tiesa. Siame skyriuje norime paskatinti dra-
siau prisiimti $eimos atsakomybe ir tiems, kurie abejoja, ar jie yra
$eima. Pamastysime apie tai, kaip elgtis $eimoms, kurios nusprendé
skirtis. Mes neliesime ir kitos skaudzZios Siandienos temos — ,san-
tuokos su darbu® Jeigu jau skaitote $ig knyga, vadinasi, ieskote at-
sakymy j klausimus, pripaZjstate, jog santuoka su savo darbu yra
prastoka iseitis. Tokiu atveju reikéty tiesiog netapti tévais. Skamba
ziauriai, bet Zzmogui reikia mokéti pasirinkti prioritetus. Taigi kalbé-
sime apie $eimas, kurioms svarbas tarpusavio santykiai.

Rasytojas Hoddingas Carteris yra pasakes, kad suaugusieji gali
tikétis savo vaikams perduoti tik savo $aknis ir suteikti sparnus.
Jeigu tai pavyksta, nieko daugiau nereikia. Masy tradicijos, pavel-
das ir kultara yra tos $aknys, suteikiancios paaugliui tvirta parama
visam likusiam gyvenimui. Seimose jgyta kasdienio darbo patirtis
padeda gyvenime pasiekti gery rezultaty, t. y,, anot H. Carterio,
suteikia sparnus, kad padéty paaugliams tapti gerais ir atsakingais
Zmoneémis.

Prie$ kokius $imta ar daugiau mety vaikus, gimusius ne santuo-
koje (kitokios kaip baznytinés ir nebuvo), vadindavo benkartais ar
pavainikiais. Juos buvo normalu smerkti ar ignoruoti, o mamas tie-
siog vadinti lengvo elgesio moterimis.

Siandien vaiky uZ tévy nuodémes nebeteisiame. Tai didelis civi-
lizacijos laiméjimas, nes aiskiai suvokta, jog vaikas niekuo détas dél
suaugusiujy meilés reikaly ir juolab dél to, kad jis gimeé.
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Ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje mazéja $eimy, kurios
vadinamos ,pilnomis®. Taip vyksta dél keliy priezas¢iy. Moterys vis
maziau pakencia vyry hierarchija blogaja jos prasme. Smurto, tycio-
jimosi ir asmenybés zlugdymo reiskiniy skatina nekentéti gausios
motery ir lygiy galimybiy visuomeninés organizacijos. Baigési lai-
kas, kai motina patardavo dukrai kentéti, nes tokia jau motery dalia.
Siandien vyras turi bati pasirenges rasti savo daiktus uz dury, jeigu
namuose nemoka elgtis su savo vaikais ar moterimi. Beje, tai galioja
ir moterims...

Vaikai dazniausiai $eima suvokia labai paprastai — tai Zmoneés,
kurie gyvena kartu su juo ir rapinasi juo kiekvieng diena. Tai Zmo-
nés, su kuriais galima dalytis rapesciais ir dziaugsmais. Vaikui ma-
ziausiai rupi, kas kokius sakramentus yra priémes. Jeigu jis namuose
jauciasi jaukiai ir gali jvardyti turjs $eima — tai jau yra gerai. Kas yra
tie Seimos nariai, jau susitarimo reikalas.

Vaikai. O kaip paaugliai? Paauglystéje norima suprasti visuome-
nés taisykles ir aiskinamasi, kas yra gerai ir kas blogai. Jeigu abu
tévai yra biologiniai vaiko tévai, nekyla jokiy didesniy problemy
aiskinantis santykius. Paauglystéje keliami esminiai klausimai - ko-
dél vienos Seimos issiskyrusios, o kitos ne? Kodél kai kurie ben-
draklasiai turi ne técius, o patévius? Paaugliai pradeda pastebéti
skirtumus.

Siais laikais pasaulis yra daug atviresnis, ir tai nulemia Seimos
savoka. Migracijos mastai dabar labai dideli. Tai daro jtaka Seimos
ir jos vertybiy sampratai, veikia paauglio nuomone, kaip atrodo
$iuolaikiné $eima. Atvirumas lemia ne tik poky¢ius, bet ir vertybi-
nes nuostatas. Siandien jau nieko nestebina musulmono ir katalikés
santuoka, néra jokia retenybé ir kity tikéjimy Seimos.

Seimg apibendrintai galima traktuoti kaip grupe Zmoniy, kurie
ripinasi vienas kitu, dazniausiai (bet tikrai nebatinai) gyvena kartu,
tarpusavyje susij¢ giminystés rysiais. Neretai tenka susidurti su $ei-
momis, kuriose vienas i$ tévy ménesiy ménesius ar net metus dirba
kitoje $alyje, bet paaugliai teigia turj $eimg. Kai kuriais atvejais net
abiejy tévy néra namuose, o paauglys gyvena su seneliais, bet pasi-
teirave igirsite atsakyma, jog jis turi Seima. Siuo atveju svarbiausia,
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kad jis jauciasi turjs Seima, ir suagusiesiems reikia stengtis, kad tas
jausmas buty nuolatinis.

Tradiciné $eima — tai dviejy tévy ir jy vaiky $eima. Siuo atveju
kalbame tik apie biologinj rysj. Vaikams tikrai baty geriausia augti
tokioje $eimoje, jeigu joje vyrauja darna, tarpusavio supratimas ir
tvirti rysiai. Nereikia suprasti $io apibudinimo kaip ,niekada nesi-
barancios $eimos®. Tai $eima, kurioje gali bati pyk¢io ar barniy, bet
joje islieka pagarba vienas kitam.

I$pléstinés $eimos savoka vartojama tuomet, kai kalbama apie
visus giminaicius. Siais laikais kartais ir geri draugai yra priskiriami
tokiai $eimai. Tokia $eima dabar retai gyvena kartu ir susitinka tik
tam tikromis progomis. Mazdaug iki 1950 mety dauguma $eimy
gyveno butent taip — kelios $eimos gyvendavo jeigu ne po vienu
stogu, tai labai arti viena kitos. Seneliai, tetos, dédés, mamos, tévai,
stnis, dukterys ir pusbroliai labai gerai vienas kita pazinojo. Sian-
dien Lietuvoje ir Europoje tokio komforto neturime.

Misri $eima tokia, kurioje vieni$i tévai susituokia pirmg arba
antra karta, o $eimoje gyvena skirtingy tévy vaikai. Siuo atveju kal-
bame ne apie keliamus standartus, o apie tai, kur vaikas auga ir kaip
jauciasi. Esmé ta, kad $eimg apibrézia jausmas, o ne savoka. Sian-
dien vargiai atsirasty drasuoliy pasakyti, kad paauglys, gyvenantis
su vienu i$ tévy, gyvena ne Seimoje. Tai tiesiog yra vienisy tévy Sei-
ma ir ji taip pat svarbi paaugliui. Kartais tokios $§eimos augina globo-
jamus vaikus, tokiems vaikams tai irgi yra Seima.

Dar kartais vartojamos emigranty $eimos, pilnos ir nepilnos $ei-
mos savokos. Bet jos i§ esmés nieko nepasako apie $eimos vidinj tu-
rinj, toks jvardijimas tikrai uzklijuoja etikete. Atsiranda nemalonus
diskriminacijos kvapas. Suaugusiajam gal tai nieko nereiskia, bet
paaugliai jautriai reaguoja j tokius pavadinimus ir poreikj aiskintis,
kodél jy Seima yra tokia. Tévai neturéty tokiais apibudinimais kal-
béti nei apie savo, nei apie paauglio draugy $eimas. Visais atvejais
svarbiausia suprasti paauglio pozitrj. Paaugliai ir taip daznai jauciasi
kalti, jeigu $eimoje kas nors vyksta kitaip nei kitose $eimose.

Seima yra pirmoji vaiko mokytoja, ji islieka itin reik§minga iki
pat ankstyvosios paauglystés. Terminas ,tévai“ apibadina visus su-
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augusiuosius, kurie augina vaikus. Taip turéty buti, nors kartais ten-
ka pripazinti, jog patiems suaugusiesiems sunku suvokti tokig tiesa
ir suprasti, kad, nepriklausomai nuo oficialaus jy santykiy statuso,
jie yra tévai. Taciau yra tévy, kurie gyvena kartu Seimoje, bet is tik-
rujy nesugeba tapti tikrais tévais.

Paauglystés laikotarpiu bendraamziy grupé tampa jtakingesne,
$eimos poveikis i§ dalies sumazéja. Tévai tai kartais labai skau-
dziai isgyvena. Taciau bendraamziai net ir paauglys-

. N{4
@ Terminas ,,te\/'i\ :A téje netampa svarbesni uz $eima, jei $iam laikotarpiui
‘hinll [ . . . \ . .
apibading (;/SI'“S tinkamai pasiruosta. Tyrimai rodo, kad bendravimas
u ’ L . .y . . v
suaugus su tévais yra viena i§ vertybiy, kuriy reik§mé paaug-

kurie auging o o s .
vaikus. J lystés laikotarpiu itin sustipréja. Dél to bet kuris su-

auges zmogus, auginantis vaika, nesvarbu, ar jis yra
biologinis vaiko tévas, privalo prisiimti $ias pareigas. Néra vieno
laimingos $eimos recepto. Tokia Seima kuriama bendromis pa-
stangomis, dalyvaujant kiekvienam $eimos nariui, nei$skiriant
né paauglio.

Ka duoda $eima? ........cccccevevieinrnncnncnncnncnncnscnsensonsene

o Meilé ir emocinis palaikymas. Sunku jsivaizduoti $eima be tei-
giamy emocijy. Paaugliui ypa¢ savarbu namuose jausti meilg ir
tévy tarpusavio emocinj rys$j. Taip paaugliai mokosi pagarbos ir
emocinés iSminties, kuria pritaikys savo $eimos gyvenime.

o Vertybés ir jsitikinimai. Seima ne be reikalo kartais vadinama
pamatu, Saknimis ir kitais vardais, nurodanciais, jog batent joje
mes gauname pirmuosius gyvenimo jgudzius.

o Elgesio etalonai. Kuo tévai labiau sutaria ir gerbia vienas kita,
tuo daugiau tokiy dalyky i$moks ir paauglys. Zinoma, barniai ir
pyktis namuose yra nei$vengiami. Svarbu ne i$vengti tokiy si-
tuacijy namuose (tai labiau panasu j utopija), bet gebéti tokias
situacijas spresti taip, kad jos padaryty maziausiai nuostoliy, o
kartais gal net pagerinty esamus santykius.
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LINAS SLUSNYS - vaiky ir paaugliy psichiatras, va-
dybos ir ekonomikos magistras, V3] ,LIONS QUEST
Lietuva” direktorius. Nuo 2005 mety yra tarptau-
tinés socialinio ir emocinio ugdymo programos
LIONS QUEST instruktorius. Veda Sios programos
diegimo seminarus mokykloms, yra Kriziy tyrimo

2 centro instruktorius, désto kursus medikams apie
stresg ir jo valdyma, kriziy jveikima, savizudybiy prevencija. Knygos ,Buk
vyras. Berniuky knyga” vienas is bendraautoriy.

DAIVA SUKYTE - tarptautinés socialinio ir emocinio
ugdymo programos LIONS QUEST instruktoré. Au-
toré daug vazinéja po Lietuvos mokyklas, dalyvauja
susitikimuose su mokytojais, tévais ir kitais mokykly
bendruomenés nariais. Veda nuoseklaus socialinio
ir emocinio ugdymo plétojimo klaséje bei mokyklo-

je seminarus.

Nors visi mes esame iSgyvene paauglyste, sutrinkame, kai paaugliais tam-
pa musy vaikai. Imame blaskytis kaip automobilio vairuotojas, kelyje susi-
dares su netikéta kliatimi. Rodos, iki tol viskas buvo aisku, bet staiga dings-
ta pasitikéjimas savimi, imame abejoti, ar esame geri tévai, ar tinkamai
reaguojame j savo mylimo vaiko Zodzius ir poelgius. Paaugliy tévai daznai
klausia: ,Ar mano vaikas normalus?’, ,Kodél jis taip pasielgé?”,,Kodél ji taip
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pasaké?’, ,Ar tai — didelé problema?‘, ,Kaip su juo susikalbéti?”

Mes méginame atsakyti j kylancius klausimus aiskindami jprasta paaugliy
elgseng ir aprasydami tinkamiausius budus j jg reaguoti. Masy tikslas — pa-
rodyti, kad paauglysté yra puikus laikotarpis, kai tobuléja tiek suaugusieji,
tiek vaikai. Bandysime padéti atpazinti paauglystés problemas ir patarti,
kaip jas sékmingiau jveikti.

Autoriai
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