Mano vaikas nieko nevalgo!

Paliktas ramybéje vaikas retai kada atsisakys darzo-
ves. Ir visai ne dél skonio. Paprastai vaikai noriai su-
valgo kelis kasnius darZoviy, kuriose daug jiems rei-
kalingy medziagy ir mineraly. Bet tik kelis kasnius.
Kai kurios motinos prikrauna pilna lékste Sio ,,sveiko”
maisto. Taip jos ne tik daro Zalg, bet ir jZeidZia vaika,
nes kriitj arba buteliuka nori pakeisti Sia lékste, turin-
Cia triskart maziau kalorijy! ,Jie nori numarinti mane
badu!” — masto vaikas. Muisy pastangos ji stulbina, Zi-
noma, jis nesutinka su tokiu nesaziningu sitalymu. Ta-
da prasideda kova ir vaikas ima taip nekesti vaisiy ir
darZoviy, kad suauges, kai jau galéty valgyti, ju tie-
siog nebenori.

Daugelis liaujasi valgyti sulauke mety

Kaip matéme, pagal savo svorj kudikiai valgo kur
kas daugiau uz suaugusiuosius. Vadinasi, kazkuriuo
metu pakeliui j suaugusio Zmogaus gyvenima jie turi
pradeti valgyti maZiau. DazZniausiai, daugelio motiny
siaubui, tai nutinka gana anksti. Vaikai ,nustoja valgy-
ti” sulauke mazdaug dvylikos ménesiy. Vieni liaujasi
valge devyniy ménesiy, kiti iStempia iki pusantry arba
dvejy metuky. Labai nedaug vaiky valgo ir toliau, o kai
kurie , nuo pat gimimo niekada gerai nevalge”.

Sitaip viskas pasikei¢ia dél miisy jau aptarto suléte-
jusio augimo tempo. Per pirmuosius gyvenimo metus
kudikiai auga grei¢iau nei bet kada (iSskyrus gimdoje
praleista laika). Antraisiais metais augimas jau gerokai
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letesnis: tik mazdaug 9 cm ir 2 kg. Kadangi vaikas vis
daugiau juda, padidéja judéti reikalingos energijos po-
reikis, be to, padidéja poreikis energijos, kurios reikia
iSgyventi, nes vaikas yra didesnis. Bet augti reikalin-
gos energijos poreikis sumazéja labai ryskiai, taigi vai-
kui apskritai energijos reikia tiek pat arba maziau nei
anksciau. Specialistai tvirtina, kad aStuoniolikos mé-
nesiy vaikas vidutiniSkai valgo tik Siek tiek daugiau
uz devyniy ménesiy mazylj. IS tikryjy tai daugelis as-
tuoniolikos ménesiy vaiky valgo maziau nei tada, kai
jilems buvo devyni ménesiai. NeatsiZvelgiantys j $j fak-
ta tévai nuosirdziai klysta manydami: ,Jeigu budamas
mety jis valgeé tiek, tai sulaukes dvejy turi valgyti dvi-
gubai daugiau.” Viskas baigiasi tuo, kad motina sten-
giasi sumaitinti savo vaikui dviguba maisto kiekj, kai
jam uztekty ir pusés. Konfliktas neisSvengiamas, kar-
tais net ziaurus.

Be to, vaikai valgo itin skysta maista, tokj kaip trin-
ti vaisiai ir darZzovés. Kai galiausiai gauna kieto mais-
to, pavyzdziui, makarony, vistienos, kepty bulviy,
duonos arba avinZirniy, tokio, suprantama, jiems rei-
kia gerokai maziau.

Kiek trunka si fazé? Atrodo, kad tokia padétis laiki-
na. Paklausiusios senelés, kaimynés arba gydytojy pa-
tarimo motinos kartais nusprendzia, jog ju vaikas tai
»iSaugs”. Daugelis vaiky tarp penkeriy ir septyneriy
mety tikrai pradeda valgyti daugiau, nes patys darosi
didesni. Taciau toks menkas pokytis paprastai neati-
tinka Seimos lukesc¢iy. Kita vertus, zmonéms maisto
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reikia labai nevienodai, kai kurie vaikai valgo gerokai
daugiau arba maziau nei tokio pat tgio ju bendraam-
ziai. Be to, labai skiriasi ir tévy lukesciai. Vienos ma-
mos buty laimingos, jeigu ju vaikas suvalgyty visa
jam patiekta porcija makarony, kitos noréty, kad juy
vaikas suvalgyty mésos su bulvémis, dar indelj jogur-
to ir banang. Kazkodél kai kurie vaikai mazai valgo iki
pat paauglystés. O tada, kai léta vaikystés vidurio au-
gimo tempa pakeicia paauglystés spurtas, jie ima jausti
nepasotinama alkj ir, motiny nuostabai ir dZziaugsmui,
Sluoja viska i$ eilés.

Viena mama, Kristina, labai aiSkiai prisimena ta
akimirka, kai penkiolikos ménesiy jos stnus lioveési
valgyti:

~Mano Sesiolikos ménesiy siinus visada buvo valgus:
mégo trintas darZoves su vistiena, Zuvj, kiauSinius,
vaisius, ryzius, makaronus. Nemégo tik kiidikiams
skirty koSiy. Reikalaudavo leisti valgyti paciam ir
mes leisdavome (nors dél to jis suvalgydavo maziau).
Bédos prasidéjo mazdaug priesS ménesj. Dabar siinus
nebevalgo! Néra taip, kad vienokio maisto atsisako, bet
sutinka valgyti kitokj. Paprasciausiai suvalgo du tris
kasnius ir daugiau nebenori. Isbandéme viskq: jvai-
rias darZoves, skirtingy konsistencijy, visaip ji links-
minome (seneliai maitindami netgi iSsivesdavo | bal-
kong).”
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Atkreipkite démesj | tai, kg lyg tarp kitko paminéjo
Kristina: vaikas reikalauja leisti valgyti paciam, bet taip
jis suvalgo maziau. Tarp SeSiy ménesiy ir mety vaikai
paprastai iSgyvena laikotarpj, kai nori valgyti patys ir
jiems labai patinka tai daryti. Zinoma, suvalgo jie ma-
ziau, uztrunka ilgiau ir iSsitepa. Jeigu mama susitaiko
su Siais nedideliais nepatogumais, vaikas tikriausiai ir
toliau visa likusj gyvenima valgys pats. Bet jeigu dél
skubéjimo arba patogumo (o ypac norédama, kad jis
suvalgyty daugiau) mama nusprendzia maitinti kadi-
ki pati, labai tikétina, jog po keleriy mety to gailésis.
Dvimediai ir trimeciai ne visada rodo tokj spontaniska
nora valgyti savarankiskai kaip kudikiai iki mety.

Kiti visa gyvenima biina nevalgus

Pasitaiko, kad ,inoringi” valgytojai atsiskleidZia la-
bai anksti — jau pirmosiomis savaitémis arba meéne-
siais. Zmonés yra skirtingi, kai kuriems vaikams mais-
to reikia gerokai maZiau negu daugumai. O kartais
motina tiesiog nesupranta, kad jos vaikas valgo tiek
pat kiek ir jo bendraamziai.

»Bédos prasidéjo dar ligoninéje. Jis imdavo verkti kas-
kart, kai mégindavau ji Zindyti. Po ilgy mano pastan-
gu trumpam jsikabindavo, bet tuoj vél paleisdavo krii-
ti. Tai kartodavosi kas dvi tris valandas. Mums gri-
Zus namo pasidaré dar blogiau. Vaikas verkdavo istisq
dieng, o as istisq dienq stengdavausi jkisti kriitj jam |
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burng. Atrodé, kad jis nemoka Zjsti. Vyresnysis sinus
taip pat skendo asarose, nes jam visai neturéjau laiko.
Galiausiai po trijy savaiciy neapsikenciau ir pradéjau
mazyli maitinti is buteliuko. IS pradziy viskas klostési
gerai, bet dabar ir vél nepakeliama. UZtrunka valandg
ir ilgiau, kol suvalgo 100-120 ml. Kartais apskritai is-
geria vos 70 ml. Gerai valgo tik po maudyniy, tada is-
geria 180 ml. Per dvidesimt keturias valandas jis su-
valgo tik 600—700 ml. Ir svoris auga létai. Buvo savai-
¢iy, kai priaugo maziau nei 100 g Trijy ménesiy
berniukas tesveria 5 kg 800 g.”

Andzelos kudikio svoris visai normalus, atitinka 20
procentilj (vienas i$ SeSiy vaiky sveria maziau,
zr. 40-43 p.). Suvalgyti 700 ml pieno (apie 490 kcal) per
para jam taip pat yra normalu, nors veikiausiai kiek
maziau, nei sialé gydytojas. Daugelyje knygu reko-
menduojama 105-110 kcal vienam vaiko kilogramui
(Andzelos vaikui tai buty apie 900 ml), tac¢iau neseniai
atlikti tyrimai rodo, kad vidutiniskai vaikui reikia apie
88,3 kcal/ kg, o minimalus poreikis skai¢iuojant per du
standartinius nuokrypius — 59,7 kcal/kg (Siam kudikiui
tai buty atitinkamai 732 ml ir 495 ml). Supaprastinu
tiems, kurie jau pasimetéte tarp skaiciy: pusei is bute-
liuko maitinamy trijy ménesiy kadikiy reikia ma-
ziau nei 730 ml, o kai kurie iSgeria tik 500 ml pieno per
para. Tadiau daugelyje knyguy sitloma sumaitinti
900 ml, kai kuriose suapvalinama iki 1000 ml. Sie
skaidiai — grynasis kiekis; tikrovéje vaikai maitinami
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dalj pieno iSspjauna. IS 380 sveiky trijy ménesiy kudi-
kiy, kuriuos tyrinéjo Fomon'as’, 5 procentai suval-
gydavo maZziau nei 660 ml ir tai realus skaicius.

Apie tuos, kurie ,vos patenka j grafika"

Kartais problema pateikiama kitaip — ne Zindoma
,per trumpai”, o vaikas svorio priauga ,per mazai”.
Pasaulyje esama labai skirtingo sudéjimo zmoniy,
kiekvieng ryta lakstydami su reikalais, galime sutikti
sverianciy ir 50 kg, ir 100 kg. Nejaugi Zmonés mano,
kad budami trijy ménesiy visi svéré vienodai? Tai ko-
dél taip sunku susitaikyti su vaiky svorio skirtumais?

LAuginu trijy meénesiy dukryte, maitinu jg kritimi.
Iki $iol ji priaugdavo gerai, po 200 ar 250 g per savai-
te. Pries dvi savaites nuveziau pas gydytojq ir ji buvo
priaugusi vos 80 g. Gimusi dukryté svéré 3,2 kg, o kai
nuvykome pasirodyti gydytojui — 5,8 kg. Gydytojas
pataré primaitinti, bet valgyti is buteliuko ji atsisako.
Isméginau jvairius buteliukus ir Zindukus, bet ji vis
tiek jy neima. Tada verkia ir net kriities neima ketu-
rias penkias valandas. Méginau pieno misinj sumai-
Syti su trupuciu vaikiskos kosés ir maitinti Sauksteliu,
bet ji vis tiek nevalgo. Nori tik Zjsti. Daugiau taip ne-
galiu, baiminuosi dél savo dukters sveikatos, kai ma-
tau, kad ji nepriauga tiek, kiek turéty. Gydytojas sako,
jog ji jau perZengé apatine ribg.”
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