V.Sinelnikov Gyvenimo Seimininko vadovélis.160 v.s.pamoky
TURINYS

Pratarmé
1 pamoka
Apie tai, kad Zmogus yra Visatos dalelé, kurios tikslas — siekti Visybés, Dievo
2 pamoka
Apie tai, kas yra gyvenimo pagrindas ir visko, kas gyva, Saltinis
3 pamoka
Apie tai, koks pasgmonés vaidmuo miisy gyvenime
4 pamoka
Apie tai, kuo skiriasi tikra Realybé nuo miisy Realybés modelio
5 pamoka
Apie tai, koks privalo biiti svarbiausias kiekvieno mogaus ketinimas
6 pamoka
Apie Zmogaus kalbg kaip apie unikalaus pasaulio sukiirimo jrankj
7 pamoka
Apie tai, kaip kalba, mintis, Zodis veikia Zmogaus sqmone
8 pamoka
Apie gebéjimq mgstyti kaip nuostabiausig dovang,
duotg mums, kad iSsiaisSkintume savo Tikrgjj Kelig

9 pamoka
Apie tai, kokig galig turi Zodis ir rusy abécélés raidé
10 pamoka
Apie tai, kur slypi ZodZio galia
11 pamoka
Apie vaizdinius ir kiirimo procesq
12 pamoka

Apie tai, kad bet kuri mintis — miisy pozityvaus ketinimo realizavimas
13 pamoka

Apie tai, kaip teisingai naudotis ZodZiu
14 pamoka

Apie svarbq suvokti savo dieviskqjq kilme
15 pamoka

Apie tai, kaip iSsiaiskinti negatyvias mintis ir jy tyrus ketinimus
16 pamoka

Apie tai, kaip atlikti isilaisvinimo—apsivalymo apeigq
17 pamoka

Apie tai, kaip atlikti priémimo apeigq
18 pamoka

Apie tai, kaip atlikti minciy inventorizavimq pasqgmonés sandélyje
19 pamoka

Apie butinumg mgqstyti gimtgja kalba
20 pamoka

Apie butinumg iSvalyti pasgmone nuo negatyviy minciy ir negatyvios informacijos
21 pamoka

Apie butinumgq suvokti savo galias ir gerbti aplinkinj pasaulj
22 pamoka

Apie Zmogaus minties, laisvés ir tikéjimo galig
23 pamoka

Apie ligy atsiradimo prieZastj



24 pamoka
Apie tai, kas yra liga

25 pamoka
Apie ligg kaip saviugdos priemone
26 pamoka
Apie tai, kokios biina puikybés pasekmés
27 pamoka
Apie nepasitenkinimgq ir jo pozityvumgq
28 pamoka
Apie tai, ko reikia norint atsikratyti pragaistingo elgesio
29 pamoka
Apie tai, ko galite sulaukti kritikuodami ir smerkdami aplinkinius Zmones
30 pamoka
Apie tai, kuo pavojinga panieka
31 pamoka
Apie nedraugiSkumgq ir jo pragaistingq jégq
32 pamoka
Apie neapykantq ir mokéjimgq priimti pasaulj tokj, koks jis yra
33 pamoka
Apie tai, kokias ligas gali sukelti susierzinimas dél jus supancio pasaulio
34 pamoka
Apie tai, kaip nukreipti pyktj ir jnirsj pozityvia tékme
35 pamoka
Apie tai, kaip nuoskaudqg paversti meile
36 pamoka
Apie tai, kokios pragaistingos galios turi kerstas
37 pamoka

Apie tai, kaip reikia Ziiréti j pralaiméjimgq, kad nejaustuméte apmaudo
38 pamoka

Apie trumpiausiq kelig j nusivylimqg
39 pamoka

Apie piktiodZiavimg, piktas mintis ir ilgaamZiskumg
40 pamoka

Apie pagyriniSkumo prigimtj ir mokéjimgq biiti kukliam

41 pamoka

Apie klaidingq supratimg, kas yra kalté
42 pamoka

Apie tai, ar Zmogui reikalinga savikritika
43 pamoka

Apie tai, kokj negatyvy poveikj mums ir miisy gyvenimui daro baimé
44 pamoka

Apie tai, kaip nepasitikéjimg ir abejones padaryti savo sgjungininkais
45 pamoka

Apie gailestj ir atjautq miisy gyvenime
46 pamoka

Apie nusiminimgq ir apgailestavimy nenaudingumgqg
47 pamoka

Apie apsirijimgq ir pozityvy jo vaidmenj
48 pamoka

Apie savanaudiSkumgq, gobSumgq ir mokéjimgq duoti ir imti
49 pamoka

Apie tai, kad pavydas — vienas i biidy sunaikinti mus supantj pasaulj



50 pamoka
Apie veidmainyste ir jg sukeliancias priezastis
51 pamoka
Apie tiesq ir melg
52 pamoka
Apie tai, kad meilikavimas — ne kas kita, kaip pasgmonés agresija
53 pamoka
Apie pavyduliavimgq kaip apie negatyviy jausmy kompleksq
54 pamoka
Apie tai, kokiy pozityviy ketinimy turi lytinis palaidumas
55 pamoka
Apie tai, kokius kelio tarpsnius reikia nueiti, kad taptuméte sveiki
56 pamoka
Apie biitinumgq perZiiiréti asmenine istorijq
57 pamoka
Apie bitinumgq jsigilinti § save
58 pamoka
Apie tai, kaip permgstyti negatyvias situacijas
59 pamoka
Apie ligos ir Zmogaus mindiy rysj
60 pamoka
Apie tai, kas yra galvos skausmy prieZastis
61 pamoka
Apie tai, kq daZniausiai kamuoja migrena
62 pamoka
Apie tai, kodél blogéja atmintis ir kokia amnezijos funkcija
63 pamoka
Apie tai, kodél Zmones kamuoja neuralgija
64 pamoka
Apie tai, kodél issivysto auglys
65 pamoka
Apie tai, su kuo susijes strény skausmas
66 pamoka
Apie tai, kokiy minciy pasekmé yra insultai, paralyZiai ir parezés
67 pamoka
Apie kg mums byloja galvos svaigulys
68 pamoka
Apie tai, kokia yra poliomielito prieZastis
69 pamoka
Apie tai, dél ko atsiranda epilepsija, ir kaip jg galima iSsigydyti
70 pamoka
Apie vaiky tiky ir hiperaktyvumo priklausomybe nuo jy tévy elgesio ir minciy
71 pamoka
Apie tai, kas kliudo Zmogui uZmigti
72 pamoka
Apie tai, dél kokio miisy elgesio sunegaluoja ausys
73 pamoka
Apie tai, dél kokios prieZasties iSsivysto akiy ligos
74 pamoka
Apie ligas, kurios silpnina sirdj — meilés ir dZiaugsmo buveing
75 pamoka
Apie tai, kas sukelia kraujagysliy ligas



76 pamoka
Apie problemas, susijusias su kraujagysliy sistemos veiklos sutrikimu
77 pamoka
Apie kq signalizuoja limfinés sistemos sutrikimai
78 pamoka
Apie tai, kokj pozityvy vaidmenj turi kvépavimo organy ligos
79 pamoka
Apie tai, kq reiskia nosies ir burnos negalavimai
80 pamoka
Apie tai, kq pasgmonés lygmeny reiSkia skrandZio 1igos
81 pamoka
Apie tai, kq reiSkia kepeny ir tulfies pisiés ligos
82 pamoka
Apie tai, kaip kasai sugrgZinti sveikatg, o gyvenimui — saldumgqg
83 pamoka
Apie tai, kaip iSmokti priimti naujus dalyku, ir atsikratyti pasenusiy;
taip pat apie tai, kaip issigydyti Zarnyng
84 pamoka
Apie tai, kaip liautis nuodyti savo gyvenimg
ir normalizuoti inksty bei $lapimo piislés veiklg
85 pamoka
Apie tai, dél ko atsiranda motery ligos,
ir kq moteriai bittinai reikia daryti,
kad biity sveika ir laiminga
86 pamoka
Apie tai, kq turi Zinoti biisimoji arba jauna mama
87 pamoka
Apie tai, kaip atsiranda vyry Iyties organy ligos
88 pamoka
Apie tai, kokia yra veneriniy ligy prieZastis
ir kokiqg teigiamg funkcijq vykdo venerinés ligos
89 pamoka
Apie tai, kokig funkcijg vykdo antsvoris
90 pamoka
Apie kg signalizuoja artritas ir reumatas
91 pamoka
Apie tai, kg simbolizuoja kaklas, nugara ir kojos,
ir kq reiSkia Siy kiino daliy negalavimai
92 pamoka
Apie tai, kokias funkcijas atlieka oda,
ir kokios mintys bei veiksmai sukelia odos problemy
93 pamoka
Apie tai, kas sukelia alergijq, dilgéline, bérimg
94 pamoka
Apie tai, kaip issigydyti eJzemgq, neurodermitq ir psoriaze
95 pamoka
Apie tai, kur gali nuvesti izoliavimasis nuo aplinkinio pasaulio,
nepasitenkinimas savimi, taip pat uzgniauztas pyktis
96 pamoka
Apie tai, kodél atsiranda problemy dél plauky ir nagy
ir kaip ty problemy galima iSvengti
97 pamoka



Apie tai, kokios mintys ir jausmai gali organizme sukelti uzdegimg
ir kaip nuo jo galima issigydyti
98 pamoka
Apie tai, kaip mes pritraukiame j savo gyvenimgq
nelaimingus atsitikimus bei skausmus
ir kaip j juos reikia reaguoti
99 pamoka
Apie tai, kg mums signalizuoja auglys,
ir kg reikia daryti, kad vél biitume sveiki
100 pamoka
Apie tai, kaip iSsigydyti nuo potraukio alkoholiui ir tabakui
101 pamoka
Apie tai, kad vaiko liga — signalas téveliams: keiskités patys
102 pamoka
Apie tai, kas yra geriausias vaistas nuo visy ligy
103 pamoka
Apie butinumgq imtis atsakomybés uz savo gyvenimgq
104 pamoka
Apie tai, kaip galima suplanuoti savo dieng
105 pamoka
Apie tai, kad Zmogaus gyvenimas —
tai jo teigiamy Ketinimy jgyvendinimas
106 pamoka
Apie tai, kaip pasiekti, sukurti Ketinimgq ir jj valdyti
107 pamoka
Apie tai, kaip suvokti gausos principq ir kaip juo naudotis
108 pamoka
Apie tai, kaip sukurti Ketinimo vaizdinj
109 pamoka
Apie tai, kokie istekliai bitini, norint jgyvendinti Ketinimq
110 pamoka
Apie tai, kaip minciy tyrumas padeda
jgyvendinti Ketinimg
111 pamoka
Apie tai, kaip realizuoti Ketinimgq fiziniame pasaulyje
112 pamoka
Apie tai, kokios kliiitys gali uZkirsti kelig
Ketinimui jgyvendinti
113 pamoka
Apie tai, kaip svarbu turéti svajone,
kai norime jgyvendinti savo Ketinimus
114 pamoka
Apie Gyvenimo Seimininko pozicijos svarbg
jigyvendinant Ketinimgqg
115 pamoka
Apie tai, kad kiekvienas Zmogus
kuria savq realybés modelj
116 pamoka
Apie tai, kaip apibréiti modelj ,,auka—tironas*“
117 pamoka
Apie tai, kq reiskia Seimininko modelis
118 pamoka



Apie poZiiirj | kito Zmogaus pasaulj
119 pamoka

Apie butinumg sukurti Meilés erdve
120 pamoka

Apie Meile kaip apie gaivingq energijq

121 pamoka
Apie harmoninggq vyriSkojo ir moteriskojo prado
darnqg Zmoguje
122 pamoka
Apie tai, kaip mes Zudome Meilg
ir kq reiSkia save myléti
123 pamoka
Apie tai, kq reiSkia biti Dievu ir turtingu Zmogumi
124 pamoka
Apie tai, kas yra pinigai
ir kam jie reikalingi
125 pamoka
Apie tai, koks poZiaris j pinigus yra teisingas
126 pamoka
Apie tai, kas sieja miisy poZiiirj j save su pinigy kiekiu
127 pamoka
Apie tai, kaip pasgmoningas nenoras gyventi Siame pasaulyje
sukelia pinigy stygiy
128 pamoka
Apie pinigy garbinimgqg
kaip apie antrq finansinio nestabilumo prieZastj
129 pamoka
Apie teisingg poZiiirj j pinigus
kaip j auk$¢iausiq dvasingumo apraiskq
130 pamoka
Apie tai, kad baimé taip pat yra
pinigy stokos prieZastis
131 pamoka
Apie kq jspéja pinigy problemos
132 pamoka
Apie godumgq kaip apie vidine kliitj
siekiant turto
133 pamoka
Apie pavydq kaip apie dar vieng prieZastj,
kodél atsiranda problemy dél pinigy
134 pamoka
Apie tai, kaip moralinés skolos sukelia finansines skolas
135 pamoka
Apie gailestj kaip apie jausmg, per kurj atsiranda skoly
136 pamoka
Apie tai, kq reikia daryti,
kad nustotume gyventi skolon
137 pamoka
Apie tai, kaip pritraukti turtus j savo gyvenimgq
138 pamoka
Apie tai, kodél bitina padéti Zmonéms



ir kaip tq daryti teisingai
139 pamoka

Apie tai, kokie yra pajamy Saltiniai
140 pamoka

Apie tai, kokj vaizdini mums sukelia Zodis ,,darbas“

141 pamoka

Apie tai, kaip rasti SirdZiai mielg darbg
142 pamoka

Apie kiirybinés veiklos biitinumg
143 pamoka

Apie tai, kaip rinktis darbgq, turint omenyje mokamg atlyginimqg
144 pamoka

Apie tai, kokios yra darbo funkcijos
145 pamoka

Apie tai, kas yra individuali darbiné veikla

ir kam ji tinka
146 pamoka

Apie socialiniy dotacijy sektoriaus vaidmenj miisy gyvenime
147 pamoka

Apie tai, kaip tapti jmonés savininku
148 pamoka

Apie tai, kas yra vidiniai iStekliai, reikalingi jmonei jkurti
149 pamoka

Apie tai, kas yra iSoriniai iStekliai, reikalingi jmonei jkurti
150 pamoka

Apie finansy iSmanymgq
151 pamoka

Apie tai, kokiy gali atsirasti kliii¢iy

kuriant savo jmone
152 pamoka

Apie tai, kokiy yra investavimo formy
153 pamoka

Apie tai, kaip Zmogus gauna Visatos dovanas

ir kaip jas teisingai vertinti
154 pamoka

Apie Zmogaus kuriamy vaizdiniy galig

ir apie tai, kaip susidaro vaiky vaizdiniai
155 pamoka

Apie tai, kas yra vaizdumas

ir kokj tai daro poveikj vaiky aukléjimui

156 pamoka

Apie tai, kas biitina gyvenimo erdvei sukurti
157 pamoka

Apie tai, kas yra Tévyné,

ir kaip Tévyné susijusi su gyvenimo erdve
158 pamoka

Apie tai, kas yra Tiesa ir Tikéjimas,

kq Sios sqvokos reiSkia miisy gyvenime
159 pamoka

Apie tai, kaip svarbu teisingai bendrauti su materialiu pasauliu
160 pamoka

Apie dieviSkumo pradq kiekviename Zmoguje



ir apie suvokimgq kaip apie pirmq Zingsnj kelyje link Dievo
PABAIGOS ZODIS



V.Sinelnikov GYVENIMO SEIMININKO VADOVELIS
160 VALERIJAUS SINELNIKOVO PAMOKU

Apie gebéjimg mqstyti kaip apie nuostabiausiq dovang,

duotg mums, kad iSsiaiSkintume savo Tikrgjj Kelig

Skurdi ir iskraipyta kalba riboja masy gyvenimg, griauna misy sékmés bei laimés galimybes.

AS giliai tikiu, kad galima pakeisti zmogaus likimag tuomet ir tik tuomet, kai zmogus pats yra
savo likimo Seimininkas. O to siekdamas jis pirmiausia turi prisiimti atsakomybe uZ savo mintis.

°

Mintis — Zzmogaus kuriama nuostabi ir nepaprasta Visatos energija. Jai néra tokiy sgvoky kaip
greitis ir atstumas. Ji visur jsismelkia, viska apima ir viska gali. Zodis — tai jgarsinta mintis.
Veiksmas — tai materializuota mintis.

°

Visa, kas gyva Zeméje, gali justi, spinduliuoti savo Sviesa. Tagiau prasmingo Zodzio dovang
Zeméje turi tik Zmogus.

Bet kuri mintis, zodis ir veiksmas jsiraso | Amzinaja Gyvenimo Knyga beribéje Sazinés
erdvéje.

Jus galite susekti savo pasamongéje negatyvias programas, i$siaiSkinti atitinkamus
désningumus ir sukurti naujas programas, kurios padés jums surasti savo Tikrajj Kelig. Uzuot
Salingsi aplinkinio pasaulio, aktyviai dalyvaukite gyvenimo procese, ugdydami savo
démesingumag ir jautruma.

[ ]

Zodziais, vaizdiniais, pojudiais, garsais, kvapais ir skoniu mes kuriame savo realybés modelj.
Jeigu kei¢iame kurj nors to modelio elementa, tai jau kitaip jauciame, zilirime, keiciasi ir visas
pasaulis. Bet kuri Zzmogaus biisena yra jo pasaulio modelio pasekmeé.

9 pamoka
Apie tai, kokiq galig turi Zodis ir rusy abécélés raidé

Remiantis tuo, kad bet kuri Zmogaus biisena yra jo pasaulio modelio pasekmé, visiskai
kitokig prasme jgauna §eimos, nacijos, tikéjimo sagvokos. Jos liaujasi biti abstrak¢ios. O toks
pokytis atitinkamai surikiuoja miisy gyvenima. Beje, ir vadinamieji suvokimo organai — akys,
ausys, nosis, liezuvis ir oda — tampa aplinkinio pasaulio kiirimo jrankiais.

Naudodamiesi kalba ir kalbos struktiromis mes kuriame savo pasaulj. Kiekvienas zmogus
turi stebuklingaja lazdele, kurios vardas — ,,Zodis“. Ir visi Zzmonés ta lazdele naudojasi. Vieni su
ta lazdele pagerina savo gyvenimg, padeda aplinkui esantiems Zzmonéms. Kiti ,,kuria“ ligas sau ir
kitiems, uztraukia kerus, imasi nuziiiréjimo.

[ ]

Zodj sudaro raidés. Kas yra raidé? Raidé — tai prasmés vienetas, prasmés atomas. Raidés turi
tam tikrg forma, grafika. Kiekviena raidé turi savo skaitmenj, savo skai¢iy. Dar Pitagoras teige,
kad raidziy ir skaiciy vibracijos vienodos.

Atradus torsioninius laukus pasidaré zZinomas dar vienas raidés démuo. Kadangi kiekviena
raidé turi savo forma, o forma kuria torsioninj lauka, tai raid¢je yra atitinkama Samonés lauko
informacija. Vadinasi, trumpindami Abécéle, mes atsijungiame nuo vienos ar kitos bendro
informacinio Visatos lauko srities, nuo bendro Sagmonés lauko. O tai savo ruoztu stumia Zzmogy i
degradacija.

Kadangi Abécélé — tai skaiciy kody sistema, tardami zodzius, mes bendraujame su Kosmosu,
su Visata. Ir Visata atsiliepia ] miisy vibracijas. Kalba duota Zmonéms ne tik tarpusavio
bendravimui, bet ir bendravimui su Kosmosu.

[ ]



Miisy protéviai naudojosi Abécéle, kurig jiems davé dievai, todél galéjo zodziais, garsais
kurti daiktus. Jie tiksliai perteikdavo to daikto vibracijas savo balsu. D¢l kalbos reformy mes
praradome didele galig, geb¢jimg daryti tiesioging jtakag Gamtai.

Fizikai aiskina, kaip garsai veikia Zmogy ir jj supancia erdve. Garsas yra auksty dazniy
virpesiai. Smegenyse tie virpesiai virsta elektromagnetiniu spinduliavimu. Be to, garso banga
i8kreipia erdvg, taip sukurdama torsioninius laukus.

Paziiiréje | spektrograma, galime pamatyti, kad didesn¢ amplitude ir daugiau energijos turi
balsés. Vadinasi, kuo daugiau Abécéléje balsiy, tuo stipresné kalbos energija, taigi ir tautos
energija. Palyginkime: senoji rusy kalba turéjo 19 balsiy, o dabar — 10. Beveik perpus nusilpo
tiek kalbos, tiek tautos energija.

Ir dar vienas jdomus aspektas.

Kickvieng balsg atitinka sava spalva, nes spalva — tai irgi virpesiai, bangos. Pavyzdziui, ,,A*
atitinka raudona spalva, ,,E“ — §viesiai zalia, ,, I — mélyna, ,,0* — geltona, ,,U* — Zalia, ,,Y* (rusy
bl) — ruda, ,.E“ (rusy D) — oranziné, ,, JU* (rusy O) — zydra, ,, JA* (rusy 5I) — rausva.

Drauge su spalva balsés daro jtaka miisy vidaus organams, kadangi kiekvienas organas veikia
tam tikrais dazniais. Ne veltui indy mantros sudarytos kone i§ visy balsiy. O jy giedojimas
palankus organizmui.

Mes galéjome jsitikinti, kaip svarbu iSmanyti savo kalba, jos istorija, tuos vaizdinius, kuriuos
sukelia raidés. Ir kaip svarbu ne $iaip tarti ZodZius, o j juos déti ryskius teigiamus vaizdinius.
Taip jusy gyvenimas pasidarys kur kas turiningesnis.

°

Reikiamas zodis turi suskambéti reikiamu laiku, reikiamoje vietoje ir atitinkama seka.

O bitent tai ir néra itin paprasta. Ir ne visada zmogus gali tai padaryti. Cia reikia minéiy
tyrumo ir jausmy atvirumo. Svarbu tai, kas slypi po kiekvienu maisy zodziu. Svarbu vaizdiniai ir
jausmai.

Svarbiausia — nemeluoti. Reikia elgtis garbingai, ir visy pirma — patiems su savimi. Bikime
atsakingi uz kiekvieng savo zodj.



