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I[VADAS

Mes giméme nuogi, slapi ir alkani.

Paskui viskas darosi sudétingiau.

Kiny 1SMINTIS

Kodél vyrai meluoja? Kodél jie mano esa dél visko teistis? Ko-
dél vengia jsipareigojimy? Kita vertus, kodél moterys verkia
norédamos pasiekti tikslg? Kodél jos atkakliai laikosi savo?
Kodél retokai rodo iniciatyva sekse?

XXI amziuje praraja tarp lyCiy, nesutarimai ir konfliktai
kyla vis dar dél ty paciy dalyky kaip ir tada, kai Adomas
pirmakart susivaidijo su leva. Tris deSimtmecius tirdami
vyry ir motery skirtumus, eksperimentuodami, analizuoda-
mi mylias filmuotos medziagos, raSydami knygas, rengdami
pokalbius per televizija ir dalydamiesi konferencijy medzia-
ga, gavome deSimtis tikstanciy klausimy, kodél mes, vyrai
ir moterys, elgiameés taip, o ne kitaip. Sulaukéme laisky,
telefono skambuciy ir elektroninio pasto zinuciy i$ Zzmoniy,
sugluminty prieSingos lyties elgesio, nusivylusiy ir bejégiy,
nezinanc¢iy, kaip bendrauti. Taip gimé knyga , Kodél vyrai
meluoja, o moterys verkia” Ji pagrista 40 klausimy, kuriuos
dazniausiai pateikia viso pasaulio skaitytojai ir televizijos
zitirovai, o mes stengiamés atsakyti j juos pasitelkdami savo
patirtj, apklausy rezultatus, naujausius tyrimus, moksla ir
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galiausiai iSmintj. Be to, patariame, kaip geriausia bendrauti
su priesinga lytimi.

Knygoje ,Kodél vyrai neranda rakty, o moterims vis
reikia naujy baty” gvildenami tie svarbiis ,turiu Zzinoti”
klausimai, kurie moterims kyla ankstyvais sekmadienio ry-
tais, kaip antai: ,Kodél vyrai Saudo akimis j kitas moteris?”
ir ,, Kodél jie visada nepaliaujamai moko, ka daryti ir kaip
mastyti?” Vyrai taip pat susiduria su problemomis, kurias
turi jveikti anksty sekmadienio ryta, kokia deSimta valanda,
prabude vieni arba su mylimaja, nebenorincia su juo kalbétis.
Aptarsime ir kitus juos kamuojancius klausimus, pavyz-
dziui: , Kodél moterys niekada nekalba i$ esmés?”, ,,Kodél
jos nuolat kabinéjasi?” arba ,Kodél sekmadienio rytq turiu
ripintis savo kojinémis?”

Moteris nerimauja dél savo ateities tol,
kol gauna vyrq. Vyras ima jaudintis dél ateities

gaves Zmong.

Mokslas Siandien jau gali paaiskinti, kodél moterys tiek
daug plepa, daznai iSsisukinéja, nori smulkiausiai zinoti vis-
ka, kas jas supa, ir retai rodo iniciatyva sekse. Dabar Zinome
evoliucines ir biologines priezastis, kodél vyrai vienu metu
gali daryti tik viena darba, nemégsta vaikscioti po parduo-
tuves, nepraso patarimy, nori, kad tualetinio popieriaus riti-
nélis biity atsuktas j juos, o ne | siena, ir beveik nenutuokia,
kaip gyvena draugai, nors su jais visa savaitgalj Zvejojo.

Si knyga atkreipia démes; ir j tai, kas akivaizdu, bet ko
daugelis nenori pripazinti. Tikriausiai pastebéjote, jog mo-
terys turi jgimta polinkj apzitrinéti ir pirkti dekoratyvines
pagalvéles arba perstatinéti baldus, kad vyrai suklupty tyliai
islinke vélig naktj. Arba kai kurios kiekviengkart ziaréda-
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mos ty paciy varzyby kartojima kaskart patiria jaudulj, o
dizainerio sukurtg drabuzj, aptikta per iSpardavima, prie-

Singai negu vyrai, laiko kone svarbiausiu gyvenimo jvykiu.

KODEL VYRAMS IR MOTERIMS TAIP SUNKU

Biiti vyru dabar tapo sunku. Nuo 1960 mety, kai feministés
pasidaré iSkalbingesnés ir joms émé sektis, motery savizu-
dybiy sumazéjo net 34 %, uztat vyry savizudybiy padaugéjo
iki 16 %. Nepaisant to, vis dar labiausiai riipinamasi sunkia
moters dalia.

XX amziuje moterys, jgijusios daugiau laisviy, vis daz-
niau vyrus éme laikyti savo priesais, tarpusavio santykiai ir
gyvenimas Seimoje tapo labai jtempti. Moterys buvo piktos, o
vyrai — pribloksti ir sutrike. Seniau jy vaidmenys buvo aiskiai
apibrézti. Vyras — tai Seimos galva. Jis — pagrindinis Seimos
maitintojas, jo Zodis — jstatymas, o sritys, kuriose jis priim-
davo sprendimus, buidavo labai aiskios. Vyras buvo ir Seimos
gynéjas, ir maitintojas. Jo Zmona — motina, namy Seimininké,
Seimos reikaly tvarkytoja ir slaugytoja. Vyras zinojo savo
pareigas, o Zmona — savo. Gyvenimas buvo nesudétingas.

Taciau staiga viskas émé keistis. Televizijos serialai ir ko-
mercinés reklamos kiiré kvailo arba nekompetentingo vyro
ir protingesnés, pranaSesnés moters jvaizdj. Moterys vis at-
kakliau émeé reikalauti lygiy teisiy. Svarbiausia, kad, regis, jos

zinojo, ko nori, ko siekia, todél vyrai pasijuto nustumti i Salj.

Jeigu moteris vyrui viesai skelia antausj,

visi mano, kad jis to nusipelneé.

15



Atrodo, kad dauguma vyry neturi supratimo apie elgesio
normas. Pavyzdziui, moterys, kalbancios apie ly¢iy nelygy-
be, susilaukia pritarimo; apie tai prabile vyrai daznai kalti-
nami, kad nekencia motery. UZgauliis juokeliai apie vyrus
pranoksta pasaipas apie moteris mazdaug 10 karty. Stai ti-
piskas pavyzdys to, ka elektroniniu pastu gaunate kasdien:

Ar esate pastebéjusios, kad visos motery problemos susijusios su
vyrais?

Menopauzé (men-opause)

Menstruaciniai skausmai (men-strual)

Mentaliné liga (men-tal)

Ginekologas (guy-naecologist)

Histerektomija (his-terectomy)

Ir naujausias motery samojis daugeliui vyry atrodo itin
demoralizuojantis ir grésmingas:

Kaip apibiidinti vyrq?
Tai sistema penio gyvybei palaikyti.

Nors daugelis vyry tai gali palaikyti atviru prieSiSkumu,
vyry elgesio taisykliy neiSmanymas kyla iS depresijos, ap-
émusios turbiit visus vyrus. Dabar vyry, ir seny, ir jauny,
zudosi daug daugiau nei kada nors ankséiau, o pirmauja
japonai. Vyrai nebesuvokia savo darbo specifikos, nebeliko
ju atliekamy vaidmeny modeliy.

Siais laikais nelengva ir moterims. Feminizmas atsirado
dél vyry ir motery nelygybés norint iSvaduoti moteris is
grandiniy, kuriomis jos prirakintos virtuvéje prie kriaukles.
Dabar Vakary pasaulyje dirba mazdaug 50 % motery, nepri-
klausomai nuo to, nori jos to, ar ne. DidZiojoje Britanijoje vie-
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na i$ penkiy Seimy islaiko viena moteris ir tik viena i$ pen-
kiasdeSimties — vienas vyras. Tokia moteris yra ir motina, ir
tévas, ir Seimos maitintoja. Moterys dabar serga opaligémis,
patiria Sirdies smugius ir kencia nuo ligy, kurias sukelia stre-
sas ir kurios anksciau kamuodavo vyrus.

Bulimija serga 4-5 % studijuojanciy motery

ir tik vienas is 300 vyry.

Apskaiciuota, kad 2020 metais 25 % visy motery Vakary
pasaulyje bus visiskos vienisés. Tai nenormalu ir priestarauja
svarbiausiems Zzmogiskiesiems poreikiams bei prigimdiai.
Moterys pervargsta, todél tampa irzlios ir dar vieniSesnés.
Vyrai mano, jog moterys nori, kad jie galvoty ir elgtysi kaip
moterys. Mes visi susipainiojome. Si knyga yra tarsi planas,
kuris padés jums keliauti per santykiy labirinta ir atpazinti
klaidingg pradzia, jveikti klastingus vingius ir iSvengti blo-
gos pabaigos.

KODEL VYRAI IR MOTERYS TURI TIEK DAUG RI_JPESéIIJ

Moterys formavosi kaip vaiky gimdytojos ir savo lizdeliy
gynéjos, todél ju smegenys susijusios su aukléjimu, maiti-
nimu, meile ir ripinimusi kity Zmoniy gyvenimu. Vyrai
iSsiugdé dirbti visai kitokius darbus — jie buvo medziotojai,
persekiotojai, Seimos maitintojai ir problemy sprendéjai. Tad
suprantama, kodél vyry ir motery smegenys atlieka skirtin-
gas funkcijas ir teikia pirmenybe visai kitiems dalykams. Tai
patvirtina moksliniai tyrinéjimai, ypac atliekami su naujais

moderniais smegeny skeneriais.
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Moterys daugiausia knygy paraso apie zmoniy santykius,
ir per 80 % ju perka moterys. Daugelyje Siy knygy démesys
sutelktas j vyrus: ka jie daro ne taip ir kaip juos buity galima
patobulinti. Dauguma savitarpio santykiy konsultanty ir gy-
dytoju taip pat yra moterys. Neutralaus stebétojo akimis, gali
susidaryti jspudis, kad lyciy santykiai moterims rtpi labiau
negu vyrams.

DaZzniausiai taip ir yra. Vyry psichikai nebtidinga gilintis
j tarpusavio santykius, turint galvoje prioritetus. Todél vyrai
net nemeégina analizuoti savitarpio santykiy, o jei ir paban-
do, tai greitai liaujasi, nes motery galvosena ir veiksmai jiems
pernelyg sudétingi. Kartais viskas jiems pasirodo nesuvokia-
ma, tad lengviau nedelsiant uzbaigti, negu patirti nesékme.
Vis délto tiesa ta, kad vyrai né kiek ne maziau kaip moterys
troksta gery, sveiky, pasitenkinima teikianciy santykiy. Jie
tiesiog mano, kad vieng dieng tie santykiai ims ir susiklostys
i§ anksto nieko nesvarstant ar specialiai nesirengiant. Mote-
rys nuolatos klysta galvodamos, kad jeigu vyras ja myli, tai
privalo ir suprasti. Dazniausiai jis jos nesupranta. Todél visai
pagristai vadiname vieni kitus ,prieSinga” lytimi — mes ir
esame prieSingi.

Moteris turi paZinti vienq vyrq, bet gerai suprasti —
visus; vyrai gali paZinoti daug motery,
bet nesuprasti né vienos.

Heren RowrLanp

Mes esame tik Zmoniy giminé, nuolatos besirtipinanti
poravimosi apeigomis, meilikavimu ir savitarpio santykiais —
kitoms rusims viskas daug paprasciau ir jos puikiai sugyve-
na. Net voras ,Juodoji naslé” ir vabzdys maldininkas, nuga-
labijantis pating vos susiporavus, Zino poravimosi taisykles
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ir uoliai jy laikosi. Na, kad ir astuonkojis. Tai paprastas
gyvinas su mazytémis smegenimis. Bet aStuonkojai niekada
nesivelia j kivircus dél patiny ir pateliy skirtumuy, sekso, —
jlems visa tai né motais. Patelei pasiruosus poruotis, patinai
astuonkojai suka apie jas ratus mojuodami ¢iuptuvais; patelé
iSsirenka ta, kurio Ciuptuvai labiausiai patinka, ir leidzia
prie jos prisiartinti. Ji niekada jo nekaltina nedémesingumu,
o jis niekada nekvarsina sau galvos, ar jai buvo taip pat gera,
kaip ir jam. Néra jokiy konkuruojanciy, mégstanciy patari-
néti Zmonos ar vyro giminés pusiy, todél astuonkojo patelei
visiskai nesvarbu, ar ji stora, ir niekada neprisileidzia patino
su ,letu” Ciuptuvu.

Taciau zmonéms gerokai sunkiau. Moterys teigia norincios
jautriy vyry, bet ne pernelyg jausmingy. Vyrai mazai nutuo-
kia apie moteriskas subtilybes. Jie nesupranta, kad turi bati
jautriis motery jausmams, bet stipriis ir vyriski kitais atvejais.
Si knyga ismokys vyrus rasti kelia per santykiy labirinta. Mo-
terys iSmoks, kaip suprasti, ko nori vyrai, ir kg daryti.

Interneto narsykléje jrase zodzius ,santykiai” ir , seksas”,
netrukus gausite 36 714 nuorody tik angly kalba, padésian-
¢iy suvokti situacijg. Visiems kitiems gyviinams savitarpio
santykiai yra visai paprasta procediira, valdoma islikimo
poreikio. Jie apie tai nemasto — jie tiesiog ta daro. Taciau mes
taip iSsivystéme, kad turime Zinoti, kaip geriausiai sutarti su
priesinga lytimi, kad nepraziopsotume laimingo gyvenimo
Sanso, dziaugtumémeés dalydamiesi malonumu, jauduliu ir
praturtétume tuo, ka gali duoti puikiis santykiai.

KELIONE PER PASAUL]
Knyga ,Kodél vyrai neranda rakty, o moterims vis reikia
naujy baty” — tai kita tarpusavio santykiy pakopa, kitaip

tariant, knygos , Kodél vyrai nesiklauso, o moterys nesiorien-
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tuoja remélapiuose” tesinys. Cia aptariama daug gyvenimo
sri¢iy, apie kurias mes retai susimastome arba tiesiog ju
nepastebime. Kad gimty si knyga, apkeliavome daugiau nei
30 Saliy, sukaupéme ir sulyginome gausybe informacijos ir
tyrimy apie visiems aktualius savitarpio santykius. Joje ap-
tariame universalias temas ir iSkeliame jprastas problemas,
paskui sitilome, kaip jas iSspresti. Pateikiami pavyzdziai ir
veiksmy planai toli grazu néra galutiniai ir tinkami visiems
zmonémes. Tai tikri pasakojimai, o désniai bidingi daugumai
bendraujant su priesinga lytimi.

Jeigu jiis gyvenime, darbe ir meiléje sutariate su daugybe
priesingos lyties Zmoniy, jusy gyvenimas bus daug laimin-
gesnis. Deja, pastebime, kad daug kam nesiseka bendrauti
su kitais.

Pavyzdziui, DidZiojoje Britanijoje skiriasi per 50 % su-
tuoktiniy, iSgyvenusiy kartu ketverius metus, o jtraukus
drauge gyvenancias nesusituokusias poras, tikétina, kad
realiai skiriasi apie 60-80 % visy pory.

100 % skyryby prasideda nuo vedyby.

Knyga ,Kodél vyrai neranda rakty, o moterims vis reikia
naujy baty” sitilo realius biidus, kaip savo gyvenime bent
Siek tiek sumazinti kylancias problemas, kancia ir tarpusavio
santykiy painiava. Tada viskas bus papras¢iau. Sioje knygoje
daug zmogiskos iSminties ir labai jtikinamy moksliniy fakty,
kurie pateikiami su humoru ir suprantamai. Knyga paaiski-
na ,kitos pusés” elgesj, kad ir kas tai bty — jasy partneris,
stunus, dukra, motina, tévas, zmonos ar vyro giminés, drau-
gai ar kaimynai.
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ANTROSIOS KALBOS MOKYMASIS

Kad jums sektysi bendrauti su priesinga lytimi, reikia mo-
kéti dvi kalbas — ,vyriskaja” ir ,moteriSkaja”. Jeigu kalbate
tik angliskai ir vieSite Pranciizijoje, néra prasmés kalbéti an-
gliskai ir uZsisakyti Zuvies bei traSkuciy. Pranciizai vis tiek
jusy nesupras. Jeigu esate pranciizas ir keliaujate j angliskai
kalbancia salj, neméginkite kalbéti pranciiziskai ir uzsisakyti
ant groteliy kepty sraigiy. Vietiniai to nepatieks. Taciau jei
nusipirksite paprasta pasikalbéjimy knygele, kurioje rasite
svarbiausius kitos kalbos Zodzius ir frazes, ji bus jums puikus
pagalbininkas kelionéje, vietiniai jus pamils uz pastangas ir
stengsis padéti, net jeigu jiis ir ne itin lengvai susikalbésite.
Paprastai pastangos suprasti kitus ir bendrauti daro jspudi.

AR TURIU PAKEISTI LYT]?"

Zmonés daZnai misy klausia: ,Ar norite mums jteigti, kad
turéciau galvoti, kalbéti ir elgtis kaip prieSinga lytis?” Visiskai
ne. Perkant mobilyjj telefona, prie jo pridedama naudojimosi
instrukcija. Suzinoje, kaip jisy telefonas veikia ir kaip jj pro-
gramuoti, patiriate didelj malonuma, iSpesate sau naudos, —
jums smagu. Niekada nekaltinate telefony bendroveés, kad ji
meégina jus paversti telefony specialistu dél to, jog davé jums
naudojimosi instrukcija. Knyga ,Kodél vyrai neranda rakty,
o moterims vis reikia naujy baty” yra instrukcijy vadovas,
padedantis geriau suprasti prieSinga lytj ir suzinoti, kuriuos
mygtukus reikia spaudinéti.

Kai moteriai paaiskéja, kaip susiformavo vyrai, staiga
pasidaro lengviau nuolaidZiauti kitoniskam jy elgesiui ir
mastymui. Kai vyras supranta, kad moters prigimtis visai
kitokia, jis taip pat gali pasinaudoti moters patirtimi ir po-
zitiriu | gyvenima.
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2 SKYRIUS

SEPTYNI DALYKAI, KURIUOS
DARO VYRAI IR KURIE VARO
MOTERIS IS PROTO

Trys iSminciai paskui Zvaigzde rytuose keliavo j
Betliejy ieskoti gimusio Jézaus. Dovany jie gabeno
aukso, smilkaly ir miros. Tac¢iau kas buty atsitike,
jeigu ten buty keliavusios trys iSmintingos moterys?
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asakojimas apie tris iSmincius ir Kristaus gimima yra
Pvienas i$ labiausiai paplitusiy. Be to, Sioje legendoje mo-
terys jzvelgia visus vyry giminés bruozus, kurie jas taip erzi-
na. Pirma, jos mano, kad apie juos sukasi dangus, — Zvaigzde,
spindinti danguje, buvo specialiai pakabinta, kad iSminciai
pagal ja rasty kelia. Antra, tvarta, kur pasaulj iSvydo Jézus,
jie pasieke tik daugiau kaip po dviejy ménesiy nuo jo gimi-
mo, tikriausiai nepanore stabteléti ir pasiklausti kelio. Trecia,
kokia nauda ka tik gimusiam kadikiui ir jo iSsekusiai moti-
nai i§ aukso, smilkaly (sakai buvo naudojami smilkalams) ir
miros (aitraus kvapo medziy aliejaus reikéjo balzamuojant
mirusiuosius)? Ir galiausiai kodél trys iSminciai? Ar yra kas
kada nors regéjes ka nors panasaus?

Isivaizduokite, jeigu tie keliauninkai baity buvusios trys
iSmintingos moterys. Jos buity pasiteiravusios kelio, atvy-
kusios laiku ir padéjusios priimti naujagimj bei atveZzusios
praktisky dovany, kaip antai: vystykly, buteliuky, zaisly ir
geliy puokste. Paskui buty perkélusios gyvulélius j lauka,
iSkuopusios tvartelj, pagaminusios troskinj, palaikiusios
ry$j laiSkais — ir Zeméje bty jsivieSpatavusi taika ir ramybeé
amzinai.

Mozé klaidZiojo po dykumaq 40 mety.

Jis taip pat neklausé kelio.
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Sunku ir jsivaizduoti, kiek daug vyry bruozy erzina
moteris, bet i$ laisky, kuriuos atsiunté daugiau kaip 5000
skaitytojy motery, mums paaiskéjo, kad joms dazniausiai
kyla septyni klausimai:

1. Kodél vyrai nuolatos siiilo sprendimus ir patarinéja?

2. Kodél vyrai nepaliaudami perjunginéja kanalus nuoto-
linio valdymo pulteliu?

3. Kodél vyrai nesustoja pasiklausti kelio?

4. Kodél vyrai reikalauja, kad unitazo dangtis biity visada
pakeltas?

5. Kodél vyrus taip nervina vaiksciojimas po parduotuves?

6. Kodél vyrai turi tokiy bjauriy jprociy?

7. Kodél vyrai mégsta nepadoriai juokauti?

Motery laikomi vyry ,blogi jprociai” yra dvejopi: vieni
igyti aukléjant, kiti susije su vyry smegenimis. Taciau viska
jmanoma iSspresti. Bet kurj vyra galima peraukléti, jeigu
zinote, kaip.

1. KODEL VYRAI NUOLATOS SIULO SPRENDIMUS IR
PATARINEJA?

Vyras man jau jgriso, nes, vos iskilus kokiai problemai, jis sialo
savo sprendima. Jis patarinéja, kaip man tvarkyti gyvenima — ar
as to noriu, ar ne! Kai pradedu jam pasakoti apie praéjusia dieng
ir apie tai, kaip jauciuosi, jis mane vis pertraukia arba jsiterpia
mokydamas, ka turéciau daryti, galvoti arba sakyti. Jis puikiai
sprendzia problemas, susijusias su ,daiktais” — varvantis vanduo
i$ krano, perdegusios lemputés, automobilio ir kompiuterio
gedimaiir t. t., — bet kai reikia mane isklausyti, jis to tiesiog nesu-
geba. O jeigu nepaklausau ,patarimo”, jis nusimena.

+Einanti i$ proto” Karen
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Norint suprasti, kodél dél kiekvienos smulkmenos vyrai
primygtinai Zeria sprendimus, reikia suvokti, kaip veikia
VyTy smegenys.

Vyrai formavosi kaip medziotojai ir savo sugebéjimu
nudobti judantj taikinj jie labiausiai prisidéjo, kad iSgyventy
Zzmoniy raseé, kad visi turéty ka valgyti. Jie jgudo tiksliai nu-
sitaikyti j taikinius, tinkamus valgyti, arba priesus, norin¢ius
pavogti maista ar grasinancius jy Seimoms. Todél juy smege-
nyse iSsivysté taikinio kliudymo sritis, vadinama ,regimaja
erdvine” sritimi, leidzianti atlikti tai, kas gyvybiSkai buvo
labai svarbu: nudobti taikinj ir spresti problemas. Vyrai émé
orientuotis j rezultatus, sékme matuoti rezultatais, laiméji-
mais ir savo gebéjimu jveikti sunkumus. Todél vyrui ir dabar
svarbu, kas jis yra, ir save vertinti pagal sugebéjimus spresti
problemas ir pasiektus laiméjimus.

Viyras vertina save pagal gautus
rezultatus arba pagal tai,
kaip taikliai jis kliudo
bégantj zebrq.

Stai kodél vyrams taip patinka dévéti uniformas ir ke-
pures su zenkleliais bei nesioti ordinus, atskleidziancius ju
kompetencijg arba atspindincius juy gebéjimus spresti proble-
mas. Vyras mano, kad jis vienintelis geriausiai gali susidoroti
su savo problemomis ir jam visiSkai nereikia jy aptarti su kuo
nors kitu. Kito Zmogaus nuomonés dél kilusios problemos jis
teiraujasi tik tada, kai jam pasirodo, kad reikia eksperto pa-
tarimo, tai laikydamas protingu strateginiu zingsniu. Kita
vertus, vyras, kurio praSoma patarimo, didziuojasi, kad i ji
kreipiamasi.
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Jeigu vyras praso kito vyro patarimo,
tas, | kurj kreipiamasi, tai priima

kaip komplimentaq.

Todél jeigu moteris neprasoma vyrui duoda patarima,
jis gali pamanyti, kad moteris ji laiko nekompetentingu,
nemokanciu iSspresti savo problemy. Vyras mano, kad pra-
Sydamas patarimo jis pasirodo esas silpnas, nes, jo manymu,
savo problemas turéty iSspresti pats, todél retai kalba apie
riipescius. Jam labai patinka patarimus ir sprendimus duoti
kitiems, ta¢iau neprasyty patarimy, ypac i moters, jis ne-
megsta.

KODEL MOTERIS LIUDINA VYRUY SPRENDIMAI

Moters smegenys reguliuoja bendravima kalbant, todél svar-
biausias pokalbio tikslas yra kalbéti. Dazniausiai moteriai
atsakymy né nereikia. Cia ir slypi daugelio pory proble-
ma — baigiantis dienai ji nori pasikalbéti apie dienos jvykius,
pasidalyti savo jausmais, bet vyras mano, kad ji kalba apie
problemas, kurias reikia spresti, ir pradeda patarinéti. Mo-
teris nusimena, nes jis jos nesiklauso, o vyras supyksta, kad
ji nepriima jo sprendimy. ,, Kodél tu negali tiesiog patyléti ir
paklausyti?” — susunka ji sukdamasi dury link. ,Jeigu tau
nesvarbi mano nuomoné, — rikteli jis uzsitrenkianc¢iy dury
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puseén, — tai jos ir neklausk!” Abudu mano, kad kiekvieno ju

zodziai liko nejvertinti.

Kai ji nori jam issakyti savo isgyvenimus,

jam pasirodo, kad ji klausia patarimo.
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Vyras mano, jog spresdamas moters problemas bus jos
globojamas ir mylimas, — jai atrodo, kad jis nesiklauso, ka ji
kalba, yra abejingas arba menkina jos jausmus.

PAVYZDYS: SARA IR ENDIS

Sarai buvo sunki diena: visg laikg ramybés nedavé virsinin-
kas, ja apkaltino padarius administracine klaida, ji pameté
pinigine ir nusilauzé naga. Ji pasijuto taip, tarsi gritity visas
jos gyvenimas, ir panoro pasisnekéti apie tai su Endziu, kai
tik jis gri$ namo.

Ji skambina Endziui norédama suzinoti, kada jis grijs,
paruosia gardzia vakariene vildamasi, kad valgydami jie ra-
miai ir nuosirdziai pasikalbés. Jis myléjo jq ir uzjauté. Ji tike-
josi i8liesianti Sirdj Zmogui, kuriam ripi, ir pasijusianti daug
geriau. Noréjo, kad jis ja iSklausyty, leisty pasijusti mylimai
ir suprastai ir dar karta patikinty, kad ji jstengs susidoroti su
sunkumais.

Taciau EndZio diena taip pat buvo ne i$ lengvyju. Jis iSéjo
i§ darbo neissprendes keliy svarbiy klausimy, kuriuos jam
reikéjo apgalvoti iki rytdienos darbo pradzios. Pakeliui j
namus jis mintyse vis dirbo mégindamas tas problemas is-
spresti. IS pokalbio telefonu su Sara suprato, kad §i diena jai
buvo nesékminga, taciau jam triiks plys reikéjo laiko sutvar-
kyti saviems reikalams.

Jis grizta namo, mesteli Sarai ,Labas” ir jsitaiso giliame
krésle zitiréti ziniy. Ji patikrina, kaip viskas verda, ir pasako
jam, kad vakariené bus po penkiolikos minuciy. Jam topteli:
,Puiku! Penkiolika minuciy ramybeés iki vakarienés.” Sara
pagalvoja: ,Nuostabu! Pries pradédami valgyti galime pen-
kiolika minuciy pasisnekuciuoti.”
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Sara: Kaip tau Siandien sekési, brangusis?
Endis: Gerai.

Sara: Siandien buvo bjauriausia diena mano gyvenime, ir

nebegaliu suprasti, kas dedasi!

Endis (vis dar uzmesdamas akj j zinias): Ko nebegali su-

prasti?

Sara: Mano virsininkas mane baisiausiai spaudzia dél darbo.

Kai §j ryta pasirodziau kontoroje, uzsipuolé mane dél dar-
bo kokybés ir paklausé, kodél nebaigiau naujos reklamos.
Paskui pareikalavo, kad pateikéiau ja savaités pabaigoje,
nes jis susitares su klientu, kad Sis atvyksigs pirmadienj
pazitréti, ka mes padaréme. Méginau paaiskinti, kodél ta
reklama nebaigta, kad dar vis krapstausi prie Seinfeldo
projekto, kuris, kaip saké virSininkas, yra skubus, taigi
greitai uzbaigti abu projektus man triks laiko, taciau jis
mane pertrauké ir pareiské nenorjs girdéti jokiy pasitei-
sinimy, jam tik reikia, kad paruosta reklama guléty ant
stalo penktadienj pries darbo pabaiga. Ar gali patikéti?
(Nuliisdama) Jis manes net nesiklause... Paskui pakeité
pokalbio temg ir pasaké norjs mane matyti penktadienj
SeSta valanda vakare, kad perziarétume galutinius patai-
symus. Pasijutau taip, tarsi mesciau darba. Manau, kad
Sito nebesuprantu...

Endis: Tai visai paprasta, Sara... Turi gintis, pasakyk jam, kad

negali uzbaigti abiejy projekty, ir pasiteirauk, kurj reikia
baigti pirmiau. Rytoj nueik ir iSdéstyk, kad jo paskutinis
terminas yra neijmanomas, kad jj reikia pakoreguoti, arba
kad abiem projektams uzbaigti paskirty tau kokj nors
pagalbininka.

Sara (emocingai): Nejtikétina! AS tau pasakoju apie virsi-
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ninka, kuris man tik jsakinéja ir niekada nesiklauso, o
tu pradedi mane mokyti, kg turiu daryti. Kodél tiesiog
negali manes isklausyti? AS pavargau nuo vyry, visada
viska zinanciy geriau.



Endis: Liaukis, Sara. Jei nenori isklausyti mano nuomonés, tai
ir nepasakok savo problemy. Sukis i$ jy tyliai ir nekvar-
sink man galvos! AS$ turiu savy problemuy, kurias, beje,
sprendziu pats!

Sara (beveik verkdama): Ka gi, gali neSdintis! Rasiu ka nors
kita, kas mane isklausys ir nenurodinés, ka padariau ne
taip! Vakarieniauk vienas! A§ iSeinu, kada grisiu, nezinau!

Viso pasaulio vyrams ir moterims tai puikiai pazjsta-
ma scena. Jos pabaigoje Sara pasijuto apvilta, nemylima ir
iskaudinta, Endis — nesuprastas ir sumises, nes Sara ka tik
suniekino jo pacia geriausia savybe: gebéjima spresti pro-
blemas.

KAIP TUR]'E'.]O ELGTIS ENDIS?

Dar karta panagrinékime Sig sceng ir pasvarstykime, kaip
Endis galéjo iSvengti tokio bjauraus vakaro.

Sara: Kaip tau Siandien sekési, brangusis?

Endis: Gerai. Iki ryto turiu iSspresti keleta su darbu susijusiy
problemy; bus daug geriau, jeigu iki rytdienos susido-
rosiu.

Sara: Siandien buvo pati bjauriausia diena mano gyvenime,
ir a$ nebegaliu suprasti, kas dedasi!

Endis: Kokia tu nelaiminga, brangioji! Noriu, kad viska
man papasakotum, bet ar galiu atitrikti penkiolikai
minuciy, mat noriu apsvarstyti ir savo problemas, su
kuriomis susidiiriau darbe, o tada per vakariene visg
démesj skirsiu tau.

Sara: Gerai... Pazitrésiu, kaip ta vakariené, ir pakviesiu, kai
viskas bus paruosta. Ar norétum taurés vyno?

Endis: Aciti, mieloji... Buty puiku.
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Kai Endis paprasé laiko sau, o Sara nepriestaravo, jis
ramiai galéjo atsisésti ir spresti savo problemas. Sara nusi-
ramino ir pasijuto laiminga, kai jis pazadéjo jai skirti démesj
per vakarieng, ji galés jam islieti susikaupusius riipescius ir
jai palengvés.

O per vakarieng vyko Stai toks pokalbis:

Sara: VirSininkas mane iS tiesy labai spaudzia. Kai $jryt pa-
sirodziau kontoroje, uzsipuolé mane dél darbo kokybés ir
paklausé, kodél nebaigiau naujos reklamos. Paskui parei-
kalavo, kad ja pateikciau savaités pabaigoje, nes susitares
su klientu, kuris atvyksigs pirmadienj pazitréti, ka mes
padaréme. Méginau paaiskinti, kodél ta reklama nebaig-
ta, kad vis dar krapstausi prie Seinfeldo projekto, kuris,
kaip saké virSininkas, yra skubus...

Endis (susidoméjes): Brangioji... tai siaubinga. Nejaugi jis nezi-
no, kiek daug tu dirbi? Atrodai tokia jsitempusi...

Sara: Net negali jsivaizduoti, kokia a3 jsitempusi! Siaip ar
taip, puoliau jam aiskinti, kad Seinfeldo projektas suryja
daug laiko. Bet per puse sakinio jis mane pertrauké ir pa-
reiSké nenorjs girdéti jokiy pasiteisinimy, jam tik reikia,
kad mano reklama guléty ant jo stalo penktadienj pries
darbo pabaiga! Ar gali tuo patikéti?

Endis (susirtipings ir susilaikydamas nuo patarimo): Na, jis
tikrai tave spaudzia...

Sara: Jis tiesiog manes nesiklauso... Jis pasuko kalba ir pasa-
ké norjs mane matyti penktadienj vakare Sestgq valanda,
kad perzitirétume galutinius pataisymus. AS tokia jsitem-
pusi, rodos, tarsi mesciau darba...

Endis (ja apkabindamas): Tau i$ tikryju nekaip sekési, mieloji.
Ka norétum veikti?

Sara: Eisiu miegoti, rytoj anksti kelsiuos, o jeigu man bus vis
tiek negera, noreésiu, kad patartum, kaip su tuo susidoroti.
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Esu labai pavargusi ir pernelyg sudirgusi, kad $j vakara
galéciau apie tai kalbéti. Aciti, kad mane isklausei, bran-
gusis. Pasijutau daug geriau...

Nesitilydamas skubiy sprendimy, Endis iSvengé kivirco,
buvo pavaiSintas taure vyno ir jam nereikéjo miegoti vienam
susirai¢ius ant sofos. Sarai, davusiai laiko Endziui, nereikéjo
klausytis nusibodusiy argumentuy, ji liko patenkinta savimi
ir savo gyvenimu.

KAI NORITE TVARKYTI REIKALUS SU PRIESINGA LYTIMI

Vyrai ir moterys reikalus tvarko labai skirtingai, ir jeigu
viena pusé nevisiskai supranta kitos pusés isvadas, ju
verslo santykiai gali bati finansiSkai pragaistingi. Moteris,
pries kreipdamasi su reikalu, pirmiausia stengiasi uzmegzti
pokalbj su vyru sSnekuciuodama jvairiausiomis temomis,
daznai gana asmeniskomis, nes nori pamatyti, kas jis per
zmogus, ar vertas pasitikéjimo. Vyrai paprastai to visiskai
nesupranta. Blogiausiu atveju kai kuriems gali Sauti j galva,
kad moteris atéjo pas jj tikédamasi sekso; geriausiu atveju be-
veik visi pamanys, kad ji praso patarimo, kaip spresti savas
problemas. Tada jie ims sitilyti sprendimus ir nurodinés, ka
ji turéty daryti, galvoti arba sakyti.

Moterj visa tai labai piktina ir erzina. Ji tikriausiai nu-
mos ranka j vyra kaip zmogu, kuris nesiklauso ir vargu
ar atkreips i ja démesj kartu tvarkant reikalus. Ji ilgokai
svyruoja, ar apskritai su juo imtis reikaly, ir palieka vyra
sumisusj bei suglumusj, kai ju verslo reikalai neina. Vyras
turi suprasti, kad net versle su moterimi tvarkyti reikalus
lengviau tada, kai su ja pirmiausia uzZmezgamas asmeninis
rySys. Moteris turi suvokti, kad su vyru aptarinéti asmeni-
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nius dalykus néra paprasta, nes jis teikia pirmenybe verslo
reikalams. Kada abi pusés tai supranta, jos daug mieliau
eina | kompromisg — tada uZsimezga stipresni dalykiniai
santykiai ilgam laikui.

KAIP ISVENGTI GINCO SU PRIESINGA LYTIMI

Kai moteris yra nusiminusi arba jsitempusi ir jai reikia
pasikalbéti, ji paprasciausiai gali pasakyti vyrui: ,Turiu
pasikalbéti su tavimi apie keleta dalyky. Man nereikia jo-
kiy sprendimy, tiesiog noriu, kad mane iSklausytum.” Tai
iSgirdes vyras tikriausiai apsidziaugs, nes Zinos, ko i$ jo
tikimasi.

Sprendimas

Jeigu moteris Sneka, o vyras nesupranta, ar ji klausia patari-
mo, ar tiesiog kalba, jis gali tai iSsiaiskinti pasiteiraudamas:
,Ar nori, kad taves klausyciausi kaip vaikinas, ar kaip mer-
gina?” Jeigu ji nori, kad jis ja iSklausyty kaip mergina, jis turi
jos tik klausytis. Jeigu ji nori iSsikalbéti kaip vaikinui, jis gali
pasitlyti kokia iSeitj. Abiem atvejais abudu liks patenkinti,
nes suvoks, ko vienas is kito tikisi.

Moteris paprastai nori biiti i5girsta,

o ne sulaukti patarimy.

Ivertindami situacija, patarimus moterys ir vyrai supran-
ta skirtingai. Vyras mano, kad patardamas rodo savo ripestj
ir meile, o moteriai gali atrodyti, jog jis nenori girdéti, ka
ji kalba. Siuo atveju pamokymas paprastas, bet efektyvus.
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Vyrai, klausykités moters jsijaute, ypac kai ji nusiminusi, ir
jei nesate tikri, ko i$ jisy norima, tiesiog jos pasiklauskite.
Moterys, duokite vyrui, kuriam atveriate savo Sirdj, aiskiai
suprasti, ko i$ jo tikiteés.

2. KODEL VYRAI NEPALIAUDAMI PER]UNGINI.E]A KANALUS
NUOTOLINIO VALDYMO PULTELIU?

Nuotolinis valdymas: daiktavardis, moteriskoji giminé: prie-
moné TV kanalams perjungti; daiktavardis, vyriSkoji giminé:
irenginys 55 kanaly skenavimui kas 2,5 minutés

Tukstancius mety vyrai grjizdavo i$ medzioklés ir leisdavo
vakarus zvelgdami j lauza. Vyras transo biisenoje ilgai seé-
dédavo tarp savo draugy nebendraudamas, o kiti vyrai taip
pat jo neSnekindavo. Vyrams tai buvo puikus btidas atsipa-
laiduoti ir pasikrauti kitos dienos darbams.

Siuolaikiniai vyrai taip gali atsipalaiduoti tik baigiantis
dienai, taciau dabar yra ir kitokiy atsipalaidavimo priemo-
niy — tai laikrasciai, knygos ir nuotolinio valdymo pulteliai.
Karta buvome Piety Afrikos tolimoje Okavango deltoje,
Botsvanos Kalahario dykumos Siauréje. Ant stiebo virs
kaimo trobelés pastebéje palydoving antena, prijungta prie
saulés baterijos elemento, jéjome vidun ir radome grupele
Kalahario buSmeny, apsijuosusiy strénas juosta, jsitaisiusiy
priesais televizoriy su nuotolinio valdymo pulteliu ir paeiliui
perjunginéjanciy kanalus.

Rojuje kiekvienas vyras turi tris
nuotolinio valdymo pultelius

ir unitazai ¢ia neuzdengiami.
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