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PIRMAS SKYRIUS

Mes visi esame tyra meilé

Mes visi esame tyra meilé. Tik t3 meile dauguma esame
uzrakine Sirdyje ir jos neisleidziame. Bet meilé niekur ne-
dingsta. Galime jg paslépti, bet ne sunaikinti, tad visada tu-
rime galimybe isleisti. Pirmiausia jg iSlaisviname, i§ naujo
mokydamiesi myléti save. Jei nemylime saves, negalésime
myléti ir kito.

Meilé yra galingiausia jéga pasaulyje; ji randasi i§ masy
sielos, i§ dangaus. Visas dZiaugsmas ir laimé misy gyve-
nime kyla i§ meilés; meilé mus veda reikiama kryptimi ir
stumia j priekj, kad ir kas vykty muasy gyvenime; dél meilés
verta gyventi.
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Meilé - tarsi saulé; tai masy gyvybiné galia, ji viska per-
keicia. Bet angelai man nuolat rodo, kaip menkai dauguma
zmoniy myli save - todél misy gyvenime tiek mazai mei-
lés, nors galéty buti kur kas daugiau. Dabartiné pasaulio
buklé rodo, kaip stinga meilés.

Zmonés daznai mano, kad meilé - tai tik malonumai
ir linksmybeés, bet i§ tiesy ji neretai skaudina. Atsiverdami
meilei, atsiveriame ir skausmui. Dauguma miusy bijodami
skausmo jau vaikystéje iSmokome uzkietinti Sirdis ir uzra-
kinti meile. Kai uzdarome meile, misy pasaulis tampa kur
kas $altesnis, savanaudiskesnis ir litdnesnis. Uzslépdami
meile giliai Sirdyje, slopiname savo Zmoniskumg.

Nuo mazens angelai mane moké suvokti meile ir padeé-
jo kiino akimis i§vysti meilés galia.

Nuolat regiu angelus. Neprisimenu, kad kada nors buciau
jy nemaciusi. Kai vos tik gimusi atmerkiau akis, jie jau buvo
$alia, nors tada dar nezinojau, kad tai angelai. Matau juos taip
pat aiskiai kaip savo dukra, sédincig prie$ais mane prie piety
stalo. Nebuvo dienos, kad nebtciau regéjusi angelo. Angelai
yra geriausi mano draugai, palydovai ir mokytojai.

Kai man buvo mazdaug penkeri, pirma kartg suvokiau,
kad angelai mane moko matyti meile. Su mama, téciu ir
seserimis sédéjau prie virtuvinio stalo namuose Dubline,
Senajame Kilmainhame. Buvo atéjes svecias ir atnesé nuos-
tabiy vaisiy: Sokoladinj pyraga. Mes, vaikai, nepaprastai
dziaugémes, nes tévai retai iSgalédavo mums nupirkti py-
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rago. Stalg supo angelai. Vienas i$ jy liepé atidziai ziaréti
tétj. Dariau kaip liepta. Pamazu jzvelgiau nuo jo sklindant
tarsi Svelny ruka. Atrodé, kad rukas skverbiasi i§ kiekvie-
nos jo poros, i$ viso kino ir sklendzia prie mano mamos.
Pasukusi galvg suvokiau, kad ir nuo mamos kyla panasus
rukas. Abu rako debesys susijungé ir susimai$é. Rakas buvo
bespalvis, bet spindéjo, kaip $vieciant saulei spindi ledas.

Tai buvo pirmas kartas, kai suvokiau savo akimis reginti
meilés galig; Zinojau, kad be angely nebu¢iau to pamaciusi.

Tétis pjausté pyragg ir jau ketino pirmg gabaliukg duoti
man, bet mama grieztai pareiské, kad pyrago pirma turi
gauti mano sesuo. Teétis jskaudintas pasiziaréjo j ja, ir jo
rukas émé trauktis. Mano regéta tarpusavio meilés galia i$-
nyko. Angelai paaiskino, kad pikta mamos pastaba priverté
ji atsiimti ir uzrakinti meile. Teétis jsizeidé ir sutriko, nes
neketino kuriam nors vaikui teikti pirmenybe; man pyrago
jis ketino paduoti tik todél, kad sédéjau arciausia jo.

Tai buvo pirmas i§ daugybés karty, kai maciau meilés
jéga. Regiu ja, kai zmogus su meile galvoja apie kita asme-
nj ar daikta. Taciau ja matau ne visada ir ne visy $irdyse.
Atvirai tariant, noréciau jos matyti daugiau. Regiu maz-
daug vieno i$ dvidesimties per dieng sutinkamy Zmoniy
meilés galia.

Man vis dar sunku aiskiau apibtdinti, kaip atrodo ta
meilés galia. Ji nepanasi j aurg, energija ar $viesos spindulj.

Ji visigkai kitokia, nors as jg aiSkiai matau.
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Angelai mane i$moké ne tik regéti meilés galia, bet ir
iSmatuoti jos stipruma tarsi temperatura.

Meilé yra didziausia
jéga pasaulyje.

Angelai mane i$mokeé daug ko. Angelas Mykolas ir an-
gelas Hosas, ko gero, i$moké daugiausia — Zinoma, neskai-
tant angelo sargo, apie kurj man nevalia pasakoti. Su angelu
Mykolu susipazinau dar kadikystéje. Jis man beveik visada
pasirodo grazaus vyro pavidalu. Su angelu Hosu susipazi-
nau mazdaug tada, kai pirmg kartg iSvydau fizing meilés
galia. Jis atrodo kaip senamadiskas mokyklos déstytojas su
mantija ir keista skrybéle. Daug Zino ir yra iSmintingas, be
to, puikiai geba mane pralinksminti ir jkvépti man pasiti-
kéjimo savimi. Su juo daug bendravau mokydamasi moky-
kloje, kai vargau dél disleksijos ir jauciausi be galo kvaila;
jis man padeda ir dabar, kai rasau ir bendrauju su skaityto-
jais ir zurnalistais.

Yra dar vienas angelas, tik nezinau jo vardo ir nesu jo
aiSkiai maciusi, bet jis visad $alia, kai man atskleidZziamos
meilés paslaptys. Sis angelas buvo virtuvéje, kai maciau
mamos ir técio tarpusavio meilg, jis yra netoliese ir dabar,

man rasant apie meilés galig. Visada btina man i$ desinés
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kiek uz nugaros, kad jj matyciau tik akies krasteliu ir nega-
léciau geriau jsiziaréti. Nenutuokiu kodél. Teiravausi apie
$j angela, bet atsakymo negavau. Manau, jis yra ypatingas
angelas mokytojas, siystas padéti man geriau suprasti mei-
le, kad savo jzvalgomis galéciau pasidalyti su jumis.

Parodgs, kaip fiziskai matyti meilés galig, bevardis an-
gelas pradéjo mane mokyti jvertinti jos stiprumg. Andai
man buvo tik Sederi ar septyneri, tad angelas pamoké nau-
dotis pirstais. Kai mano matoma meilé budavo trijy baly
stiprumo, du mano rankos pirstus jis uzlenkdavo, o tris
palikdavo istiestus. Tai darydavo stovédamas man uZ nu-
garos, bet kai pamégindavau atsigrezti ir jj pamatyti, man
sutrukdydavo kazkokia fiziné jéga.

Jei matuoti meilés galig biciau mokiusis suaugusi, ma-
nau, angelas man buty nurodes kitg budg. Bet a$ taip iSmo-
kau, ir po $iai dienai taip matuoju.

Dazniausiai regiu meile, kurios stiprumas yra nuo
vieno iki desimties baly, bet kartais man nusisypso laimé
iSvysti daug stipresne meile. Tokig vadinu Simtabale. Vai-
kystéje, kai bevardis angelas mane moké $iy dalyky, $imtas
man atrodé didziausias skaicius.

Nuostabu regéti Simto baly stiprumo meile. Tai tyra i$
zmogaus sklindanti meilé. Vis délto jg sunku apibudinti; ji
skaidri it kristolas, kupina $iltos $viesos, meilés jéga spindi

aplink Zzmogy ir sklinda is jo.
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Regédama Sitokiag meile nepaprastai dziaugiuosi. Jau-
¢iuosi tokia pakyléta, kad beveik prarandu zadg. Ji paliecia
man $§irdj ir pakursto mano pacios meile. Net po keliy sa-
vaiciy tebejauciu jos poveikj.

Nezinau, ar meilés galig jauciu kitaip nei visi. Angelai
man sake, kad kiekvienas turi galimybe pajusti meile. Vis
délto angelai man padeda itin aiskiai suvokti meile ir is-
moké mane regéti ja kino akimis, tad gali buti, kad $iuo
atzvilgiu esu jautresné uz kitus.

Pasak angely, Dievas man leido matyti meilés galig, kad
kurstyciau meile kity Sirdyse.

Mums visiems budinga jgimta tyra meilé. Bada-
mi kadikiai js¢iose, mylime besalygiskai. Kiekvienas i§
musy, nesvarbu, lauktas ar ne, sunkiai ar lengvai nesio-
tas, gimes spinduliuojame tyra meile. Naujagimis jaucia,
kad yra tobulas ir vertas meilés, jis tyrai myli save ir visus
aplinkinius.

Taciau meilés jéga kone iskart ima silpti. Net jei mama
ir tétis jj be galo myli, kudikis pamazu pajunta musy pa-
saulyje tvyrantj $altj ir meilés stokg, tad ima gintis, $irdyje
uzrakindamas meile.

Bevardis angelas man atskleide, kaip atrodo Sirdyje uz-
daryta meilé, kai buvau mazdaug astuoneriy. Gyvenome
pas pussesere Balimune, nes jgriuvo musy trobos Senajame

Kilmainhame stogas. Vieng grazig pavasario dieng viena
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éjau i§ parduotuvés, nupirkusi mamai pieno. Salia pasirodé
bevardis angelas. Tarp gatvéje zaidzian¢iy mazy berniuky
angelas man parodé vieng lies3 mazdaug penkeriy mety
vaikg su Sortukais ir i$sipasiusiais maskinéliais ir papraseé
atidziai jj stebéti. Man Zitrint, berniukas atsigrezé. Ange-
las man leido i$vysti lanka, verziantj berniuko liemenj ties
$irdimi. Sunku jj apibudinti; buvo skaidrus, kaip ledo lytis,
bet kietas ir $altas.

Meile jis uzdaré Sirdyje, kad nebebuty skaudinamas.
Angelas manes paklausé, ar kg nors jauciu. Jutau berniuko
nuoskaudg ir kancia, taip pat meile, kuriai neleidziama is-
trakti. Buvo be galo skaudu.

Panorau jj apkabinti. Priéjusi arc¢iau jo akyse pama-
¢iau asaras. Pasisveikinau ir padaviau jam ranka, bet jis
nusigreze.

Angelas man paaiskino, kad jis uzrakino savo meile,
tad bijo mano ar kieno nors kito $ilumos. Gailéjausi, kad
kiSenéje neturiu saldainiy — buciau jj pavaiSinusi. Buvau
aStuoneriy ir masciau kaip astuonmeté, tad paklausiau an-
gelo, ar saldainiai padéty. Angelo veido nemaciau — nieka-
da jo nematau, - bet pajutau, kad jis $ypsosi aiSkindamas
man, jog kiekvieno, net nepazjstamo Zmogaus gerumo ir
meilés zenklas jam padéty islaisvinti Siek tiek meilés.

Kartais savo meile islaisviname nejucia. Kai iSgirstame

apie tragedija kitame pasaulio kraste, mus apima begalinis

¢ 15



LORNA BYRNE

lindesys ir gailestis. Nepazjstame nelaimés auky, bet uzjau-
¢iame jas. Tai pakursto musy meile, ir dalis jos iSsilaisvina.

Prisimenu, kai buvo paskelbta apie 2004 mety cunamj
Pietryciy Azijoje, gatvéje sutikau moterj. A dar nebuvau
girdéjusi apie tragedija, tad stebéjausi matydama i$ jos
sklindanc¢ig didziule meile ir svarsciau, i$ kur ji kyla. I§ kie-
kvienos jos buties dalies verpetais trysko meilé. Regis, sti-
pris jausmai nugriové jos pasistatyta gynybine sieng, kad
apsisaugoty nuo meilés kanciy.

Meilé - tai jausmas. Stipriis jausmai islaisvina $irdyje
slypinc¢ia meile, nors ir bandome ja sulaikyti. Dauguma
miisy kiek jmanydami stengiames neleisti $irdyje kilti mei-
lei, susilaikyti nuo atjautos. Manome, kad jei koks nors jvy-
kis nesusijes su mumis tiesiogiai, neverta jaudintis — juk jis
nekei¢ia miasy gyvenimo. Tacdiau tai netiesa. Kai uzdrau-
dziame sau jausti, pavyzdziui, myléti ir atjausti kitas, net-
gi nepazjstamas, zmogiskasias butybes, prarandame dalj
zmonis$kumo ir leidziame suklestéti tokiems jausmams
kaip neapykanta ir pyktis. Tampame $altesni netgi mums
svarbiems Zzmonéms.

Daznai uzmirstame rapintis savimi ir myléti save. Ange-
lai mane moko, kad, norédami buti laimingi, turime myléti
save. Jie man paaiskino, jog dauguma zmoniy per menkai
save myli. Regis, esame uzmirse, kaip svarbu myleéti save.

Bevardis angelas, i§ kurio labai daug suzinojau apie

meile, i$moké mane atpazinti | save nukreiptos meilés
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galig. Tiesg sakant, vaikystéje retai matydavau tokia mei-
le - ji nebuvo budinga mano §eimos nariams. Prisimenu,
pirmakart ja iSvydau biidama septyneriy ar astuoneriy.
Pas senele $ventéme Kalédas. Susirinko daug Zmoniy. Be-
didelio, patogaus kréslo ranktiirio sédéjo mano dédé Pite-
ris. I§ jo sklindanti meilé plastelédavo j priekj ir grjizdavo
atgal tarsi banga. Maciau, kad tai tokia pati meilés galia,
kokig regéjau tvyrant tarp mamos ir técio, bet toji i§ dédés
sklindanti meilé uzliedavo jj patj. Jis atrodé laimingas tie-
siog budamas savimi.

Jo meilé sau buvo nuostabi; man noréjosi buti su juo.
Ta akimirka jis pastebéjo mane ir pasisauké. Laiminga jsi-
taisiau jam ant kelio, jauc¢iau ir maciau jo meile sau, mane
tai guodé ir ramino. Kartais sukikendavau, ir dédé Piteris
klausiamai pasizitrédavo j mane, lyg svarstyty, ka sau gal-
voja tas juokingas mazas vaikas.

Meilé - sau ar kitam - padeda atrasti rysj su savo siela
ir tapti dvasingesniam. Jei i$ $ios knygos iSmoksite vieno
vienintelio dalyko - labiau myleéti save, smarkiai pasikeis
jusy ir jus supanciy Zmoniy gyvenimas. Kitame skyriuje
placiau papasakosiu, kodél tai taip svarbu ir kaip galite sti-
priau save pamilti.
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