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Kaip mes patys sau
kenkiame meiléje

J au daug mety konsultuoju zmones, siekiancius gerokai page-
rinti savo gyvenimo kokybe. Daznai jie nori ne tik sékmingai
zengti profesiniu keliu, bet ir atrasti kitokia, nei iki tol patyre,
meile. Juk mazai kas taip mus stiprina ir praturtina masy gy-
venima kaip laiminga partnerysté, nusisekusi pazintis, glaudus
rySys ir tikrai geras seksas. Taciau, regis, néra kitos tokios sri-
ties, kurioje taip nuosekliai kistume sau koja, nei meilé. Meilé
yra tikras musy paciy sukurty klia¢iy eldoradas.

Pavyzdziui, vieni partnerio ieskantys vienisiai vis jsimyli ,ne
ta“ Vedusj, keistuolj ar véjavaikj. Puikiai zinau, kad is to neiseis
nieko gero. Bet tokius nuolat jsimyliu. IS trisdesimties kambaryje
esanciy vyry bitinai issirinksiu tg, su kuriuo turésiu bédy. Ki-
tiems atrodo, kad jie apskritai nieko neranda. Mano aplinkoje
visi jsipareigoje, o internete tik idiotai. Dar kitiems i$vis sunku
isimyléti. Man tiesiog nepavyksta, man taip sunku, gal mano
reikalavimai per auksti, o gal mano svajoniy vyras / moteris dar
né negime. Kiti issigasta, vos tik reikalai ima rimtéti. Per dide-
lis artumas man kelia baime. Daugelis tokiy vienisiy galiausiai
nuleidzia rankas ir patys pradeda save jtikinéti, kad ,nesugeba
megzti santykiy“. Siame gyvenime man tai nelemta.

O tiems, kas jau turi partnerj, kartais sunku apsispresti: pora
mes ar ne? Tai tik romanas ar didzioji gyvenimo meilé? Tuoktis
ar lukteléti? Palikti sutuoktinj ar ne? Buti drauge slapta ar atvirai?

Visa tai tik parodo, koks platus gali buti meilés bédy spektras.
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Lauk i$ uzburto rato

Daugelis zmoniy laime ir pasitenkinima gyvenime laiko tokiu
pat mazai tikétinu dalyku kaip atspéti $esis skaicius zaidziant
loto. Jie tiki, kad meilés i§ esmés nepaveiksi, ji — lemties dovana.
Arba mano, kad meilé téra masy hormonuy zaidimas — sudé-
tingas ir neperprantamas. A$ taip nemanau. Ne vienus metus
stebéjau Zmones is labai asmeniskos pozicijos, regéjau daugybe
nusisekusiy ir nepavykusiy pazinciy ir zaidimeéliy, tad esu tik-
ra, kad pati meilé gali buti neissiaiskinama, nuostabi paslaptis,
bet sékmingas asmeninis gyvenimas — ne. Tai jokia ne mijslé,
tai — praktika, kurios galima i$mokti, ja pritaikyti ir tobulinti.
Vargu ar yra kitas toks jaudinantis ir vertingas projektas kaip
saves, mylinciojo ar mylimojo, pazinimas. O jei Zengsite dar to-
liau ir atskleisite tikrajj savo kaip partnerio potenciala, patirsite
kai ka naujo ir jdomaus, kas intensyvumu ir gilumu pranoksta
visa kita. Tereikia suprasti svarbiausius meilés be trukdymo sau
paciam principus ir svarbiausius poky¢ius, ir visavertis roman-

tinis gyvenimas taps jmanomas kiekvienam zZmogui.

Trukdantys mastymo modeliai

Meilé ir santykiai — tai turéty buti paprasta? Kodél tada daz-
nai atrodo taip sudétinga, taip be galo sunku? Man regis, to-
dél, kad mes patys labai daug prisidedame prie savo nesékmiy.
Didziausia kliatis yra mastymo modeliai, kuriais blokuojame
save ir meile. Siuos trukdancius modelius vadinu mindfuckais.
Jie neleidzia gyventi to romantinio gyvenimo, kurio trokstame
ir kuriam i$ esmés esame sukurti. Jie visose gyvenimo srityse,
o ypac¢ meilés, sukelia iliuzijy, nesusipratimy, kvaily klaidy,

gincy ir dramy. Tai dél jy iki galo neatsiskleidziame — ir patys
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sau, ir zmonéms, kuriuos mylime. Mano nuomone, mindfuckai
lemia daugelj meilés ir partnerystés bédy. Gera Zinia ta, kad
$iuos modelius jmanoma atpazinti, suprasti ir pakeisti. Galbat
net esame pirmoji karta, galinti i$ tiesy patirti visa meilés galia.
Trukdymo sau fenomena pavadinau mindfuck’u, kad $io musy
nesamoningo ir savanorisko elgesio nelaikytume savotiska liga.
Mindfuckai yra mastymo jprociai, o ne fizinis negalavimas.
Trumpai tariant: jas nesate mindfuckas, jus tiesiog taip elgia-
tés. Kad ir kas jums $ig akimirka, kai skaitote $ias eilutes, atrodo
sudétinga ir galbut net neissprendziama arba lemtinga, perskai-
¢ius knyga nusvis kitoje $viesoje ir jums atsivers naujos pers-
pektyvos. Nes jei | meile ir bédas, neduodancias jums ramy-
bés, pazvelgsite be mindfuck’y, i galva $aus naujy, islaisvinanciy

minciy, jausmy ir iSeiciy.

Ugdomasis vadovavimas meilés reikaluose

Kitaip nei kiti pory santykiy ir seksualinés terapijos ekspertali,
a$ dirbu ugdancigja vadove. Idealiu atveju profesionalus ugdo-
masis vadovavimas yra puikus, metodiskai plétojamas pokal-
bis, ryztingai vedantis klientg j prieki. Sis konsultavimo badas
pirmiausia buvo taikytas profesionaliajame sporte siekiant pa-
déti labai geriems sportininkams pakeisti vidinius jsitikinimus,
trukdancius atsiskleisti ju sportiniam potencialui. ,Varzovas
galvoje, — teigia ugdomojo vadovavimo ir teniso legenda Ti-
mothy’is Gallwey’us, — yra stipresnis uz varzova kitapus tinklo:*
Kaip ir sporto treneriui, man svarbiausia yra padéti klientui
atskleisti visa savo potenciala toje gyvenimo srityje, kurioje jis
siekia aukstesnés kokybés. Esminis ugdomojo vadovavimo ir

klasikinés terapijos skirtumas yra tas, kad a$ neieskau problemy
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priezasciy ir nediagnozuoju, o drauge su klientu issiaiskinu, ka
jis galvoja, jaucia ir galiausiai daro tuo metu, kai kas nors vyksta
ne taip, kaip jis tikéjosi. Natturaliai kyla klausimas, ka jis galéty
galvoti, jausti ir daryti, kad turéty didesne tikimybe pasiekti ge-
resniy rezultaty. Suprate, kas ir kodél vyksta, pamatote reikalus
naujoje $viesoje ir automatiskai keiciate savo pozitrj. Mazai kas
gali taip pakeisti gyvenima kaip Zvilgsnis j $iuos galvoje ir Sirdy-
je isitvirtinusius modelius. Ir retai kada pasijusite tokie laimingi
kaip atrade romantiniuose santykiuose tikrgja savo asmenybe —

ji atsiskleis, kai tik liausités sau trukdyti.

Perpraskite mastymo modelius,

iSsiaiSkinkite nesusipratimus

Tai du zingsniai, kuriuos mes Zengsime drauge. Pirmiausia su-
pazindinsiu su septyniais mastymo modeliais, kuriais mes patys
kenkiame meilei. ISmoksite juos atpazinti ir suzinosite, i$ kur jie
atsiranda. Galbut nustebsite, kad dazniausiai kaltas bana mazy-
tis, bet toli siekiantis nesusipratimas, kuris blokuoja misy min-
tis. Perpratus $ia apgaule, blokas savaime dings ir atsivers islais-
vinanti perspektyva, apie kurig né nesvajojote. Galbut, pasitelke
$ig knyga, patys imsite ieskoti santykius gadinanciy mindfuck’y
ir tada, atrade nauja poziurio taska, kaipmat priimsite iSties
veiksmingus, abejoniy nekeliancius sprendimus.

Véliau paaiskinsiu, kaip spresti ne tik tipines problemas, bet
ir pagerinti savo romantinius santykius. Pasitelkusi konkre-
Cius pavyzdzius i§ savo darbo praktikos, drauge su jumis ais$-
kinsiuosi, kaip meile paversti potyriu ir sékme, nes Siandien tai
yra imanoma. Anapus mindfuck’y slypi jasy tikroji asmenybé,

zmogus, turintis visai kitokj potenciala nei tas, koks esate, kai
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sau mindfuckais trukdote. Tai veikia visus tris meilés lygme-
nis. Sie lygmenys yra: a§ — misy santykis su savimi ir tai, kaip
leidziame meilei veikti misy gyvenima, tu — muisy santykiai su

kitais, mes — poros tarpusavio santykiai ir bendras rysys.

Kokybinis Suolis

Perpratus paprastus $iandien jmanomos visy triju meilés ly-
gmeny principus, nebereikés ,dirbti“ kuriant santykius, nes
prasidés nattralus augimo procesas. Meilé jgis kita kokybe —
pakis tiek dvasiskai, tiek emociskai, tiek fiziskai. Jas nebebijosite
buti ne toks, nebesijausite privalas buti kitoks. Nesibaiminsite
nei ko nors prarasti, nei likti vieniSas ar uzgoztas. Vis délto zen-
gus Siuo keliu teks kai ka paleisti, nes myléti sau netrukdantys
zmoneés ilgainiui ima netoleruoti baimés, skausmo, netikrumo
ir zaidiméliy. Jie pasirenge gyventi visavertj, sékminga ir inten-
syvu gyvenima. Poros, kuriy santykiuose nebelieka mindfuck’y,
$ia patirtj daznai vadina ,kito matmens meile“. Gal kai kam tai
nuskambeés pompastiskai, bet, mano nuomone, kaip tik taip ir

yra. Naujas santykiy matmuo, mums atsivéres tik visai neseniai.

Nuo stebuklo prie Zaizdos

Meilé yra dosniausia, graziausia, o kartais ir juokingiausia ar
skausmingiausia masy gyvenimo patirtis. Nuo pat paauglystés
zinome, kad butent $ioje srityje mazai kas, o gal net niekas, ne-
vyksta pagal plana. Kas jaunystéje nevaiksto su akidangciais,
pastebi, kad siame pasaulyje yra begalé budy ir progy sau ir
tiems, su kuriais norisi susikurti rojy, iskelti tikra pragara. Jei

i 8i ,pragara“ pazvelgtume atidziau, chaosas jgauty tvarka ir

17



atpazintume tam tikrus elgesio modelius, kurie kartojasi jvai-
riausiose santykiy bédose ir tampa jy skiriamuoju bruozu. Jei
problemines meilés vietas pazvelgtumeéte per mindfuck’us ap-
tinkancius akinius, aiskiai pamatytuméte savo kancios taskus.
Ir tuomet sprendimai patys pasibelsty. Tai galioja ne tik porai,
bet tinka ir tuo atveju, jei jau kurj laika daugiau ar maziau ne

savo noru esate vienisas.

Pries keleta mety konsultavau viena pora, Katja ir Berndu. Abu
nenutuokeé, kodél ilgainiui jy meilé virto tuo, ka abu vadino
»mazuoju karu” Jie vos galéjo pasakyti tris sakinius neapsizo-
dziave. ,Ne, viskas buvo kitaip..: — pertraukeé Katja savo partne-
rj Bernda. ,Tai netiesa, tu vél meluoji“, — atkirto jis jai. Jei vienas
pakeldavo balsg, kitas nutildavo ir apsiasarodavo arba imdavo
Saukti dar garsiau. Jei kas bty juodu nufilmaves, atrodyty, kad
du vaikai ginc¢ijasi, katras nusipelné daugiau meilés ir démesio.
Bet i$ tiesy prie$ mane sédéjo du itin patrauklas Zzmonés, kadai-
se turéje labai daug bendro.

Paklausiau jy, kaip jie susipazino. Jie nutilo. Tada abu émeé
pasakoti, susizvalgé, drauge juokesi, drauge tyléjo, pasakojo
savo istorija ir spinduliavo. Katja su Berndu susipazino seno-
viniy automobiliy lenktynése. ,Iskart supratau, kad ji — mano
svajoniy moteris®, — pasakojo jis. ,Man tapo aisku, kad arba jis,
arba niekas®, — kalbéjo ji. Po to seké nejsivaizduojamos aistros
savaités, kelioné j graziausias Zydrojo kranto vietas. ,Kaip sa-
pne! Pasakodami tai man, jie vél suartéjo. Bet netrukus juos
atsivijo lindesys dél dabarties: ,Galbit tai tebuvo hormonai, —
spéjo ji. — Tik naujos meilés iliuzija“ Jis linkteléjo ir nutilo. Abu
nudelbé akis. O a$ zinojau, kad jie ir a§ — visi kambaryje — Zino-

me, jog tai netiesa.
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Kiekvienoje krizéje, kad ir kiek ji buty pasistiméjusi, galime
pajusti gyvybés, uzsimezgancios tikro ir gilaus dviejy zmoniy
susiéjimo akimirka, tvinksnj. Ta gyvybé tokia nenugalima, kad
kartais ir patys stebimeés, kaip toli esame pasirenge eiti drauge.
Kad ir koks didelis baty skausmas, baimé ar abejoné, kazkas vis
délto rusena ir vercia mus meile tikéti taip stipriai kaip pacia
gyvybe. O gyvybé atspari.

,Zinote, kaip man atrodo? — paklausiau a§. — Man regis,
anuomet buvote atskleide tikrasias savo asmenybes. Tokia pora
galite buti, jei tik liausités sau trukdyti: Jie pakélé akis. ,Dau-
gelis Zzmoniy mano, kad jsimyléje mes imame apsimetinéti, bet
man atrodo, kad kaip tik tada parodome tikrgjj save ir suvokia-
me tikrgsias savo galimybes:* Meilés potencialas paaiskéja pa-
Cioje pradzioje. Lyg gautume pro rakto skylute dirsteléti j ateitj,
kurig abu galime turéti. Pradzia yra vertingas laikas, kurj nuolat
galime prisiminti it tikra lobj. Nes ji, kaip mazytis nuostabus
kastonas, savyje slepia visa didziulio, placiai i$siSakojusio me-
dzio potenciala. Nes nuo musy, nuo abiejy partneriy, priklauso,
ar i$ to kastono musy rankose kas nors iSaugs, ar mes pasira-
pinsime reikalingomis salygomis ir ar kiekvienas i§ mtisy prie to
prisidés. Nuslagus didziajai pirminio jsimyléjimo bangai mums
ant peciy nugula atsakomybé uz tai, kaip viskas klostysis toliau,
bet dauguma kaip tik tada jstringa uzburtame rate ir $itaip ne-
leidzia meilei augti. Daznai tai tampa pabaigos pradzia.

»Bet kodél mes $itaip nusiritome?“ — klausé manes abu. Taip,
klausimas tikrai pagrjstas. Kodél mes sau taip kenkiame ir ne-
leidziame patirti didZiojo gyvenimo stebuklo — meilés?

ZaidZiame Zaidimélius, kuriy negalime laiméti, Zitrime, kad
neliktume nuskriausti, kad kitam nebuty geriau. Nei saves, nei

partnerio i$ tiesy nematome, todél kovodami nutolstame nuo
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tikryju masy noruy ir vidiniy psichologiniy istekliy. Kai kurios
poros tada metasi veikti. Staiga tuokiasi, susilaukia vaiky arba
nusiperka nama ir taip iSoriskai demonstruoja bendruma, ku-
rio i$ tiesy viduje nebéra, o gal niekada ir nebuvo. Kiti iesko
pasaliniy santykiy, romany ar kitaip mégina nukreipti démes;.
Esu girdéjusi apie vyrus, kurie visai neisljsdavo i§ savo hobiams
skirto rasio. Ir apie moteris, kurios savo darba vadino prasimai-
tinimo $altiniu. Ir viskas dél to, kad nereikéty namuose susidur-
ti su ,mumis®, kurie nebéra tikrieji ,,as“ ir ,,tu”. Trukdzius ,mes"“
lygmenyje galima atpazinti i$ to, kad zmoguy santykiai slegia: dél
to, kad yra toks ir taip gyvena, jis jauciasi blogiau, nei gyven-
ty vienas, jam darosi nemalonu su pora iSeiti i vieSuma arba
bendra gyvenima formuoja baimé, dramos ar nuobodulys.

Skiriu keturis romantiniy santykiy tipus, kai stebuklas virsta
zaizda. Yra visiskai pamisusi meilé. Santykiai, kuriuose vienas
kitam kenkiama, elgiamasi vienas su kitu nepakenciamai, kan-
kinamasi, mylima, nekenc¢iama, nejmanoma biti nei su partne-
riu, nei be jo.

Dar yra meilé, kuri nepritampa: abu partneriai gyvenima
isivaizduoja visiskai skirtingai, o dél bendry dalyky nuolat gin-
c¢ijasi. Kilmé, vertybés ir ateities vizijos skiriasi kaip diena ir
naktis. Vienas geidauja vaiky, kitas — ne. Vienas nori paprastai
gyventi, kitas troksta prabangiy kelioniy. Abu nusileidzia, né
vienas néra i$ tiesy laimingas. Juk galima rasti kompromisy, ar
ne? Taip, bet ne tiek, kad paskui zmonés saves nebepazinty arba
meilé galy gale mirty.

Mirusi meilé yra kaip negyvas arklys, ant kurio vis vien jo-
jama toliau. Vienas, o gal ir abu, tai nutuokia, bet nezino, kiek
dar deréty tempti. Kaip iSrasyti mirties liudijima? Kaip pagarbiai

palaidoti meile? Kaip lindéti, sau nekenkiant? Ypac jei yra vaiky?
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Ir paskutiné — pati dazniausia sudétinga meilé. Potencialas
uzgoziamas zaidiméliais, kovomis dél valdzios ar nuolatiniais
gincais, nuolat siekiama buti teisiais. Atidaromos vidinés san-
tykiu saskaitos, vis skaiciuojama: kaip tu man, taip as tau. Kitas
turi pasikeisti, pats zmogus irgi nebesijaucia gerai. I$ pradziy
juk viskas buvo kitaip. Kas nutiko? Kodél skriaudziame tg, kurj
mylime? Kodél skaudina mus? Jausmas vis dar gyvas, bet san-
tykiai jtempti ir vis dazniau uzplasta troskimas pasiduoti. O gal
horizonte jau pasirodé nauja meilé. Tai reikaly nepalengvina.
Kodél vis stengiamés i§ meilés padaryti savisabotazo orgija?
Kas nutinka, kai stebuklas virsta zaizda?
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