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Praradome tarpusavio rysio prieglobstj. Todél atsidiire ties lemtingais gyvenimo
slenksciais nebeturime ritualy, sauganciy, drgsinanciy ir padedanciy Zengti j nezi-

nomybe. Tokiems peréjimams reikia rasti naujy ZodZiy.

Ltarus palaiminimo ZodZius, viskas keiciasi. Neregi-
ma Salia esancio ir gera linkincio meilé pripildo miisy
Sirdj... Aklinoje sienoje atsiveria naujas langas, tirstoje

tamsoje nusvinta takas, o suzeista Sirdis atsigauna lyg

pieva iskritus ryto rasai.

John O’Donohue (Dzonas O’Donahju;
1956-2008), airiy filosofas, teologas, mokytojas ir poetas, skaitytojy
pameégty knyguy ,,Anam cara: kelty pasaulio dvasiné i$mintis“ ir ,Amzi-
nybés atbalsiai: tikrujy namy ilgesys“ autorius, garséjo talentu jkvepian-
¢iai taikyti i$minties ZodZzius Siuolaikiniam gyvenimui. ,Palaiminimy
knyga“ — paskutinis J. O’Donohue karinys, isleistas likus keliems méne-
siams iki jo mirties. Tai paprasta, bet i$mintinga knyga, skirta visiems,
kuriems tenka priimti svarbius gyvenimo sprendimus, keisti jprasta kas-
dienybés tvarka, visiems, kuriuos i$tinka netikéti pokyc¢iai.

Ragsytojas kalba apie lemtingus Zmogaus gyvenimo slenks¢ius — tai
meilé, santuoka, vaiky gimimas, naujas darbas ar nauji namai, taip pat ne-
laimés ir netektys. Jis atkreipia démesj j amZinasias tiesas, parodo jy galia
atsakyti j $iuolaikinius klausimus ir palengvinti masy lemtj didziujy poky-
¢iy laiku. Zmogui, Zengiané¢iam i gerai pazjstamo pasaulio j nauja, neistir-
ta teritorija, sitlo pagalba — palaiminimag, kuris padeda i$saugoti dvasios
ramybe arba ja susikurti. Palaiminimas, pasak O’Donohue, — tai gyvenimo
budas, savotiskas didinamasis stiklas, pro kurj Zitirint pasaulis pasikeicia.
Poetine, vaizdinga kalba autorius kreipiasi j kiekvieng i§ masy, sialydamas
laiminti ir buti palaimintiems. Jis kviecia atsigrezti j tikrasias vertybes ir

pasitelkus malda vél apgyvendinti savo $irdyse ramybe, meile ir palaima.
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[ZANGA



Kiekvienoje $irdyje $viecia jaukus ziburélis. Mes ne visada
pastebime, bet jis ten spingso. Tai jis ap$viecia protus, kad
pamatytume grozj, Zadina troskima siekti daugiau ir skati-
na $irdj myléti gyvenima. Be jo dienos baty tuscios ir nuo-
bodzios, ir jokie horizontai nezadinty muasy ilgesio. Kazin
kas tyliai kursto gyvenimo geisma, o jis glaudziai susijes su
gyvybine energija ir jauduliu. Si drovi vidiné §viesa leidzia
pazinti ir priimti patj masy buvimg ¢ia kaip palaima. Atei-
name j pasaulj kaip svediai ir i§ karto paveldime atminties,
dvasios ir svajoniy vaisius, sunokintus seniai, dar prie§
mums pasirodant, dabar jie mus supa, maitina ir stiprina.
Dovanotas pasaulis yra pirmasis musy palaiminimas.

Gyventi pasaulyje be palaiminimy buty be galo nyku.
Pats Zodis ,palaiminimas” teikia $ilumos ir saugumo jaus-
ma, leidzia suvokti, kad joks zmogus gyvenime néra pa-
liktas vieni$as arba izoliuotas. Kiekvieng gyvenimg gau-
bia dvasios apdaras, kuris slapta jungia jj su visa kuo. Kan-
¢iy ir sumaiscéiy neisvengsime, bet jos negali uzgesinti tos
vidinés jzvalgios $viesos.

Mausy kultara blizgi ir verzli tik i iSorés, viduje ji daz-

niausiai nerami ir pakrikusi. Komerciniai vadinamojo
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yprogreso” aSmenys nurézé didele dalj Zmonijos audinio
ir suardeé tinkla, kuris mus siejo. Praradome tarpusavio
rysio prieglobstj. Todél atsidare ties lemtingais gyveni-
mo slenksc¢iais nebeturime ritualy, sauganciy, drasinan-
¢iy ir padedandiy Zengti | nezinomybe. Tokiems peréji-
mams reikia rasti naujy zodziy. Tai, kas arc¢iausiai $irdies,
daznai biina toliausiai nuo zodzio. Si knyga yra mégini-
mas patekti j ta vos apc¢iuopiama virsmo erdve, kuria ten-
ka pereiti atsidarus prie slenks¢io. Kiekvienu palaimini-
mu siekiama bent minimaliai atskleisti konkrecios poky-
¢io erdvés dvasinj vaizda. Slenksciai be perspéjimo gali
iskilti tiesiai prie$ mus. Sie slenks¢iai yra naujy pasauliy
krantai. Palaiminimais stengiamasi pateikti nedidelj nau-
jos patirties zemélapj ir nurodyti vieng kit per ja vedantj
gyvenimo kelia.

Sis sunkus darbas — radyti palaiminimus — truko ne
vienus metus. Palaiminimas kuria ypatinga intymuma.
Jis suvirpina jautria membrana — Zmogaus Sirdis Saukiasi
savo dieviskosios prigimties. ISgyvenant ekstaze ar vie-
natve biina akimirky, kai palaiminimo reikia labiau negu
kito Zmogaus ar daikto. Palaiminimas néra nuomoné ar
klausimas, tai nuolankus meldimas, kai zmogaus $irdis
maldauja dieviskosios $irdies. Néra nieko intymesnio
gyvenime uz paslaptinga gelme, kurioje gladi malda. Ne-
paisant skirtingy religiju, kalby ir jsitikinimy, néra $ir-
dies, kurioje nebiity né laso dieviskumo. Sia knyga kuk-
liai tikiuosi parodyti, kad palaiminimas gali tapti dovana,
gali atverti duris, i$gydyti ir pakeisti gyvenima. Masy lai-
kais labai triksta gyvenimo prasmeés ir bendrystés.
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IZanga

Perdziuvusioje postmodernizmo dykumoje palaimi-
nimas gali bati lyg tyras saltinis. Baty puiku, jei vél prisi-
mintume savo galig vieni kitus laiminti. I$tarus palaimi-
nimo zodzius, viskas kei¢iasi. Neregima $alia esancio ir
gera linkin¢io meilé pripildo musy Sirdj. Pagarbaus palai-
minimo $viesoje Zzmogus ar situacija atsiskleidzia visiskai
naujai. Aklinoje sienoje atsiveria naujas langas, tirStoje
tamsoje nusvinta takas, o suzeista $irdis atsigauna lyg
pieva iSkritus ryto rasai. Kokia ironija, kad daznai gy-
vename lyg skurdziai, nors turime labai turtingg dvasinj
pavelda. Rami amzinybé, gladinti musy sielose, yra tyli
ir nepastebima; laiminant ji prabunda musy nuraminti
ir pasotinti. Pradékime mokytis laiminti vienas kita. Kai
laimini kita, palaiminimas visada grizta ir tau.

Nelengva surasti palaiminimo formga. Stengiausi ra-
$yti kiek jmanoma poetiskiau, bet tai néra eilérasciai. Ei-
lérastis yra visigkai savarankiskas kalbos darinys. Jis pra-
sideda nuo pirmojo skiemens ir baigiasi paskutiniuoju,
tarp ju — eilérasc¢io jégos laukas. Palaiminimas kitoks:
¢ia zvelgiama | iSore, jis turi parodyti tai, kas zmogui
nutinka. Palaiminimu kreipiamasi tiesiogiai, nuosirdziai
susirapinus. Eilérastyje nei$vengiamai kalbama abstrak-
¢iau, jo esmé gilesné uz tai, kas sakoma.

Sie palaiminimai atitinka septynis zmogaus gyveni-
mo kelionés ritmus: pradzios, troskimai, slenks¢iai, su-
grizimai, Sirdies busenos, pasaukimai ir pabaigos. Rasant
palaiminimus neapleidzia pagunda vartoti Zodj ,Dievas".
Nusprendziau to nedaryti. Pirmiausia, jis batinai karto-
tysi; antra, zodis ,Dievas“ yra per daug didingas, $alia jo
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nublankty kiti zodziai. Apskritai tai net néra butina. Die-
vas yra visur esantis, o gyvenimas — svarbiausias sakra-
mentas, tai yra matomas nematomos malonés zenklas.
Masy patirtys yra langai j dieviskuma. Kai esame istiki-
mi kvietimui gyventi visavertj gyvenima, esame istikimi
Dievui.

Palaiminimai — tai vadinimas eiti pirmyn. Knygoje
nuolat kartojasi zodis ,tegu® — tai laiminimo Zodis. Taip
jvardijamas troskimas ir linkima jo issipildymo. Zodis
ytegu” yra versmé, per kurig Sventoji Dvasia kvie¢iama
ateiti j dabartj ir ja paveikti. Sventoji Dvasia yra subtili esa-
tis ir slapta energija, slypinti kiekviename palaiminime.

Visi zmonés savaip yra artimi Dievui. Siuos laiminimo
tekstus palikau atvirus, nepabréziau jy dievisko $altinio.
Kai pats laiminu, tai darau Jézaus vardu ir dvasia. Kny-
gos pabaigoje eilémis kalbama apie begalinj Jo Zvilgsnio
gerumga. Be to, $ioje knygoje rasite poetinj esé apie pra-
rasto palaiminimy meno atgaivinima, jame aptariu, kas
yra palaiminimai, kada jy reikia ir kaip kelty vaizduoté
palaiminimuose sutalpino tiek daug gyvenimo.

Tegul mums niekada nepritraksta palaiminimo. Ir
nepamirskime turj galios laiminti, gydyti ir pastiprinti
vienas kitg.
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PRADZIOS



Buana dieny, kai Konamarg gaubia vaiskus Tuskanijos
mélis. Kalnai, regis, sipuojasi lyg milziniki tamsas laivai
juros tolyje. Man patinka kopti j $iy didziy, nepriklauso-
my kalny tyla. Tai, kas i$ apacios atrodo smaila vir$uné,
uzlipus virsta lygia plynaukste. Gimes sprogimo ugnies
karstyje granitas sligso $altas, mazai tepaveiktas milijony
mety, lietaus ir véjo. Sioje pirmapradéje zeméje jaudiuo-
si jzenges | pirmykstj pastovuma, Cia tesiasi tai, kg pries
$imtus milijony mety Zinojo véjas, dar pries paliesdamas
zmogaus veida.

Atéje | pasaulj, atsiduriame Sioje nenutrukstamoje
grandinéje. Cia slypi visos misy pradzios. Pradzia daznai
baugina, nes ji panasi j kelione, kai vienam tenka leistis
nezinomybén. Taciau i$ tiesy jokia pradzia negimsta tus-
tumoje, pati savaime. Jprasta manyti, kad pradzia - tai
kelias kuria nors kryptimi, nuo vieno tasko iki kito. Taip
néra. Ka nors pradéjus, plasteli energija ir gauname ap-
sauga. Goethe sako, kad nusprendus veikti, pats likimas
mums padeda jgyvendinti savo siekius. Pradzioje niekada
nebaname tokie vienisi, kaip mums tuomet atrodo. Paga-
liau pradzia yra kvietimas atsiverti tobulé¢jimui ir priimti
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sukauptas dovanas. Atsisake pradéti galime patys sau pa-
kenkti.

Galbut pradzios baugina todél, kad nepradéjome pa-
tys saves. Mus pradéjo kiti. Jau pradéti, uzmegzti ir pa-
gimdyti, galiausiai virstame savimi. Nesgmoningai sie-
kiame perimti ir saugoti t3 nenutrakstamuma, kuriame
atsiduriame. I§ tiesy musy gyvenimas Cia tiesiogiai pri-
klauso nuo nesibaigianc¢iy pradziy. Taciau tos pradzios
nuo masy nepriklauso, jos savarankiskos. Ta galima pa-
sakyti ir apie kvépavima, $irdies ritmg. Pradzia jvyksta
pries mus, mus sukuria ir nuolat veda j naujus lygmenis,
naujas vietas ir pas naujus zmones. Nereikia bijoti pra-
deéti. Dazniausiai apie busimg kelione pradzia Zino tiek,
kiek mes patys niekada nezinosime. Matyt, geriausiai ga-
lime naudotis slaptais masy gyvenimo turtais tada, kai
visa $irdimi tikime tuo, ka pradedame. Labai svarbu —
nebijoti rizikuoti. Kad gyventume tikrai karybingai, vi-
sada reikia kritiskai jvertinti, kur esame, pagalvoti, ar ne
per ilgai uzsibuvome vienoje vietoje, gal jau bresta nauja
pradzia. Tobuléti negalésime, jei nebtisime pazeidziami,
neliksime atviri tam, kas nauja, kitoniska. Man dar nete-
ko matyti Zmogaus, kuriam nebuty $imteriopai atlygin-
ta uz tai, kad i8drjso rizikuoti ir tobuléti.

Pradzia yra susijusi su tam tikrais nekaltais lakes¢iais,
nes ji Zada jaudulj ir kazka nauja. Tac¢iau tai patirsime tik
leidesi i kelione nezinomybén. Niekas i$§ anksto negali
pasakyti, kuo ta nezinomybeé gali virsti. Ne viena kelioné
yra sukrovusi mums dideliy vidiniy lobiy ir mus patobu-

linus, bet visiems teko eiti ir tamsiais sunkumy, kancios
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sléniais. Jei i§ pat pradziy batume Zinoje, ko kelioné i$
musy pareikalaus, tikriausiai nebatume ryzesi leistis j ke-
lia. Taciau atlygis ir dovanos buvo gyvybiskai svarbus, jie
padéjo tapti tokiems, kokie esame. Pradzios nekaltumas
daznai suvilioja tobuléti.

Kartais sunkiausia yra zengti pirmg zingsnj — kazin
kas gundo likti ten, kur saugu, nesikeisti. Pries daugelj
mety mano kaimynas sugalvojo statytis nauja nama.
Buvo ka tik nuémes nuo lauko veléng, kad galéty pradeéti
kasti pamatus, kai pro $alj éjo vienas senas kaimietis. Jis
palaimino darbg ir pasaké: ,Dabar didziausias sunkumas
jau jveiktas.” Mano kaimynas nusijuokes taré: ,Bet a$ tik
pradéjau.” Senis paaiskino: ,Tai ir noriu pasakyti. Tu pra-
déjai, o pradéti — visy sunkiausia.”

Yra sena airi$ka patarlé: Tus maith leath na hoibre, t.y.
gera pradzia — pusé darbo. Ko gero, joje netriiksta iSmin-
ties. Prisiminkime visus svarstymus, abejones ir neaisku-
mus, kurie gali ilgai kamuoti $irdj pries ryztantis ka nors
pradéti. Kartais reikia parengiamojo laikotarpio, kad
sumanymas galéty subresti ir tapti aiskus; taciau neretai
mes be reikalo atidéliojame ir i$sisukinéjame, uzuot pa-
prasciausiai rizikave ir nére j nauja pradzia.

Graikai tikéjo, kad laikas turi nematomgq struktara.
Epifanija — metas, kai laikas staiga atidengia gilius klo-
dus ir kai kurie dalykai iSkyla j dienos $viesa. Taip pat
krisis — metas, kai laikas suyra, kai susimaiso jo kryptys.
Dar yra kairos — malonés metas. Tada laikas atsiveria —
geranoriskas ir daug zadantis. Susipina visos energijos,
atskleisdamos ateities galimybe — iniciatyvai, karybingu-

23



John O’Donohue

mui. Menas gyventi i$mintingai i§ dalies rei$kia gebéjima
atpazinti ir nepraziopsoti tokiy giliy atsivérimy. Boriso
Pasternako ir Olgos Ivinskajos laiskuose, kuriuos jie rasé
vienas kitam, randame puiky to laiko tarpy atpazinimo
pavyzdj: ,Svarbios akimirkos beldimas j masy gyvenimo
duris dazniausiai néra garsesnis uz masy $irdies plakima,
tad labai lengva jo neisgirsti. Kad gyventume samonin-
ga gyvenima, reikia nuolat lavinti klausa.

Senovés zydy kultaroje buvo tikima, kad laikas bana
skirtingos dvasios. Koheleto knygoje vardijami tam tikri
jvykiai ir jiems tinkamas laikas:

Viskam yra savas metas,
ir kiekvienam tikslui tinkamas laikas po dangumi:

Laikas gimti ir laikas mirti;
laikas sodinti ir laikas rauti tai, kas pasodinta.

Laikas Zudyti ir laikas gydyti;

laikas griauti ir laikas statyti;

Laikas verkti ir laikas juoktis;
laikas gedéti ir laikas Sokti;

Laikas iSmétyti akmenis ir laikas juos surinkti.
Laikas glamonétis ir laikas nesiglamonéti.

Laikas rasti ir laikas pamesti;
laikas turéti ir laikas iSmesti.
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Laikas perplésti ir laikas susinuti;
laikas tyléti ir laikas kalbéti.

Laikas myléti ir laikas nekesti;
laikas karui ir laikas taikai.

Pradziai galima ilgai ruostis. Todél kartais kg nors pra-
dédami esame kupini pasitikéjimo, instinktyviai jaucia-
me, kad pasirinkome teisinga kelia. Be jokio vargo einasi
sklandziai, atrodo, tik ir laukta tokio pasirinkimo. O kar-
tais pradzia stringa, uztrunka, reikia nemazai laiko, kol
surandi nauja, tinkama taka. Kartais viskas prasideda
mums nepastebint. Kai kas nors baigiasi, daznai ¢ia pat
aptinkame ir naujos pradzios uzuomazga, atsiveria virti-
né naujy galimybiy, mums net nesuvokiant.

Kai $irdis yra pasiruos$usi naujai pradziai, gali iskilti
nenumatyty dalyky. Tam tikra prasme pradziai tai net
badinga. Ji yra netikétumy S$altinis. Pradzios tikslg ir
vyksma visada lydi neiSbandytos galimybés. Tai nei$ven-
giamai jaudina menininkus. Tarp akimirkos, kai daili-
ninkas paima j rankas teptuka, ir akimirkos, kai teptukas
paliecia drobe, gali labai daug nutikti. Tokios pradzios
turi savo dvasig, jos zadina ir atskleidzia naujus Zmogaus
talentus. Pradzios yra nauji horizontai, kurie nori buti
pamatyti, tai ne zingsnis atgal ar pasikartojimas. Pradzios
kazkokiu buadu apsivalo ir istraksta i§ praeities glébio.
Koks naujas horizontas ilgisi tavo Zvilgsnio?
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RYTO MALDOS

1.

Kazkur pakra$¢iuose naktis
Sudyla, ir i$ tamsos gelmiy
I$nyra $viesus ausros krantas.

Slogi tamsa susigeria j zeme,
Ir laisvas oras nuo $viesos pasélsta.
Sirdis §viezios gyvybes prisipildo,
O mintyse suzéri spalvos.
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2.
AS$ $iandien pakylu

Tylos,
Z0dzio js¢iy, vardu,
Ramybes,
Namuy rysio vardu,
Sielos ir Zemés
Vienatvés vardu.

As siandien pakylu

Palaimintas visa kuo:
Gyvybés sparnais,
Akiy dziaugsmais,

Snabzdesiy paslaptimis,
Lytéjimo jaukumu,
Sielos amzinumu,
Minties greitumu,

Sveikatos stebuklu —
Dievo apkabintas.

Tenugyvensiu $ia dieng
Jautria $irdimi,
Aigkiu zodziu,

Kilnus supratimu,

Drasus mintimi,
Dosnus meilés.
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RYTINIS AUKOJIMAS

Palaiminta naktis, kai i$ $irdies
Paleidzia ilgesio Sesélius
I sapno piesinj ieskoti
Duonos, tamsoje malSinti
AlKkj, kurio nieks nemato.

Ir amzinybé manyje
Sveikina $ios dienos stebukla,
Kuris kiekvienam daiktui
I$nirus i$ tamsos
Nugvisti leidzia.

Keliu a$ ant ausros altoriaus
Man dovanotaja gyvybe,
Minties padangte, po kuria glaudziuosi,
Trogkimy krantg, prie kurio iriuosi,
Ir grozj, kurs vilioja aki.

Lai mano protas atsiliepia
I nematytos Zemés Sauksma,
Jos kvietima pralauzti
Vakarykstj kiautg ir Zengt
I nauja dieng pasikeitus.

Ir kad uztekty $iandien ryzto
Gyventi kaip patikty man,
Nebeatidéliot svajoniy,
I$ginti baime i Sirdies
Ir prisiminti savo paskirtj.
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I Pradzios

NAUJUJU METU
PALAIMINIMAS

Beannacht
(Dzosei)

T3 dieng, kai
Tavo pecius
Prislégs nasta
Ir tu klupsi,
Tepasoka molis,
Kad tu neparpultum.

O kada tu prie
Pilko lango

Akis praziareési

Ir j tave jsigaus
Netekties Sesélis,

Te spalvy marginys —
Mélyna, zalia, raudona
Ir dangiskai Zydra —

Prikelia tavyje

Dziaugsmo pieva.

Kada drobeé isdils
Minties luoto dugne
Ir po kojom juoduos
Vandenyno démeé,
Tenusidriekia per bangas
Geltonos ménesienos takas,
Kad tu saugiai grjztum namo.

29



John O’Donohue

Tegu buana tau zemé dosni,
Tegu buna $viesa tau $viesi,
Tegu bana marios tau eiklios,
Tegu buna palankas tau protéviai
Ir te véjas tykus
Tave gobia $itais
Meilés zodZiais
Lyg nematomu apsiaustu,

Sauganciu tavo gyvenima.

(Verté Lionginas PaZiisis)
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I Pradzios

UGNIES SLOVINIMAS

Paslovinkim ugnj, maloninga ir pavojinga.

Pradzioje
Buvo Zodis ugningas,
Buvo griausmingas trenksmas,
Ir i$ nematomybés zaizdos
Pasipylé raudonas buties oras.

Tos Ugnies,
Tos Liepsnos
Ir Sviesos vardu
Slovink tyra ugnies esatj,
Degancia i$ vidaus,
Nepaisancia laiko.

Alkanai ugniai nereikia
Ateities relikvijy,

Ji dievina dabarties aistra:
Laizydami ir gerdami ora
Liepsny liezuviai
Privercia zemés atmintj

Savo ilgaamzes formas
Paleisti dulkém peleny, kuriuos
Tik véjas isskaityti gali.
Kaip oras kursto ugnies alkj,
Taip mintys apie mirtj
Tegu skatina kar§¢iau

Mylét gyvenima.
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Kaip ugnis sunaikina $iuksles,
Taip aistros liepsna
Tesudegina visa, kas netikra.

Kaip kibirkstis
Staiga jskelia ugnj,
Taip masy butj
Teuzvaldo meilé.

Kad po savo baime atrastume
Pyk¢io angliy
Kurstyti tiesq.

Kad drasa
Masy gyvenimg uzdegty —
Ugnies,
Liepsnos
Ir Sviesos vardu.
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