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Á  Ðaukðto Ðmaukðto Stalo akademijà 
priimami vyresni nei 5 metø bambliai arba 

tie, kurie turi burnas. Sëkmingai baigusiems 
mokslus áteikiamas 

GARBINGO VALGYTOJO 
diplomas.
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Pirmoji Stalo akademijos paskaita

Paskaità dësto pats garbingos Stalo akademijos 
vadovas, garsus etiketo þinovas ir tikrai garbingas 

valgytojas – netgi profesorius – ponas Ðaukðtas Ðmaukðtas. Beje, kaip 
visus garbingus ir didþiai vertinamus profesorius já reiktø pasitikti plojimais. 
Nuoðirdþiai dëkojam!

Leiskit pasveikinti visus susirinkusius,
Narsiai prie stalo valgyt palinkusius!
Ðlamðti kaip kiaulei tik kiaulei ir tinka.
Kaip elgtis prie stalo þiniø jums dar stinga!

Kiekvieno iðalkusio noras didþiausias
Bût pakviestam á puotas puoðniausias.
Taèiau jei prie stalo elgies nepadoriai,
Á sveèius tavæs niekas kviesti nenori!

Valgyti dailiai èia iðmokti galësit, 
Jei tiktai mokytis jûs netingësit.
Ginklais neþvanginam, dirbam ðakutëm, 
Veltui neðvaistom anei minutës.

Mokslo priemonës – kuo paprasèiausios,
Ðaukðtai, ðakutës ir lëkðtës balèiausios.
Peiliai – neaðtrûs, servetëliø – koks tuzinas,
Galit pirkti naujas ar naudoti jau turimas.

vadovas, garsus etiketo þinovas ir tikrai garbingas 

Odë grakðèiai laikysenai
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Sriubos dubuo Dubuo salotoms Padaþinë

Lëkðtë þuviai ar ðaltiems patiekalams

Bendra lëkðtë ðaltiems 
uþkandþiams

Pipirinë Druskinë

CukrinëIndelis grietinëleiKavinukas  Pietø servizas      ðeðiems asmenims 

Bendra lëkðtë karðtiems patiekalams  



Didelës lëkðtës karðtiems patiekalams 

Lëkðtës ðaltiems uþkandþiams 

Gilios lëkðtës sriubai

Desertinës lëkðtelës 

Puodeliai kavai 
Pietø servizas      ðeðiems asmenims 



        Septintoji Stalo akademijos paskaita 

                   Kaip áveikti baubà lëkðtëje?

 Kaip ir áprasta, mûsø praktinius uþsiëmimus veda skrupulingoji 
pedagogë Staltiesë Taðkaitë. Ðiø uþsiëmimø metu jûs iðmoksite, kaip 
taisyklingai ir teisingai valgyti mums áprastus patiekalus. Ðaukðto Ðmaukðto 
Stalo akademijoje jûs gausite tik pirmojo lygio GARBINGO VALGYTOJO 
diplomà. Tokiø sudëtingø patiekalø, kaip jûros gërybës, omarai ar vëþiai, 
valgymas reikalauja aukðtesnio lygio þiniø, todël po egzaminø galite tæsti 
magistro studijas mûsø akademijoje.
 Susikaupkite ir nesiblaðkykite. Ponai ir ponios, praðau tylos, jûsø 
dëstytoja – Staltiesë Taðkaitë.

 Mieli ponai ir ponios, panelës ir ponaièiai, kaip graþiai ðiandien 
atrodote! Praktiniai uþsiëmimai eina á pabaigà, tad norëèiau suteikti 
jums þiniø apie tam tikrø patiekalø valgymo metodus, kurie pritinka Stalo 
akademijos studentui, o taip pat kiekvienam elegantiðkam valgytojui. 
 Labai svarbu, ponai ir ponios, kiekvienà patiekalà valgyti tinkamais 
árankiais ir maþais kàsneliais. Sveèiai, þiaumojantys didelius kàsnius, atrodo 
labai neelegantiðkai. Sakyèiau, netgi atstumianèiai. Labai nemandagu 
valgyti nesupjaustytà deðrelæ ar kepsná, já pasmeigus ðakute! Tai labai 
nemandagu, mielieji, tikras blogo elgesio pavyzdys. Sukreèiantis vaizdas.

        Septintoji Stalo akademijos paskaita 

                   Kaip áveikti baubà lëkðtëje?
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 Visø pirma, reiktø þinoti, kad nepritinka visà patiekalà ið karto 
supjaustyti maþais gabalëliais. Taip gali elgtis tik mamos, vësindamos 
maistà savo maþyliams. Tokia maisto pjaustymo taisyklë galioja ne tik 
dël to, kad nesusmulkinto maisto vaizdas yra kur kas patrauklesnis, bet 
ir dël to, kad susmulkintas maistas daug greièiau atðàla. 
 Taigi, norëdami atsipjauti nedidelá mësos gabalëlá, já pjaustome 
tokiu bûdu: kairëje rankoje laikydami ðakutæ (kairiarankiai – deðinëje) 
negiliai ásmeigiate jà á patiekalà, o peiliu atpjaunate nedidelá gabalëlá. Tada 
atpjautà gabalëlá ðakute ásidedate á burnà. Visada pjaunamas gabalëlis 
prilaikomas ðakute, o ne atvirkðèiai. Tuomet nereikia atpjauto nedidelio 
kàsnelio dar kartà smeigti ðakute. Pasitelkime logikà, gerbiamieji.

 

 Sriuba valgoma sriubos ðaukðtu. Ji gali bûti supilta á gilià sriubos 
lëkðtæ arba specialø dubenëlá ar puodelá sultiniui. Kiekvienà sriubos 
ðaukðtà galite nubraukti á lëkðtës kraðtà.  
 Panaðiai kaip sriubà valgome ir koðæ.

Netinkamas kepsnio pjaustymas Tinkamas kepsnio pjaustymas
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Ðis Ðaukðto Ðmaukðto Stalo 
akademijos diplomas áteikiamas ponui/panelei

_________________, kuris (-i) iðklausë visas Stalo 
akademijos paskaitas, áveikë sunkø stalo etiketo 

egzaminà ir tuo iðkovojo garbingo valgytojo 
statusà. GARBINGO VALGYTOJO diplomas 

suteikia Jums teisæ bûti pakviestam (-ai) 
 á paèias prabangiausias puotas.

Sveikiname! 

GARBINGO VALGYTOJO 
DIPLOMAS
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