12
16

Saulius Balandis. Salotos ,Vietoj torto”. Italy bary sumustiniai. Spinaty salotos
Viktorija Jakuéinskaiteé ir Vitalijus Jancenkovas. Vitalijaus Svieziy darZzoviy salotos su feta.

Viktorijos varske jdaryti obuoliai

20
22
26
30
32

36
38
40
42
44
46
50
52

56
60
64
68
72
74
78
80
82
86
920
94

Gintautas Jasinskas. Pomidory uzkandis su tunu. Salotos su kepta Sonine ir Svieziais misko grybais
Atlanta. Salotos ,Sopska”. Lavasas su lasisa

Rokas Petkevicius. Karstos antienos salotos a la Rostropovic

Rosita Paulauskaité. Krevetés su pomidorais. Salotos su rokforu

Juraté Rekeviciaté. Karstos anciuky skrandeliy salotos

Gintaras Mikalauskas. Ypatingieji Gintaro Mikalausko $altibarsciai

Guoda Peciulyté. Gaiviai rigstus Saltibarsciai

Ingrida Kazlauskaité. ,Plikyta” lapiené

Ingrida Martinkénaité. Egzotiskoji akroska

Jogaila Morkinas. Gaspacas

Giedreé Balutyté. Suvalkietiska saltsriubé ,Tik suaugusiesiems”. Giedrés avokady sriuba
Irena Maroziené. Bariciai

Daiva Rudokaité. Daivos astrioji pomidorine

Oksana Pikul. Zalumynais jdarytos austrés. Upétakiai druskoje

Ieva Stasiuleviciiité. Totoriska lasisa su bulvytémis ir zoleliy sviestu. Marinuotas stirnienos kumpis
Vytautas Sapranauskas. Tunas su avietémis. Zvejy uzkanda. Braskeés su pipirais ir métomis
Mantas Stonkus. Zuviené

Alvydas Slepikas. Lasisa su mangais

Rimas Valeikis. Burzuikoje kepti lasisos didkepsniai. Maskarpones sriuba su baravykais ir krevetémis
Renata Sakalyté. Tiuninguotas ,Zuviukas Nemo"

Leonas Juodvalkis. Karpis su dimo prieskoniu

Ariinas Ozelis. Sv. Petro Zuvis su obuoliy sidro padazu. Midijos vyne su darzovemis

Olga Konosenko ir Jelena Lebedeva. LasiSos didkepsniai. Karaliskos slyvos

Rimas Bruzas. Ant Zarijy kepta lasisa su darzovémis

Inga Bytauteé. Laiitos tartare. Zuvis i Sampaneés




98 Edita Mildazyté. Saltas varskeés uzkandis. Svoguny sriuba. Karstas baklazany ir cukinijy uzkandis.

Visty kepenélés su keptais obuoliais. Ponios Reginos Kazlauskienés uogy 3altiena su grietinéle

104 Yalin Mey. Zuvis su darzoviy padazu. Vistiena su $vieziais imbierais. SvieZi makaronai su jautiena.

Meliony desertas

110 Arina ir Martynas Ceplinskas. RyZiy garnyras. Dieviskosios bulvytés. LaiSos troskinys d la Arina.

Rytieti¢ka Martyno viétiena. Sokoladineé suflé

118 Rasa ir Ariinas Starkai. Svieziy baravyky sriuba. Avienos sonkauliukai ant ieno.

Sokoladinis studentés Mildos Suziedelytés tortas

122 Ausra Stukyteé. Aukitaitiska bulviené, Kepenelés grietinés padaze su bulviy piure ir vynuogemis. Karstas vynas
126 Giedrius Masalskis. Aitri jary gérybiy sriuba. Sviestazuves kepsneliai su kedriniy pinijy padazu. Traskas
pyragaiciai su braskiniu maskarponés kremu. Arbata su svieziomis sultimis ir imbieru

132 Rata Rimseliené. Tailandietiska paukstienos sriuba. Varske jdarytos paprikos. Trapis sausainiukai. Puosnus tortas

140 Leonardas Pobedonoscevas. Kalakutienos troskinys. Bulviy kosé su Spinatais. Pomidory ir svoglny salotos
144 Alvydas Duonéla. Ant Zarijy kepti elnienos kepsniai. Zvérienos karpacas

146 Naglis Sulija. Beveik tradiciniai kibinai

150 Laurynas Seskus. Lauryno Zuvies kotletukai. Métos bulviy kosé su morkomis

152 Jonas, Augustinas ir Jonas jaunesnysis Griciai. Kepti Griciy pomidorai

154 Vytautas Serénas. MedZiotojy troskinys (ne plovas)

156 Dziugas Siaurusaitis. Pievagrybiy uzkandele. Cili sriuba pagal Dziuga

158 Antanas Bosas. Keptas Sernienos kumpis

160 Haroldas Mackevicius. Naminis varskeés suris

162 Povilas Meskéla. Meksikietiskas avienos kepsnys

166 Ivanas Paleicikas. Laukinés Zasies sriuba

168 Saulius Siparis. Kotletai ,Kaip pas baba”

170 Vitalijus Cololo. Labai lietuviskas troskinys. Sulietuvintos kiniskos gryby salotos

172 Rolandas Vilkoncius. Keksas su dziovintomis vysniomis

174 Aranas Zilys. Bebrienos kepsnys

176 Aleksandras Pogrebnojus. Erienos, arba Isminuotojy, sriuba. Ispaniskas kaimo patiekalas Carbonada criolla

182 Eglé Kauneckieneé. Sabdzis (darzoviy troskinys). Kofta pomidory padaze. Masala ryziai. Datuliy saldukai. Zemeés
riesuty chalva. Kokosiniai rutuliukai

188 Asta Duduryté. Lotaringijos kisas. Pranciziski pyragaiciai

190 Stanislavas Stavickis-Stano. Agurky ir morky salotos su sezamy séklomis. Kokosy pieno sriuba ,Tom Kha Gai"
192 Eugenija Odebrecht. Paelija. Tapinadas. Tapas

196 Jovita Valeikaité. Lesiy masala. Marokietiski suktinukai. Nerealusis desertas

200 Zilvinas Grigaitis. Uzkandis i3 Barselonos. Uzkandélé is Los Andzelo

202 Jeanas Claude Edorhas. Tradicine Vakary Afrikos saldziyjy bulviy sriuba. Tradiciniai afrikietiski sumustiniai su
avokadais. Afrikietiski sumustiniai pagal Jeana Claude. Egzotisky vaisiy kokteilis

206 Ieva Seviakovaité. Darzoviy kisas
208 Baiba Skurstené. Dolma. Baklava
212 Lolita Bytautaité. Organizma valanti sriuba. Strio vyniotinis chacapuris pagal Lolitg
216 Viktoras Diawara-Vee. Kuskusas

220 Paulius Skuéas ir Indré Kuodyté. Italiskos voveraités. Voveraites lietuviskai pagal Indre.

224 Inga Budriené. Promocdiutés blynai su gryby padazu. Kalakutienos troskinys molitige

230 Jolanta Talaikyteé. Jolantos kaukazietisky slyvuciy pagardai. Uztepéle ,Jaratés skaniukas”. Pomidorai sultyse
232 Audroné Bunikiené. Tinginiy pyragas

234 Gabrielé Martirosianaité. Mamos pyragas. Técio pyragas

236 Siguté Ach. Pirmojo sniego pyragas

238 Rimanté Kulvinskyté. Varskés tortas. Braskiy limonadas. Krepseliai su braskiy ir strio kremu
243 Livija Gradauskiené. Salta braskiy sriuba. Braskiy tortas. Lietiniai su braskemis. Braskinis kokteilis
246 Edita Mildazyté. Gerasis Editos marinatas. Paprikos pomidory tyréje, arba Letso

248 Neringa Mazeikiené. LatviSkai marinuoti agurkai

250 Laima Tamulyté-Stonéé. Pikantiskos citrininés cukinijos. Konservuoti kepti Zali pomidorai

252 Biruté Dambrauskaité. Rauginti agurkai. Su saliery lapais marinuotos saldziosios paprikos

256 Ieva Simukauskiené. Banany ir Sokolado pyragas. Improvizacija svogany ir bulviy tema

260 Neringa ir Justas Cereskeviciai. Pomidorai ,Tele” su mélynuoju striu. Geltonieji kalafiorai ,Bim".
Briuseliniai kopustéliai ,Bam”

264 Lina Budzeikaité. Asaringasis svoglny pyragas. Saldi Ziemos pagunda, arba Aguony pyragas
266 Kristina Zmailaité ir Edmundas Seilius. Visty sparneliai su kuskusu, karstomis darzovemis ir agurky piure
268 Skaiva Jaseviciute. Surio ir darZoviy apkepas

270 Rasa Martens. Velingtono” mésos kepsnys. Trapios teslos pyragas su karamelizuotais riesutais
274 Biruté Paleicikiené. Kepta avies kulsis

276 Jolanta Rimkuté. Troskinta triusiena su morky piure

278 Eglé Grébliauskaité-Tursiené. Saliery kotletai. Sokoladinis tortas

282 Miglé Kosinskaité. Tamatar panir malay, arba Kridnaisty pomidory troskinys su varskés sariu.
Energijos suteikiantis pusryciy kokteilis

286 Lidija Rasutis. Italiski lakstiniai su baklazanais

288 Aisté Stonyté-Budzinauskiené. Trinta pomidory sriuba. Midijos pomidory padaze.

Marinuotos alyvuogés. Kiausiniy ir smidry uzkandele

292 Vaiva Budraityte. Greitasis kastinys

294 leva Kasauskaité-Petrauskieneé. Banane flambée, arba Liepsnojantys bananai

296 Donata Virbilaité. Varskes spurgos

298 Ugné Sipariené. Glintveine skandintos kriausés



