
8ŽVAIGŽDĖS PRIE... PUODŲ

10TIK VIENAS SALOTOS LAPAS
12Saulius Balandis. Salotos „Vietoj torto". Italų būrų sumuštiniai. Špinatų salotos

16Viktorija Jakučinskaitė ir Vitalijus Jančenkovas. Vitalijaus šviežių daržovių salotos su feta.

Viktorijos varške įdaryti obuoliai
20Gintautas Jašinskas. Pomidorų užkandis su tunu. Salotos su kepta šonine ir šviežiais miško grybais

22Atlanta. Salotos „Šopska". Lavašas su lašiša

26Rokas Petkevičius. Karštos antienos salotos a la Rostropovič

30Rosita Paulauskaitė. Krevetės su pomidorais. Salotos su rokforu

32Jūratė Rekevičiūtė. Karštos ančiukų skrandelių salotos

34SRIUBOS RESTORANAS
36Gintaras Mikalauskas. Ypatingieji Gintaro Mikalausko šaltibarščiai

38Guoda Pečiulytė. Gaiviai rūgštūs šaltibarščiai

40Ingrida Kazlauskaitė. „Plikyta" lapienė

42Ingrida Martinkėnaitė. Egzotiškoji akroška

44Jogaila Morkūnas. Gaspačas
46Giedrė Balutytė. Suvalkietiška šaltsriubė „Tik suaugusiesiems". Giedrės avokadų sriuba

50Irena Marozienė. Barščiai

52Daiva Rudokaitė. Daivos aštrioji pomidorinė

54ŽUVIES DIENA
56Oksana Pikui. Žalumynais įdarytos austrės. Upėtakiai druskoje

60Ieva Stasiulevičiūtė. Totoriška lašiša su bulvytėmis ir žolelių sviestu. Marinuotas stirnienos kumpis
64Vytautas Šapranauskas. Tunas su avietėmis. Žvejų užkanda. Braškės su pipirais ir mėtomis

68Mantas Stonkus. Žuvienė

72Alvydas Šlepikas. Lašiša su mangais

74Rimas Valeikis. Buržuikoje kepti lašišos didkepsniai. Maskarponės sriuba su baravykais ir krevetėmis
78Renata Ša kalytė. Tiuninguotas „Žuviukas Nemo"

80Leonas Juodvalkis. Karpis su dūmo prieskoniu
82Arūnas Oželis. Šv. Petro žuvis su obuolių sidro padažu. Midijos vyne su daržovėmis

86Olga Konošenko ir Jelena Lebedeva. Lašišos didkepsniai. Karališkos slyvos

90Rimas Bružas. Ant žarijų kepta lašiša su daržovėmis
94Inga Bytaute. Lašišos tartare. Žuvis iš Šampanės

TURINYS



206 Ieva Ševiakovaitė. Daržovių kišas

208 Baiba Skurstenė. Dolma. Baklava
212 Lolita Bytautaitė. Organizmą valanti sriuba. Sūrio vynioti n is chačapuris pagal Lolitą

216 Viktoras Diawara-Vee. Kuskusas

2X8 JEI NE GRYBAI IR NE UOGOS...
220 Paulius Skučas ir Indrė Kuodytė. Itališkos voveraitės. Voveraitės lietuviškai pagal Indrę.

224 Inga Budrienė. Promočiutės blynai su grybų padažu. Kalakutienos troškinys moliūge

230 Jolanta Talaikytė. Jolantos kaukazietiškų slyvučių pagardai. Užtepėlė „Jūratės skaniukas". Pomidorai sultyse

232 Audronė Bunikienė. Tinginių pyragas

234 Gabrielė Marti rosią naitė. Mamos pyragas. Tėčio pyragas

236 Sigutė Ach. Pirmojo sniego pyragas
238 Rimantė Kulvinskytė. Varškės tortas. Braškių limonadas. Krepšeliai su braškių ir sūrio kremu

243 Livija Gradauskienė. Šalta braškių sriuba. Braškių tortas. Lietiniai su braškėmis. Braškinis kokteilis

246 Edita Mildažytė. Gerasis Editos marinatas. Paprikos pomidorų tyrėje, arba Letšo

248 Neringa Mažeikienė. Latviškai marinuoti agurkai
250 Laima Tarnu lyte-Stončė. Pikantiškos citrininės cukinijos. Konservuoti kepti žali pomidorai

252 Birutė Dambrauskaitė. Rauginti agurkai. Su salierų lapais marinuotos saldžiosios paprikos

254 VISIEMS GYVENIMO ATVEJAMS
256 Ieva Šimukauskienė. Bananų ir šokolado pyragas. Improvizacija svogūnų ir bulvių tema

260 Neringa ir Justas Čereškevičiai. Pomidorai „Tele" su mėlynuoju sūriu. Geltonieji kalafiorai „Bim".

Briuseliniai kopūstėliai „Bam"
264 Lina Budzeikaitė. Ašaringasis svogūnų pyragas. Saldi žiemos pagunda, arba Aguonų pyragas

266 Kristina Zmailaitė ir Edmundas Seilius. Vištų sparneliai su kuskusu, karštomis daržovėmis ir agurkų piurė

268 Skaiva Jasevičiūtė. Sūrio ir daržovių apkepas
270 Rasa Martens. „Velingtono" mėsos kepsnys. Trapios tešlos pyragas su karamelizuotais riešutais

274 Birutė Paleičikienė. Kepta avies kulšis

276 Jolanta Rimkutė. Troškinta triušiena su morkų piurė
278 Eglė Grėbiiauskaitė-Tursienė. Salierų kotletai. Šokoladinis tortas

282 Miglė Kosinskaitė. Tamatar panir matay, arba KriŠnaistų pomidorų troškinys su varškės sūriu.

Energijos suteikiantis pusryčių kokteilis

286 Lidija Rasutis. Itališki lakštiniai su baklažanais

288 Aistė Stonytė-Budzinauskienė. Trinta pomidorų sriuba. Midijos pomidorų padaže.

Marinuotos alyvuogės. Kiaušinių ir smidrų užkandėlė

292 Vaiva Budraitytė. Greitasis kastinys

294 Ieva Kasa u s kaitė- Petrauskienė. Banane fiambėe, arba Liepsnojantys bananai

296 Donata Virbilaitė. Varškės spurgos

298 Ugnė Siparienė. Glintveine skandintos kriaušės

300 RODYKLĖ

96 KVIEČIU PIETŲ
98  Edita Mildažytė. Šaltas varškės užkandis. Svogūnų sriuba. Karštas baklažanų ir cukinijų užkandis.

Vištų kepenėlės su keptais obuoliais. Ponios Reginos Kazlauskienės uogų šaltiena su grietinėle
104 Yalin Mey. Žuvis su daržovių padažu. Vištiena su šviežiais imbierais. Švieži makaronai su jautiena.

Melionų desertas
110 Arina ir Martynas Čeplinskas. Ryžių garnyras. Dieviškosios bulvytės. Lašišos troškinys d ta Arina.

Rytietiška Martyno vištiena. Šokoladinė suflė

118 Rasa ir Arūnas Starkai. Šviežių baravykų sriuba. Avienos šonkauliukai ant šieno.

Šokoladinis studentės Mildos Sužiedelytės tortas

122 Aušra Štukytė. Aukštaitiška bulvienė. Kepenėlės grietinės padaže su bulvių piurė ir vynuogėmis. Karštas vynas

126 Giedrius Masalskis. Aitri jūrų gėrybių sriuba. Sviestažuvės kepsneliai su kedrinių pinijų padažu. Traškūs

pyragaičiai su braškiniu maskarponės kremu. Arbata su šviežiomis sultimis ir imbieru

132 Rūta RimŠelienė. Tailandietiška paukštienos sriuba. Varške įdarytos paprikos. Trapūs sausainiukai. Puošnus tortas

138 VYRAI GAU VISKĄ!
140 Leonardas Pobedonoscevas. Kalakutienos troškinys. Bulvių košė su špinatais. Pomidorų ir svogūnų salotos
144 Alvydas Duonėla. Ant žarijų kepti elnienos kepsniai. Žvėrienos karpačas

146 Naglis Šulija. Beveik tradiciniai kibinai

150 Laurynas Šeškus. Lauryno žuvies kotletukai. Mėtos bulvių košė su morkomis

152 Jonas, Augustinas ir Jonas jaunesnysis Griciai. Kepti Gricių pomidorai
154 Vytautas Šerėnas. Medžiotojų troškinys (ne plovas)
156 Džiugas Siaurusaitis. Pievagrybių užkandėlė. Čiti sriuba pagal Džiugą

158 Antanas Bosas. Keptas šernienos kumpis

160 Haroldas Mackevičius. Naminis varškės sūris

162 Povilas Meškėla. Meksikietiškas avienos kepsnys

166 Ivanas Paleičikas. Laukinės žąsies sriuba

168 Saulius Siparis. Kotletai „Kaip pas babą"

170 Vitalijus Cololo. Labai lietuviškas troškinys. Sulietuvintos kiniškos grybų salotos

172 Rolandas Vilkončius. Keksas su džiovintomis vyšniomis
174 Arūnas Žilys. Bebrienos kepsnys

176 Aleksandras Pogrebnojus. Ėrienos, arba Išminuotojų, sriuba. Ispaniškas kaimo patiekalas Carbonada criolta

180 IŠ UŽ JURŲ MARIŲ
182 Eglė Kauneckienė. Sabdžis (daržovių troškinys). Kofta pomidorų padaže. Masalą ryžiai. Datulių saldukai. Žemės

riešutų chalva. Kokosiniai rutuliukai
188 Asta Dudurytė. Lotaringijos kišas. Prancūziški pyragaičiai

190 Stanislavas Stavickis-Stano. Agurkų ir morkų salotos su sezamų sėklomis. Kokosų pieno sriuba „Tom Kha Gai"

192 Eugenija Odebrecht. Paelija. Tapinadas. Tapąs

196 Jovita Valeikaitė. Lęšių masalą. Marokietiški suktinukai. Nerealusis desertas
200 Žilvinas Grigaitis. Užkandis iš Barselonos. Užkandėlė iš Los Andželo

202 Jeanas Claude Edorhas. Tradicinė Vakarų Afrikos saldžiųjų bulvių sriuba. Tradiciniai afrikietiški sumuštiniai su

avokadais. Afrikietiški sumuštiniai pagal Jeaną Claude. Egzotiškų vaisių kokteilis


