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Jvadas

O jeigu a3 jums pasaky&iau, kad taptumeéte laimingesni turédami
maziau daikty? Skamba beprotiskai, tiesa? Nes kiekvieng diena,
kad ir kur Zengtume ar kg darytume, sulaukiame tikstanciy Zi-
nuéiy, bylojanéiy apie visiskai priesingus dalykus: nusipirkite §
daikéiukg — ir busite grazesni, turékite tg ir tg — ir jus lydes dides-
né sékmé, jsigykite $tai ang — ir jusy laimé bus beribé.

Na, gerai, jsigijome §, tg ir ang. Ir turbut jau jauciamés devin-
tame danguje, tiesa? Dauguma misy atsakyty ,ne”. Tiesg sakant,
gana daznai bina atvirkséiai: daugelis $iy daikty ir su jais susiju-
sios tudcios viltys iSsiurbia pinigus i§ musy kiseniy, kerus i§ misy
tarpusavio santykiy ir dZiaugsmg i§ masy gyvenimo.

Ar kada zvalgotés po savo namus, j visus daiktus, kuriuos
nusipirkote, paveldéjote ar gavote dovany, ir, uZuot dZiaugesi,
pasijuntate prislégti ju gausos? Ar jus slegia skolos, kuriy susi-
daré atsiskaitant kredito kortele, ir vargiai suskaiCiuojate visus
ja apmokétus pirkinius? O gal slapta trokstate, kad sykj uZeity
audra ir stiprus véjo gusis issluoty visg Slamstg i§ namy ir su-
teikty jums galimybe pradéti viskg nuo nulio? Jeigu taip, tuomet
minimalistinis gyvenimo budas — jums tikras issigelbéjimas.
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Pirmiausia panagrinékime patj terming ,minimalizmas“.
Daznai jis kelia keistai bauginamy asociacijy, siejamy su
rinktine prabanga, milijony doleriy vertés loftais su vos trimis
baldais. Vaizduotéje kaipmat iskyla Saltas santiirus interjeras,
betoninés grindys ir Zvilgantys balti pavirsiai. Visa tai atrodo
labai nuosaiku, rimta ir sterilu. Bet ar gali minimalizmas rasti
vietele misy gyvenime, kurj uzpildo vaikai, naminiai gyvu-
néliai, jvairds pomégiai, Sisnys paStu gaunamos reklamos ir
skalbiniai?

Dauguma Zmoniy isgird¢ Zodj ,minimalizmas® pagalvoja
Ltudtias®. Deja, savoka ,tuicias“ nekelia susizavéjimo, ji papras-
tai siejama su netektimi, nepritekliumi ir trakumu. Bet pazvel-
kite j ,tuscias” kitu aspektu — pagalvokite, kas gi yra Jtuscias®, —
ir ateina atsakymas: ,Erdvé.“ Erdvé! O jos mums visur trikstal
Erdvés spintose, erdvés garazuose, erdvés darbotvarkéje, erdves
magstyti, Zaisti, kurti ir smagiai leisti laikg su $eima... tad §tai jis:
minimalizmo grozis.

Magstykite taip: dézé vertingiausia, kai yra tus¢ia. Argi galim
mégautis $vieZiai malta kava, jeigu puodelyje yra lik¢ panau-
dotos kavos nuosédy; ir argi galim parodyti savo Zydintj soda,
jeigu vazoje stovi nuvytusios gélés. Taip pat ir kai misy na-
mai — misy kasdienio gyvenimo dézé — yra uzgriozdinti, musy
sicloms atitenka antraeilé vieta, po mums priklausanciy daikty.
Jau neturim nei laiko, nei energijos, nei erdvés naujiems po-
tyriams. Jaudiameés suvarzyti ir prislopinti, tarsi nejstengtume
igsitiesti visu agiu ir iki galo saves iSreiksti.

Tapdami minimalistais imame valdyti savo daiktus. Susigra-
7iname erdve ir atkuriame namy paskirtj bei galimybes. Per-
tvarkome savo namus j atviras, erdvias, tus¢ias dézutes, kuriose
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tilpty misy gyvenimo turinys. Paskelbiame nepriklausomybg
nuo netvarkos tironijos. Tiesiog tikras issilaisvinimas!

Skamba fantastiskai — bet kaip tai pasiekti? Nuo ko pradeéti?
Kuo gi Sita knyga skiriasi nuo visy kity knygy apie tai, kaip
sutvarkyti savo buitj?

Na, priesingai nei kitose tvarkos knygose, Sioje nerasite in-
formacijos apie jmantrias déZes ar sandéliavimo sistemas daik-
tams sudéti, joje raginama sumazinti savo turimy daikty kiekj.
Be to, jums nereikés dalyvauti apklausose ir atsakinéti j jvai-
riausius klausimus, kad issiaiskintuméte, kas ir kokie esate, ne-
reikés pildyti jokiy lenteliy — kas turi tam laiko? Cia nerasite ir
jokiy tyrimy apie kity Zmoniy saugoma $lamsts, Sioje knygoje
svarbiausias esate jis.

Visy pirma méginkime iSsiugdyti minimalistin} pozitrj.
Nesijaudinkite, tai nesunku! Mes tik jsigilinsime j tvarkingo,
§lamsto neuZgriozdinto gyvenimo atlygius ir pranasumus —
taip jgysime motyvacijos, kuri bus batina véliau, kai, tarkim,
spresime, ka daryti su senoviniais porcelianiniais indais, pavel-
détais i§ senelés. ISmoksime iSvysti savo daiktus tokius, kokie
jie yra, pazaboti tg jéga, kuri galbut mus valdo, ir atrasti laisve
gyventi su tuo ,pakankamu® kiekiu daikty, kuriy reikia mtsy
poreikiams patenkinti. Mes net jprasime j daug ka pazvelgti
filosofiskai ir susimastyti apie tai, kaip miisy naujasis minima-
lizmas praturtins gyvenimg ir paskatins teigiamas permainas
pasaulyje.

Kodél apie visa tai kalbame? Nes pastangos atsikratyti to,
kas nereikalinga misy gyvenime, primena bandymus laikytis
dietos. Galime entuziastingai pulti skaiciuoti savo mantos taip,
kaip skai¢iuojame kalorijas, ir ,marinti save badu*, kad tik kuo
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greiiau pasiektume rezultatg. Taciau labai tikétina, kad galiau-
siai pasijusime labai nelaimingi ir, syk] patenking savo uZgaidas,
vél griime prie to, nuo ko pradéjome. Pirma, turime pakeis-
ti savo poZiirj ir jprocius — taip, kaip nustojame valgyti mésg
ir bulves ir pereiname prie Vidurzemio jaros dietos. Issiugde
minimalistinj poZiirj, i$moksime priimti kitokius sprendimus,
susijusius su daiktais, kuriuos jau turime ir kuriuos priimame }
savo gyvenimg. Toks pozitiris mums Zada ne trumpalaikj pro-
blemos sprendima, o ilgalaikj jsipareigojima, vedantj j nauja,
nuostaby gyvenimo buda. Po psichologinio apsilimo pereisime
prie kryptingo metodo — veiksmingiausiy budy, kaip sukurti
ir islaikyti neuzgriozdintus namus. Stai &a ir prasideda visas
smagumas! Paméginsime naujai pazvelgti j kickvieng stalciy,
kiekvieng spinta, kiekviena kambarj ir pasistengti, kad kiek-
vienas misy turimas daiktas tikslingai tarnauty masy buityje.
Kiekvienam daiktui rasime tinkamg vietg ir nustatysime ribas,
padedanéias suvaldyti daiktus. Pritaike $iuos budus, jveiksime
netvarkg visiems laikams!

Kiekvienoje namy kerteléje laukia specifiniai is$ukiai. Todél
keliausime nuosekliai — i§ kambario j kambarj, kickviename i§
jy surasdami konkreéiy problemos sprendimo budy. Pradési-
me nuo svetainés — sukursime joje lanks¢ia, dinamiska erdve,
skirta musy poilsiui ir laisvalaikiui. Aptarsime kiekvieno baldo
pranasumus ir iSsiaiskinsime, kg daryti su Siame kambaryje lai-
komomis knygomis, DVD filmais, vaizdo Zaidimais ir meno
dirbiniais. Tada pereisime j miegamajj, kur atsikratysime nerei-
kalingy daikty ir sukursime ramig oazg savo pavargusioms sie-
loms. Misy tikslas — suformuoti §varig, ramig, neuzgriozdinta
erdve, kuri mus nuraminty ir suteikty naujos gyvasties.
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Kadangi daznam i§ masy perpildytos drabuZinés sukelia ne-
maza galvos skausmg, skirsime visg skyriy spintoms ir drabu-
ziams. (Paisykite ten duoty patarimy, ir atrodysite pasakiskai,
apsiribodami tik dalimi dabartiniy savo drabuziy.) Taip Zeng-
dami pramintu taku, pereisime prie $usniy dokumenty savo
darbo kabinetuose ir itrinsime kalng elektroniniu pastu gauty
zinuciy, palikdami tik mazg jy dalj. Nenukrypstant nuo mini-
malistinio poZitrio, mums bus pavaldZios ir pa¢ios netvarkin-
giausios darbo vietos!

Toliau nukreipsime savo zvilgsnj j virtuve. Atsikrate dalies
puody, keptuviy ir stalo jrankiy, jsitikinsime, kad $varus vir-
tuvinis stalas ir paprasti virtuvés reikmenys gali jkvépti musy
kulinarinj meistriSkumg. Tada stabtelésime vonios kambaryje:
kol basime ten, persijosime jo turinj ir sukursime elegantiskg
aplinkg kaip moderniame kosmetikos salone. Net supaprastin-
sime jprastg kino prieziaros tvarka, kad minimaliomis priemo-
némis atrodytume jstabiai.

Zinoma, nepamir§ime ir savo rusiy, mansardy ir garazy.
Daiktai gali buti paslépti nuo akiy, bet i§ minciy jy taip lengvai
neiSmesi. Pasiraitojus rankoves $iose daikty saugyklose, joks
griozdas Cia nepasisléps! Be to, trumpai aptarsime ir dovanas,
paveldétas Seimos vertybes ir suvenyrus. I$siaiskinsime, kaip sie
daik¢iukai jsélina } masy gyvenimag, ir atrasime jdomiy bady
jlems atsispirti.

Bet kodél turétume apsiriboti keturiomis namy sienomis?
Isvale namus (ir nusistebéjg, kodél to nepadaréme anksciau!) ir
pasitelke naujg minimalistin} poZitrj, perZiurésime savo dieno-
tvarke ir jg supaprastinsime. ISmoksime iStarti ,ne”, nustatyti

prioritetus ir atlikti darbus lengvai ir produktyviai. Apkarpysi-
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me savo uzduodiy sarasg ir susigrazinsime laika taip, kaip su-
sigrazinome vietg — pasistengéme, kad ji buty atvira, tuscia ir
laisva.

Galiausiai i§siaiskinsime, kaip minimalizmas leidZia mums
tapti geresniais planetos gyventojais ir padeda iSsaugoti jos
dovanas ateities kartoms. Panagrinésime tikrgjj musy, kaip
vartotojy, pasirinkimy poveikj, atkreipdami ypatingg démesj |
daikty, kuriuos perkame, Zalg — tick Zmogui, tiek aplinkai; ir
suzinosime svarbius lengvo ir gracingo gyvenimo Zeméje pra-
nasumus. Ir svarbiausia: suprasime, kad vietos spintose taupy-
mas ir pasaulio gelbéjimas yra glaudziai susije.

Ar jau esate pasirengg atsikratyti netvarkos visiems laikams?
Tad verskite puslapj, kur jisy laukia pirmoji minimalistinés fi-
losofijos porcija, po keliy minuciy jau Zengsite keliu j papras-
tesn}, tvarkingesnj ir ramesn} gyvenimag.

PIRMA DALIS
Filosofija

Isivaizduokite, kad esate generolas, einantis j musj, arba spor-
tininkas prie§ svarbias varZybas: kad atliktume uzduotj kuo ge-
riau, turime mintyse pasirengti masy laukiantiems is$ukiams.
Kituose knygos puslapiuose mes gvildensime sékme lemianci
paslaptj: minimalisting mgstyseng.

Sioje dalyje kalbésime vien apie pozitrj. Pries i¥mokdami
valdyti daiktus, turime pakeisti savo santykj su jais. Mes jj api-
brésime, i8siaiskinsime, koks jis yra ir kaip jis veikia musy gy-
venimg. Perprat¢ pagrindinius principus, i§moksime lengviau
atsisakyti daikty ir nereikalingy nejsileisti pro duris. Ir svar-
biausia — suprasime, kad daiktai yra skirti tarnauti mums, o ne
atvirksciai.



