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Knygoje aprafomos Dao praktikos, jvertinanéios
moters vystymosi kelio specifika, kuri nenumato atsiri-
bojimo nuo socialaus aktyvumo. Cia aiskinama, kokia
ypatinga yra moters prigimtis, kuria sustiprinus galima nc
tik jgyti tikraji moteriskuma, bet ir sukurti tvirtg pagrinda
Jjang energijai stiprinti. Tai leisty uztikrintai ir sékmingai
veikti Siuolaikiniame pasaulyje zmogui, egzistuojanéiam
pagal ,,vyriskos* energijos désnius. Pateikty techniky pa-
prastumas suteikia moterims galimybeg savarankiskai ge-
rinti savo biisena, sudarant realias perspektyvas pereiti
prie rimtos Dao praktikos ir testi tobulinimasi.
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APIE AUTORE

Marija Nikolajeva (Santi Nathini) — filosofé, trylikos
moksliniy straipsniy, keleto monografijy, per de§imti popu-
liariy knygu apie joga, karma, niti-3astra, vastii, feng3ui,
apie nusvitusiyjy gyvenimus autoré. Be to, ji yra nuolatiné
zurnalo ,,Joga“ korespondenté, ezoterinés litcratiiros ver-
t¢ja ir redaktoré. Daugiau nei penkiolika mety ji studijuo-
Jja dvasines praktikas ir jvairias jy tradicijas. Vienu metu
INBI COM seminaruose studijavo daosizma, taip pat pas
tais daugiausia gyvena Indijoje, apsistodama a§ramuose**
ir lankydama $ventas vietas.

* Cigun — viena seniausiy kiny sveikatingumo ir savireguliacijos
sistemna, skirta sveikatai bei protui stiprinti, ligoms gydyti ir gyven-
imui pratesti (Vert.).

* ASramas — Zmoniy, susiejusiy savo gyvenima su religija, buveiné;
vieta, kurioje dvasinis mokytojas gyvena kartu su savo mokiniais
(Vert.).
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PADEKA

Autoré dékoja COM~ senoves kultiiry tyrinéjimo cen-
tro INBI* jkiiréjui bei daugelio Dao praktiky knygy auto-

riui uz rankrascio perzitiréjimq ir leidimq ji spausdinti.

* INBI - Tarptautiné kluby ir partnerystés organizacijy sistema INBI
World, atstovaujanti sporto bei sveikatingumo programas ir tyrinéjimo
objektus. Minimas INBI - %ios organizacijos centras Rusijoje (Vert.).




