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Med. m. dr. Elke Ruchalla

Padidėjęs riebalų kiekis kraujyje jau tapo tautos liga. Ji kankina

maždaug kas trečią Vokietijos gyventoją. Be to, toli gražu ne visi

susirgimai nustatomi - kai kurie žmonės ne vienerius metus ir net

dešimtmečius turi padidėjusį riebalų kiekį kraujyje, tačiau to nė

neįtaria. Nėra tipiškų padidėjusio riebalų kiekio kraujyje simptomų ir

dėl to riebalų apykaitos sutrikimai neretai nustatomi tik tada, kai jau

būna smarkiai pažeistas vienas ar kitas gyvybiškai svarbus organas.

Padidėjęs riebalų kiekis kraujyje, kaip ir didelis kraujospūdis, antsvo

ris, diabetas yra laikomi pagrindiniais Širdies ir kraujagyslių sistemos

ligų - infarkto ar insulto rizikos veiksniais. Širdies ir kraujagyslių

sistemos ligos, o ne vėžys, kaip įprasta manyti, pastaraisiais metais

yra dažniausia mirties priežastis Vokietijoje.

Tačiau yra ir džiugesnė statistika - tinkamas maitinimasis ir sveika
gyvensena iki 80 proc. sumažina pavojų susirgti širdies liga. Šioje

knygoje pateikiama įdomios ir naudingos informacijos apie padidė

jusį riebalų kiekį kraujyje, ligų simptomus ir šiuolaikines jų gydymo

priemones bei galimybes. Skyriuje „Padėsi sau - padės ir tau" rasite

praktinių patarimų, kaip sveikai maitintis, kokius pasirinkti sporto

ar fizinės mankštos pratimus, kaip tinkamai pasinaudoti gydytojo,

dietologo ir kitos srities specialisto rekomendacijomis.

Ši knyga neatstos vizito pas gydytoją. Tik gydytojas gali tiksliai

nustatyti ligą ir skirti tinkamą gydymą. Kita vertus, knyga padės

geriau pasirengti vizitui pas gydytoją, suteiks vertingos informacijos,

kaip elgtis, kai mūsų kraujyje susikaupia per daug cholesterolio. Be

to, sužinosite, koks gyvenimo būdas geriausiai padės apsisaugoti nuo

cholesterolio pertekliaus kraujyje.
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