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Taip pat galite jsigyti:
Cukrinis diabetas — samoningai gyvenk,
kontroliuok cukraus kiekj kraujyje

Apie autore

Medicinos moksly daktaré Elke Ruchalla baigeé biologijos
(1982 m.) ir medicinos (1987 m.) studijas. Kliniking praktika
atliko vidaus ligy, anestezijos ir intensyviosios terapijos
operacinéje bei intensyviosios terapijos skyriuje, dirbo grei-
tosios medicinos pagalbos gydytoja specialiste. Nuo 1999 m.
E. Ruchalla - déstytoja, populiariy medicinos knygy autoré
ir vertéja. Daugiau informacijos apie autorg galima rasti
tinklalapyje www.medizin-recherchen.de
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Padidéjes riebaly kiekis kraujyje jau tapo tautos liga. Ji kankina
mazdaug kas tre¢ig Vokietijos gyventoja. Be to, toli grazu ne visi
susirgimai nustatomi — kai kurie Zmonés ne vienerius metus ir net
desimtmecius turi padidéjusj riebaly kiekj kraujyje, taciau to né
nejtaria. Néra tipisky padidéjusio riebaly kiekio kraujyje simptomy ir
del to riebaly apykaitos sutrikimai neretai nustatomi tik tada, kai jau
buna smarkiai paZeistas vienas ar kitas gyvybiskai svarbus organas.
Padidéjes riebaly kiekis kraujyje, kaip ir didelis kraujospadis, antsvo-
ris, diabetas yra laikomi pagrindiniais $irdies ir kraujagysliy sistemos
ligy - infarkto ar insulto rizikos veiksniais. Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligos, o ne vézys, kaip jprasta manyti, pastaraisiais metais

yra dazniausia mirties priezastis Vokietijoje.

Tadiau yra ir dZiugesné statistika — tinkamas maitinimasis ir sveika
gyvensena iki 80 proc. sumazina pavojy susirgti Sirdies liga. Sioje
knygoje pateikiama jdomios ir naudingos informacijos apie padidé-
jusj riebaly kiekj kraujyje, ligy simptomus ir $iuolaikines jy gydymo
priemones bei galimybes. Skyriuje ,Padési sau — padés ir tau” rasite
praktiniy patarimy, kaip sveikai maitintis, kokius pasirinkti sporto
ar fizinés mankstos pratimus, kaip tinkamai pasinaudoti gydytojo,
dietologo ir kitos srities specialisto rekomendacijomis.

Si knyga neatstos vizito pas gydytoja. Tik gydytojas gali tiksliai
nustatyti ligg ir skirti tinkamg gydyma. Kita vertus, knyga padés
geriau pasirengti vizitui pas gydytojg, suteiks vertingos informacijos,
kaip elgtis, kai masy kraujyje susikaupia per daug cholesterolio. Be
to, suzinosite, koks gyvenimo budas geriausiai padés apsisaugoti nuo

cholesterolio pertekliaus kraujyje.

Med. m. dr. Elke Ruchalla




