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Man patinka matyti moteris ir merginas laimingas, pasitikin¢ias savimi. Nuspren-
dZiau pasidalyti savo brangiu dienorasciu ir mintimis su jumis, mielosios! Jis gali
tapti artimu draugu, padésianciu atrasti teisinga kelig jums ir toms, kurios iesko
naudingy patarimuy. Juk svarbiausia bendrauti ir palaikyti viena kita. I$ laisky, kuriuos
perskaitysite dienorastyje, jUs gausite savo sékmes rakta, kuris padés atrakinti rei-
kiamas duris ir nukreips tinkamu keliu. Neatidéliokite savo svajoniy, pradékite jau
dabar. Visada darykite viska, kad pasiektumeéte savo svajone, kad triumfuotuméte ir
didZiuotumétés savimi. O gal net atrastuméte tikra meile...

DZiaugiuosi, kad susitinkame su jumis jau tre¢iame leidinyje, kurio visos taip ilgai
laukéme. Prie$ versdamos pirmajj puslapj ir vél panirdamos j isskiy kuping Smiltés
istorija, pazvelkime | statistika — jUsy indélis iSties svarus.

Ar galite patikéti, kad pirmoji knyga sumuse tiek rekordy! ,Slapta sulieknéjusios
merginos dienorastj* per 8 ménesius jsigijo 8500 Zmoniy. Visa ta laika ji viena i3
skaitomiausiy knygy ir aktyviai keic¢ia merginy gyvenimus Lietuvoje ir uZ jos riby.
ISleidus knyga, gavau Simtus padekos laiSky su nuotraukomis, kaip nusprendusios
sulieknéti skaitytojos atrodé prie$ pradédamos keistis ir veliau — daugumas jisy
né nesugebéjau pazinti! |spadingai sulieknéjusios knygos gerbéjos buvo pakviestos
i mano organizuota jsiminting Vasaros puota. Cia naujo gyvenimo pradZig $venté
daugiau kaip 120 skaitytojy su antromis pusémis.

Kai gimé antrasis mano kadikis — ,Slaptomané. Darbo knyga®, ji iSkart pagal popu-
liaruma émeé vytis pirmaja ir jau po savaités karaliavo perkamiausiy knygy virsanéje.
Nuostabiausia, kad pasitelkusi $ig knyga galéjau susipaZzinti su jumis, mylimos
skaitytojos — buvo organizuota apie 20 susitikimy jvairiose Lietuvos vietose. Per §j
laikg atsirado daugiau kaip 30 000 mano sekeéjy, kurios jau numeté 2700 kg. Esu
tikra, kad Sie pokyciai dar ne paskutiniai. Tegul Sis grazéjimo romanas tampa dar
didesniy jasy asmeniniy rekordy ir Zygdarbiy pradZia!

Skaitydamos Sig knyga turékite omenyje, kad taip neblna, jog néra laiko ar nuotaikos
pokyCiams. Gali nebti tik noro.

Slaptomaneé - ZodZiy ,slaptas” ir ,manija“ (dar kitaip aistra) junginys. Tai moteris-
kosios lyties atstove, kuri mégsta iSSakius ir niekam vieSai nesiskelbdama (slapta)
imasi keisti savo blogus gyvenimo jprocius | sveikesnius, kol sveika gyvensena tampa

jos manija. Sveikai gyvendama ji jauciasi laiminga, energinga ir grazi.



Slaptomanés — tai bendrai idéjai susivienijusi motery ir merginy bendruomené,
kurios lieknéja ir grazéja slapta nuo vyry ir pikty akiy (tokiu badu niekam neleidZia
nuvertinti savo tiksly). Jos siekia uZsibréZto rezultato palaikydamos ir motyvuodamos
viena kita. Kiekviena sekmadienj visos slaptomanés dalijasi ir dZiaugiasi per savaite
nuveiktais darbais, pasiektais rezultatais, informacija skelbdamos tos dienos feisbuko
paskyroje. Jos vadovaujasi grupés taisykle: ,Palaikau ir motyvuoju kita moterj, nes
noriu sulaukti to paties.”

Visos slaptomanés bendrauja uzdaroje feishuko grupéje ,Slaptas sulieknéjusios
merginos dienorastis”.

Susisiek su manimi ir pasidalyk savo lieknéjimo istorijal
Rasyk slaptomane@gmail.com
Nuosirdziai tavo,
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P.S. Atrask terapija sielai ir graZink gyvenimui spalvas, optimizma bei kiiryba! Rask
flomasterius ar pieStukus ir naujo skyriaus puslapius uZpildyk savo minciy spalvomis.
Pirmyn j puikiai atpalaiduojantj meno ir spalvy pasaulj!
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NuosirdZiai dékojame tiems, kurie kartu su mumis prisidéjo prie Sios unikalios knygos
sukdrimo. ACid, kad padéjote jgyvendinti graZaus, stilingo, nuotaikingo, o svarbiausia,
naudingo dienorascio projekta.

Dékojame gydytojai dietologei Laurai Romeraitei, kad neleido mums suklysti ir knygos
heroje nukreipé teisingu lieknéjimo, grazéjimo keliu. Taip pat Jurgitai Braskutei ir jos
vyrui Stasiukui uz aisky ir profesionaliai sudarytg Zodyna.

Laimei Pavasarytei, be kurios milZinisky pastangy $i knyga nebity naujai atgimusi.
Dékojame tau uZ nepaprastai didele pagalba, uz jZvalgas, ilgas dienas (ir naktis!),
praleistas tobulinant Sios knygos pirmajj varianta. Tu uraganas!

Ugnei Gudaitytei, Sios knygos literatTrinei agentei. ACit tau uZ redakcines jZvalgas,
emocine parama, palaikyma ir nuoirdy draugidkuma. Zavi tavo profesionalumas ir
tobulumo siekimas.



Dékojame Sandrai Gailitinaitei, Jaratei Sattinienei, Agniui Tarabildai ir Audronei
Mockienei — talentingiems, jZvalgiems Zmonéms. A¢it jums uZ begaline energijg ir
profesionaluma. Esate patys geriausi savo srities specialistai.

Dékojame prie knygos virselio prisidéjusiai fotografei Viktorijai Karpovaitei. Buvo labai
smagu su tavimi dirbti studijoje. Esi nepaprastai talentinga! Taip pat ,Provanso” stu-
dijai, kurioje gime knygos virSelis. UZ tobula makiaZa profesionalei Militai Daikerytei
ir uZ géliy kardna floristiniam projektui ,Bloom & Glamour box".

Brangioms feisbuko administratoréms Aistei MeSkienei, Dianai BaltruSaitytei, Gedvilei
Kaliinaitei, Ingai Kanclerienei, Erikai Burinskaitei (slaptomaniy trenerei), kurios
besalygiSkai prisideda prie ,Slaptomanés” projekto ir padeda skleisti visavertés
mitybos ir judéjimo nauda. ACid uZ jlsy paramg ir stebéting iniciatyva. Jis esate
pozityvumo bomba!

Viktorijai Kuprinskaitei uZ tai, kad rapinasi , Slaptomanés” projektu. Tavo entuziazmas,
nenuilstamaos pastangos, demesys detaléms ir tobulumo siekimas tiesiog nepakar-
tojami. Labai acid!

Na ir svarbiausia dékojame visoms slaptomanéms, kurios nuo pirmos knygos buvo,
yra ir planuoja bati kartu su kitomis moterimis, siekianc¢iomis pasijusti laimingomis,
pasitikin¢iomis savimi ir sveikomis. ACid uZ jusy laiSkus, kuriuos siuntéte mums ir
dalijotés svajonémis, sunkumais ir laiméjimais. JUsy pastangos jveikti varZancius
jsitikinimus ir baimes, jlsy drasa, atkaklumas ir jasy visy susikurti nauji nuostabis
gyvenimai jkvépé mus patobulinti $ig knyga ir pakartotinai ja i$leisti. Zinokite, kad
jUs visos aprasytos Sios knygos puslapiuose.

Dékojame pokstus ir staigmenas mégstanciam likimui, kad suvedé dvi moteris
(pirmas autoriy susitikimas jvyko per knygos pristatyma) ir paskatino parasyti §j
nuostaby dienorastj, taip pat tiems, kurie drasino ir palaiké Sig avantidriska idéja.
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Sveika, Austéja,

laikausi tavo pirmo nurodymo ir puolu radyti dienorastj. Keistai jauciuosi. Atrodo, lyg
vel griZ€iau | paauglyste. Juk bitent tada sasiuvinyje kietais odiniais virSeliais pasi-
Zymeédavau visas | galvg Sovusias mintis, sugalvodavau slapty tiksly, pasidalydavau
patirtimi ir jautriausiomis akimirkomis. Tai buvo vienas geriausiy bady paZinti save
ir suvokti painius jausmus. Dienorastis padédavo suprasti, kokia esu, ko noriu ir kur
link svajoju eiti. Bet sentimentai palauks, o dabar pradésiu nuo fakty, juk daug ko
traukinyje nespéjau apie save papasakoti, kai praéjusj savaitgalj taip netikétai susi-
tikome. Tikiuosi, $is dienorastis bus Zaismingas mudviejy paZinties tesinys.

Mielas dienorasti,

esu Smilte i$ Vilniaus. Siam nuostabiam miestui priklauso mano $irdis, siela ir kinas,
Cia jauciuosi laiminga lyg besiskleidZianti gélé. Gal ne visai laiminga, laimingaaa, bet
iki debesy ne tiek daug traksta.

Nuo maZumeés jauciausi Svytinti i$ dZiaugsmo, kitokios saves neprisimenu: putli,
raudonskruoste, vienturté, lepinama tévy, turéjau viska, apie ka galéjau svajoti:
daug sukneliy ir plauky segtuky, o svarbiausia — nuostabiausiy skrybélaiciy, kurio-
mis niekaip negalédavo atsistebéti nei draugeés, nei mokytojos. UZ jsplidinga galvos
apdangaly kolekcija turéciau dekoti Sankt Peterburge gyvenanciai mociutei Natalijai,
kuri tobulai jkinija praéjusio amZiaus dama. Net sovietmeciu sugalvodavo deSimtis
bidy, kaip prasimanyti elegantisky drabuZiy. Jos artima draugé Ana i$ Pranciizijos
kas ménes;j siysdavo mados Zurnaly. Prakiurksodavau puse dienos atsargiai varty-
dama juos sode, atsiremusi | kvepiancias obelis. Véliau, apimta pakilios nuotaikos,



puosdavausi i$ jvairiausiy Saliy atkeliavusiomis maciuteés skrybeélaitéemis, uz kurias
savo mylimiems draugams ji atsilygindavo iStaigingomis vakarienémis. Natalijai
patikdavo, kaip a$ vaidindavau suaugusia moterj ir bandydavau atkartoti tiesia eiseng
ar jdomig poza, lyg blciau Zurnaly herojé ir fotografy miza. O véliau, kai pabosdavo
demonstruoti madas sode, stebimai tik Natalijos ir dviejy katiny, kartu iSsiruo$da-
vome pasivaikscioti po nuostaby Peterburgo senamiestj. Tada jauciausi tokia graZi
ir nuostabi... Ar galéciau vél susigraZinti §j potyrj?

Noréciau susigraZinti ir kita vaikystés akimirka, kai Sventai tikéjau, kad visos suau-
gusios moterys bina graZios. Atsimenu kaip dabar — sauléta vasaros popieté. Su
geriausiomis draugémis ant minkStos Zolés pasitiesusios didelj languota uzklotg
Simtus karty rengiame ir perrengiame savo grazuoles léles barbes, kurias tetos
atsiysdavo i$ tolimiausiy uZsienio Saliy. PuoSdamos léles, CiauSkame apie ateit] ir
kaip atrodysime uZaugusios. Aisku, po kokiy dvideSimties mety save jsivaizdavome
tokiomis pat dailiomis kaip barbés. Apie tai, kad Siy léliy kiino proporcijy negali
iklinyti reali moteris, tada dar nesusimastydavome. UZaugusios noréjome bti
lieknos, sportiskos ir besiSypsancios. Tiksliau, mes net nejsivaizdavome, kad gali
nutikti kitaip, gal todél apie jokias dietas negalvojau ir viena po kitos kim$au mamos
keptas, milteliniu cukrumi gausiai apibarstytas Siltas varskés spurgas, baltos duonos
riekes storai tepiau Sokoladiniu sviestu, [ékstéje neuZsibldavo stirtos bulviniy blynuy,
apipilty vésia namine grietine, o kristolinése saldumyny vazose sukrauti Sokoladiniai
saldainiai iSgaruodavo akimirksniu. Kartais niekieno nedrausminama prisivalgydavau
tiek, kad vos pakrutédavau i$ vietos. Prie$ kokj svarby jubiliejy arba gimtadienj mama
liepdavo visg dieng kentéti ir laukti, nes juk svetur didZiausia staigmena dovany
prineSusiems sveciams — nuo skaniausiy naminiy patiekaly net braskantys stalai.
Valgydavau, kol pradédavo skaudéti pilva ir nebegalédavau daugiau nuryti né kasnio.

Nenuostabu, kad nuo maZzy dieny buvau panasi | pagranduka. Tai netrukdé, kol nesu-
laukiau amZiaus, kai mergaités vis daugiau démesio ima kreipti j savo iSvaizda, lygin-
tis su bendraamzZémis. Kai pirmakart i$ klasés draugy iSgirdau repliky apie ringes ant
liemens ir drambliSkas kojas, suvokiau, kad, skirtingai nei tada ant pievutés Zaidusios
draugés, augdama nepanaséju j graZuole barbe. Atéjo metas, kai galutinai jsitikinau
ir supratau, jog né i$ tolo negaliu j ja lygiuotis. Ka ten panasi! Tapau akivaizdZiai
kitokia. Ir ne geraja prasme — tg suvokdavau kaskart dirsteléjusi j veidrodj, kuriame
atsispindéjo putnios j L dydZio drabuZius vos bejlendancios burbuliukés kinas.

Zinau, dienorasti, nori paklausti: ,Negi tévai nemate, kad jy dukté liidnesné nei
paprastai, kodél jie nieko nedaré?" Stengiausi, kad jie nejtarty, kokie iSgyvenimai
man neduoda ramybes.
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Jie neZinojo, kad uZ mano linksmumo ir nuolatiniy poksty Sydo tino kruopsciai
slepiamas nepasitikéjimas savimi dél nemylimo kino. Be to, mano tévai — toji su-
augusiyjy karta, kuri nepripaZjsta Siuolaikiniy groZio standarty. Jie gyveno laikais,
kai ir putlesnés, ir lieknesnés moterys buvo vienodai graZios. Tévai nesiripino mano
fizine veikla, aktyvumu ar mityba, jie maté Sypsena veide ir gerus jvertinimus pazymiy
knygeléje. To visiSkai pakako!

UZ iSvaizda pati nebiiciau parasiusi né trejeto. Jauciau slapta neapykanta visuomenei,
kur Zmogus pirmiausia vertinamas pagal tai, kaip puikiai (arba ne!) atrodo. Su tuo
netobulumo jausmu keliausi ir guliausi, ruoiausi Simtadieniui, iSleistuvems, o véliau
isskubejau j pirmakursiy vakarélius. Si atgrasi ir bauginanti baimé niekur nei$nyko
net pirmo bucinio ar glamoniy metu. Mano kiinas buvo panasus j beforme vata, as jj
ignoravau ir gédijausi, todél nenuostabu, kad iSbandZiau visus krastutinumus, troks-
dama §j atvaizda kuo greiciau iStaisyti. ISméginau tiek ekstremaliy lieknéjimo bady,
kad galéciau leisti knyga pavadinimu ,Badauju ir storéju”, kurioje atvirauciau, kaip
po sul¢iy dietos kuokstais slinko plaukai, apie iSkrovos dienas, po kuriy atsikraciusi
500 g puldavau taip ryti, kad netrukus priaugdavau 2 kg, ar apie kopdsty sriubos
bado streika, po kurio pilvas iSsiplsdavo kaip balionas. Valgymas paguosdavo ir
nuramindavo tik trumpam, bet pradéjusi nebegalédavau sustoti ir kimsdavau tol, kol
persirydavau. Paskui jausdavausi kalta ir pykdavau ant saves. Pakliuvau | uzburtg
ratg ir niekas, visiskai niekas, negaléjo manes i$ jo iStraukti. Iki Siol nesuprantu, kaip
persekiojama vidinio chaoso sugebéjau nepaldZti. Kaip radau stiprybés ir, atsiraitojusi
rankoves, nepaisydama savigrauzos susikoncentravau j kitus gabumus ir iSkovojau
tikry pergaliy: puikiais jvertinimais baigiau universiteta ir radau mégstama darba.
Kai tada, vos SeSiolikos, spoksojau j veidrodj, jokiais bidais nebiciau jsivaizdavusi,
kad dirbsiu groZio srityje, o juolab vadovausiu vienos garsiausiy kosmetikos kom-
panijy rinkodaros skyriaus darbuotojams. Tai bty sukéle dar viena netikro juoko
priepuolj. O dabar as ¢ia. Putni, bet ryZtinga vadové, jrodZiusi, kad profesinis talentas
bei gebéjimai ir NORAS siekti auksty rezultaty versle gali bati didesnis privalumas
nei nepriekaistingas pirmas jspldis. Mano mylima mociuté i$ Sankt Peterburgo jau
nuo mazy dieny kalé j galva: jei nori, kad pasisekty — isdrjsk rizikuoti. Ir as rizikavau,
Simtus karty. Netrukus rizika persikels | nauja lygmenj, ir uZ tai esu dékinga Austéjai.

Taip, dienorasti, a$ suprantu, kad neZinai, apie kokia Austéja kalbu. Skubu taisyti
klaida. Mes susipaZinome praéjusj penktadienj traukinyje, kai vaziavau aplankyti
mociutes. Visa kelione plepéjome tarsi bitume vaikystés draugés. NeZinau, kodél
taip atviravau, nes mociuté ne kartg moké, kad negalima pasitikéti nepaZzjstamais
Zmonemis lyg giminaiciais. Visgi su ja noréjau kalbéti be paliovos, tad papasakojau
apie savo darba, kiina, fotografija, kuria taip dievinu, nors pati niekada nedrjsciau



pozuoti prie$ objektyva arba nors kartg padoriai nusifotografuoti. Ne, dienorasti,
as$ ne profesionali fotografé, tik mégéja, nesiskirianti su asmenine fotokamera.
Meégstu stebéti aplinka ir joje visada ieSkau akimirky, atspindin¢iy mano nuotaikas
bei jausmus. Keista, bet labiausiai man patinka fotografuoti merginas, su kuriomis
netyCia prasilenkiu, tarsi noréciau persik@nyti j jas ir pasisavinti nuostabig jy iSvaizda.

Nustebsi, bet Austéja tikina, kad nereikés persikinyti. Kai iSgirdau i jos lupu, kad
savo jégomis galiu sulieknéti, kiek panoréjusi, Sia mergina émiau patiketi. Toks jaus-
mas, lyg Austéja turi stebuklingy galiy, padedanciy atsikratyti antsvorio ir pakeisti
gyvenimo bida. Tiesa pasakius, tai jos darbas, nes ji plusa sveikatingumo klinikoje.
Austéja paZadéjo padeéti susikurti nauja figlra ir dZiaugtis ilgalaikiu rezultatu, jei
saziningai laikysiuosi jos nurodymu, i§ kuriy pirmas — pradeti rasyti dienorastj.
Austéja iSkart jspejo, kad bus keista raSyti apie save ir savo jprocius. Taip pat ji pati-
kino, kad nebesivaikysiu jokiy kvaily standarty, netikrinsiu, kokius skaicius kasdien
rodo svarstyklés, nesidarysiu riebaly nusiurbimo ir plastiniy operacijy, nebadausiu,
neversiu saves sporto klube karstligiskai pulti nuo vieno treniruoklio prie kito tam,
kad ryte negaléciau atsikelti i$ lovos ne tik dél kiekvieno skaudancio raumenélio, bet
ir del svaigstancios galvos. Viskas vyks pamaZzu, o kaip — Zino tik Austéja.

,Kokij [sivaizduoji idealy savo paveiksla? Kaip norétum atrodyti? Kokia moteris tave
pradZiuginty kiekvieng karta Zvilgteléjus | veidrodj ir jkvépty pasitikéti savo mote-
riskumu?“ — paklause Austéja. Mintyse pradéjo mirgéti podiumu Zingsniuojanciy ir
Victoria's Secret” apatinukus demonstruojanciy manekeniy paradas, bet neisdrjsau
apie tai uzsiminti Austéjai, tad tik sumurméjau: ,Nenoriu tapti kuo nors kitu, nei esu,
trokStu vieng dieng nubusti ir pasijusti daug graZesné, nei buvau vakar. Noriu, kad
tas ,vakar" pasimirsty su skaudziais praeities prisiminimais.”

Austéja tik linkteléjo ir dar karta patikino, kad mano norui lemta i3sipildyti, jei tik
turésiu pakankamai valios ir ryZto. ,Nieko didingo pasaulyje nepavyko pasiekti be
entuziazmo®, — dar priddré ji, o a$ nusvitau i$ laimés, nes ko jau ko, o entuziazmo
man niekada netriko. Noriu ne tik jsivaizduoti savo kiing kitokj, svajoju jj susikurtil
DABAR! Ech, kaip bty puiku, jei aplink juosmenj pagaliau pastebéciau moteriskus
linkius, paskutinj kartg savo liemenj maciau tik sapne ir tai neryskiai...

Net nejsivaizduoji, kaip laukiu rytdienos susitikimo su Austéjal Mane suintrigavo
blsimos uZduotys, apie kurias ji uzsiminé traukinyje. Labiausiai nustebino susitiki-
mo vieta — vieSoji biblioteka. |sivaizdavau, kaip skanaujame kokj gardy, egzotiska
ir sveikuoliska patiekalg madingame Vilniaus Zaliavalgiy restoranélyje ir plepame
apie moteriskas smulkmenas, vis grizdamos prie esminiy lieknos figtros klausimy,
o Cia — biblioteka! ISkart prisiminiau studentiskas bemieges naktis, kai bibliotekos
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budeétoja iSvarydavo mane namo, o kitg rytg nubusdavau susigiZusi nepatogioje
kedéje su knyga ir puse Sokolado batonélio, prilipusio prie skruosto, nes uZmigau jj
kramsnodama. Austéja paZzadéjo, kad po susitikimo bibliotekoje keliausime j kazkokig
SvieZiy darZoviy krautuvéle, apie kurig esu girdéjusi i$ savo kolegiy. Visas biuras
lyg apZavétas magiskais agurkais ir pomidorais vis tauskia, kad ten net paprastos,
lietuviskame kaime iSaugintos morkos yra kitokio skonio, o ka jau kalbéti apie uo-
gas, atveZtas tiesiai i$ misko. Svarbiausia, kad visos Sios gérybés iSaugintos vietos
ukininky, todel, anot Austéjos, man primins vaikyste ir mociutés puoselétas nuosavo
darZo gérybes. Jei atvirai, svajoju ne apie salotas, o apie skany kibing ir karsta sdry
sultinj. Na, bet nuo minciy apie tokj maista juk nesustorésiu, tiesa?

Rytoj Zada karstus saulétus orus. Gatvése ims mirgéti dailiai apsinuoginusiy merginy
kojos, 0 a8 kaip visada piskuosiu pasidabinusi trijy ketvirciy rankoviy Svarkeliu,
kurj derinu kartu su laisvesniu klostuotu sijonu ar placiomis kelnémis. Maza to,
Svarkelio né negaliu susegti, nes Cia pat nualpCiau del pernelyg suspausty plauciy!
Nuobodu? Dar ir kaip! Taciau, dienorasti, suprask — negaliu puostis nei trumpomis
suknelémis, nei Sortais. Esu jkalinta tarp griezty drabuZiy sidliy, nes tik jos bent Siek
tiek paslepia kiino formas. Man dvideSimt aStuoneri ir beveik deSimt mety nedrjstu
vilkéti nieko seksualesnio, nes esu jsitikinusi, kad femme fatale vaidmuo ne man.
Laimei, i$ manes niekas niekada neatims mégstamos kapucino spalvos skrybélaités
ir ,Chanel" akiniy nuo saulés. Tai — vienintelés detalés, kuriomis isdrjstu Zaismingai
improvizuoti. Kaskart, kai jauciuosi pakyléta, mégstu iSsirinkti vieng i$ savo elegan-
tisky skrybeélaiciy, raudonai pasiryskinti lGpas ir galiausiai priderinti dailius batelius.
Lvilgteléjusi j veidrodj, batinai mintyse istariu Koko Sanel fraze, kurig daZnai kartodavo
mociuté: ,Yra du dalykai, kuriy vyras negali pasiekti: kiirybos paslapties ir Zmonos
skrybeélés.” Ir mano Zingsneliai nejucia palengvédavo.

Dar viena svarbi akimirka: Austéja pasakojo, kad vyksta pas suZadeétinj j Sankt Peter-
burga, o jy vestuves bus po SeSiy ménesiy. Lygiai per pusmetj paZadéjo man padéti
atsikratyti nereikalingy kilogramy ir, jei man pavyks, bdsiu viena i§ jos pamergiy.
traukinyje sutiktai moteriai, visos kelionés metu taip ir neatplésusiai bulviy traskuciy
pakelio. Niekada neabejojau, kad turiu pakankamai charizmos ir dar kazka ,tokio®,
supranti — kitokio — YPATINGO! Visgi nebdciau net susapnavusi, kad nutiks kas nors
panasaus Simtajj karta dardant tuo paciu traukinio marsrutu.

Bijau i$ anksto dZiaugtis, bet kazkodél esu kupina vidinio optimizmo, kad §j karta man
pavyks pasikeisti. NeZinau, kokia tokios savijautos prieZastis, gal tiesiog pagaliau
jauciu, kad esu ne viena. Austéjos pasitikéjimas ir profesionalumas labai priminé



mociute, kuri daznai sakydavo, kad viskas jmanoma, jei tik esi tikra, kad pasirinkai
teisinga kelia. Akivaizdu, kad kiekvienas turime savo pataréja ir jkvépéja, tad Sioje
vietoje turiu stabteléti ir pirma kartg gyvenime kitu pasitikéti labiau nei savimi, nes
jis gali tapti mano draugu ir sajungininku. Siuo atveju tai Austéja — mano lieknéjimo
partnereé. Tikiuosi, ji padés ne tik mano kinui, bet ir sielai. Trokstu ne tik pamatyti,
kad sulieknéjau, bet ir vidumi patikeéti, kad pagaliau pasikeiciau.

,Kiekvienas Zmogus, ateinantis | miisy gyvenima, atsiranda jame kaip tik tuo metu,
kai mums labiausiai reikia perprasti pamoka, kurios jis atéjo i¥mokyti. <...> Sis
pasaulis — labai iSmintinga vieta, o muisy gyvenimai klostosi pagal virtines natiiraliy
ir, kitaip nepasakysi, nuostab iu désn% Mes, #monés, manome, kad gyvenimas gristas
atsitiktiniais jvykiais ir kad Zmonés, kuriuos sutinkame ir su kuriais bendraujame,
Salia muisy atsiranda visidkai netycia. Didesnés netiesos negali bti. Pasaulyje néra
chaoso, tik tvarka. Nebtina jokiy atsitiktinumuy — niekada. Gyvenimo jvykius lemiane
geraar Io[oga lemtis, o iémintingas procesas, kurio paskirtis — padéﬁ imogui atskleisti
tai, kas jo esybé:je iSties graZiausia.”

Kanados rasytojas ir [yderiavimo meistras Robin Sharma

~ P.S. AUSTEJA, PIRMA NEOFICIALI UZDUOTIS
SEKMINGAI [VYKDYTA, TAD NEKANTRAUJU PASIMATYTI
IR SULAUKTI TIKRY UZDUOCIY.
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