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Slaptomané — ZodZiy ,slaptas” ir ,manija“ (dar kitaip aistra) junginys. Tai moteris-
kosios lyties atstove, kuri mégsta iSSakius ir niekam vieSai nesiskelbdama (slapta)
imasi keisti savo blogus gyvenimo jprocius j sveikesnius, kol sveika gyvensena tampa

jos manija. Sveikai gyvendama ji jauciasi laiminga, energinga ir grazi.

Slaptomanés — tai bendrai idéjai susivienijusi motery ir merginy bendruomené, ku-
rios lieknéja ir grazéja slapta nuo vyry ir pikty akiy (taip niekam neleidZia nuvertinti
savo tiksly). Jos siekia uZsibréZto rezultato palaikydamos ir motyvuodamos viena
kita. Kiekviena sekmadienj visos slaptomaneés dalijasi ir dZiaugiasi per savaite nu-
veiktais darbais, pasiektais rezultatais, informacija skelbdamos tos dienos feishuko
paskyroje. Jos vadovaujasi grupés taisykle: ,Palaikau ir motyvuoju kita moterj, nes
noriu sulaukti to paties.”

Visos slaptomanés bendrauja uzdaroje feishuko grupéje ,Slaptas sulieknéjusios
merginos Dienorastis”.

Si asmeniné knyga priklauso
Vardas
Pavarde

Kontaktiné informacija

Asmeniné knyga, padedanti lieknéti, jaustis sveikai, laimingai ir pasitikin¢iai savimi.

ISsikelk didesnj tiksla, nei manai galésianti pasiekti, ir bdsi maloniai nustebinta,
kai uzvertusi paskutinj Sios knygos puslapj pastebeési, kad jau pasiekei tai, apie ka
visada svajojail

Tu gali! AS tikiu Tavimi!
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Valgiau Valgiau Lekstutes Gaminau UZsiémiau
letai reguliariai taisykle sveikai fizine veikla
Miegojau Nevalgiau Aktyviai Pasirdpinau Nevalgiau
prie$ miega praleidau sveikais raudonosios
laisvalaikj produktais  zonos produkty
S10S SAVAITES TIKSLAI Kaip vertini Sia dieng?
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Kaip pildyti lentele, Zidrék p. 18
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UZraSams

,Tingi ka nors daryti ir stengtis? Tiesiog mintyse suskai¢iuok iki10 ir padaryk tai!
Nes véliau labiau ga[ésiesi, kad to nepadavei, nei kad tingéjai.”

Modesta Zukauskaite




