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Miisy jausmai 813 akimirkg kuria tai, kg mes vadiname sveikata ir likimu.
Didele jtakg miisy jausmams daro praeities patirtis. Keisdami savo pozilirj ] praeitj,
mes galime pakeisti dabartj ir ateit].

Noriu padéti Zzmonéms, remdamasis per pastaruosius dvideSimt mety atliktais
savo tyrinéjimais. O kad Zzmonés mane geriau suprasty, rasau knygas. Knyga
,,Tévy aukléjimas‘ buvau sumangs pateikti kaip aiskiai apibréztus patarimus,
taciau jg raSydamas suvokiau, kad to padaryti po teisybei neigmanoma.

Jei Zmogus nesupranta pagrindiniy tiesy, tai visokeriopi ritualai, biidai,
technikos gali jj tik atitraukti nuo teisingo poziiirio ] pasaulj. Skaitydami mano
knygas, kai kurie zmonés stengiasi i$ jy pasisemti tik tam tikros naudos: kokig
maldg sukalbéti ir kg padaryti, kad pasveikty. Svarbiausias jy tikslas — susigrazinti
sveikatg. O kad butent dabar, $ig akimirkg reikia pradéti keistis, reikia iSmokti
myléti ir jausti, kad viskas jvyksta pagal Kiiréjo valig, pamirsta daugelis. VoS tik
ateitis jiems ima darytis svarbesné uz dabartj, meilé isblésta. O tada suyra tiek
dabartis, tiek ateitis, ir jiems vél nebelieka nieko kito, tik pasistengti remtis meile.

Neseniai viena paZjstama paprasé mane padéti jaunai susituokusiyjy porai,
gyvenanciai uzsienyje: vyrui, Siek tieck mokanciam rusiskai, ir jo zmonai, kilusiai i$
Lotyny Amerikos ir $nekanciai tik ispaniskai. Jy vieneriy mety ktidikiui sutriko
vystymosi raida: jis nebeatsiliepia, pavadintas vardu, nebeziliri Zmongs ] akis ir
pamaz¢le uzsisklende savo pasaulyje.

Kaip paaiskinti visiSkai nepasiruoSusiems Zmonéms, kad vaiko liga susijusi su
Jy jausmais? Visa mano patirtis, visa mano sukurtoji sistema $iuo atveju nepravers.
Mano knygy jie néra skaitg, paskaity néra klausesi. Pabandziau kazka paaiSkinti ir
supratau: to jie visiskai nezino. ,,Beviltiska, — pagalvojau. — Reikia atsistoti ir
1Seiti.* Ta€iau paskuting akimirkg nusprendZiau pabandyti dar kartg.

— Ar zmona tiki, kad Dievas yra? — klausiu jaunojo técio.

— Ne, — jis mosteli ranka. — Nieko i$ to nebus.

— Kodél? — teiraujuosi.

— Ji mokesi kataliky mokykloje, todé¢l dabar Dievu netiki.

,,Kuo toliau, tuo sunkiau®, — galvoju. Paskui imu kalbéti:

— Vis tiek i§versk. Norint gyventi, mums reikia energijos. Svarbiausios
energijos gauname ne per kiing, o per siela. Kiekvieng akimirksnio dalelytg ji
atiteka i$ visatos Kiiréjo ir mus pasiekia per meile ir vienijimasi su Juo. Sielos
gelmése mes visada ir visi mylime Dieva. Tai misy buties, misy iSlikimo salyga.
Taciau iSorinéje plotméje daznai atsisakome Silty jausmy, visokiy prisiri§imy ir



manome, kad atsisakéme meilés. Toks manymas ne visada atspindi tiesa: sielos
gelmése meilg galime iSsergéti.

Jeigu §j jausma savo sieloje slopiname, tai pamazéle prarandame aukstaja
energija, pradedame sirgti, priartiname savo mirtj. Tik meil¢ leidzia mums iStverti
netekties ir i1Ssiskyrimo skausma. Tik meilé leidzia iStverti likimo siun¢iamas
bédas, kiino negalias, dvasios ir sielos zaizdas. Jei meilés atsizadame smerkdami,
jsizeisdami, nusimindami, miisy siela darosi mirStgyve, ir mes nebetenkame
galimybés biiti sveiki ir apskritai gyvi.

Tavo zmonai reikia i§ naujo perzvelgti savo gyvenimg su pilna meilés Sirdimi
ir suprasti, kad kiekviena situacija skatino mus atsigrezti j meilg. Tai, kg mes
laikéme nemalonumu, nelaime, nesékme, i$ tikryjy buvo pagalba meilei jgauti.

Kodél mums duodamos netektys? Kai prarandame ka nors zmogiska, norom
nenorom stveriames dieviSkumo. Jeigu miusy kiinas ir sgmoné biina jskaudinti,
jeigu kencia siela, mes siekiamés Dievo. Tada aukstoji meilés energija jtenka ] mus
ir gelbsti miisy ateit].

Jeigu judu su Zmona jstengsite tapti kitokie, jstengsite pakeisti savo poziiir] ]
praeitj, kitoks bus ir jusy ktidikis. Dvi ar tris savaites nuo visko atsiribokite, —
atsiribodami padésite meilés energijai netrukdomai sriiti j jusy sielg.Valgis, seksas,
ripesciai, i§gyvenimai, trumpalaikiai darbai turi pasitraukti j Salj.

— Zmona nori kazko paklausti, — sako jaunasis tétis ir netrukus i§veréia jos
zodzius: — Jeigu meilés energija neatitekés, ar kiidikis gali pasveikti, ar ne?

Guzteliu peciais.

— Ne. Myléti moka kiekvienas Siame pasaulyje gimes Zmogus. Taciau metams
bégant daznas tg mokéjimg praranda. Jj tiesiog butina atgaivinti, — pasakau. Ir
priduriu: — Apskritai, kg reikéjo, jau paaiskinau. Dabar as atsisésiu j kréslg ir
stengsiuos i$ naujo perzvelgti gyvenima, neatsizadédamas meilés. O jus séskités
Salia ir taip pat paméginkite tg padaryti.

Kurj laika visi sédime, netardami né zodZzio. Paskui a$ atsikeliu, atsisveikinu ir
1Seinu.

,Kazin, ar apskritai vertéjo Sitaip juos konsultuoti?, — i§éjes pagalvojau. Ir
supratau, kad vertéjo. Ar pokyciy bus, ar ne, 81 pora privalo suprasti: jei Sirdyje
néra meilés, tai nebus nei sveikatos, nei geroves. Save aukléti ir keisti neapsakomai
sunku. Taciau kito kelio tiesiog néra.

Po keliy savai¢iy man paskambino musy bendra pazjstama. Ji pasake, kad
vaikas vél atsiliepia, Saukiamas vardu, vél Zvelgia j akis, pradéjo bendrauti su savo
artimaisiais, taciau paskui prad¢jo détis kazkas keista.

— Kas gi nutiko, ar vaikas vél uzsisklende?

— Oi ne, pasikeité motina. Ji émé klausytis tavo paskaity, jai veréiamy j ispany
kalbg. Ir Zinai, kai daugmaz suprato tavo sistema, kokig padar¢ iSvada? Kad d¢l
visko kaltas jos vyras. UZuot zengusi pirmyn, ji surado atpirkimo ozj ir dabar vél
kaupia nuoskaudas.

— Nesikrimskite dél to, — pasakiau. — Tai tiesiog pirmas suvokimo etapas. Kai
Zzmogus apstulbes, o kartais ir baisédamasis suvokia, kaip emocijos susijusios su
sveikata, 1§ pradZiy jam labai sunku patiketi, kad jis pats gali biiti savo problemy
priezastis. Taciau jeigu Zmogus yra prates keistis, auklétis, tai tokia mintis jj



paskatina testi saviauklg ir kur kas grei¢iau zengti meilés link, nes biitent meilé
teikia energijos, butinai reikalingos pokyc¢iams ir vystymuisi.

Tam, kuris pasaulj suvokia statiSkai, daznai né j galva neateina, kad galima
pakeisri save ir kitus Zmones. Zmogus nesupranta, kad neapykanta ir nuoskauda —
tai tik primityvus kito zmogaus aukléjimo biidas. Gyvuliy pasaulyje pagrindinis
aukléjimo veiksnys yra mirtis. Mes ne itin atitolome nuo gyvuliy pasaulio.
Neapykanta, nuoskauda ir smerkimas — tai noras sunaikinti netobulgjj, noras, kuris
ilgainiui iSsilieja veiksmais. [zeidus ir kitus smerkiantis zmogus, pamates, kad
kaltas jis pats, pradeda grauztis ir nekesti saves. Vis délto savisaugos instinktas
paprastai tokiy saves kaltinimy nepriima ir puola ieskoti kaltyjy.

Ir tik tada, kai zmogus priima saviauklos idéja, kaltyjy ieSkojimas baigiasi.
Zmogui, kuris dar tik pirmus Zingsnius Zengia pazinimo keliu, elgtis taip, kaip toji
moteris, visiskai natiiralu. Reikia jai paaiskinti, kad kaltyjy néra. Svarbiausia miisy
problemy ir ligy priezastis — miisy mastymo ir miisy jausmy netobulumas, meilés
stygius misy sieloje. Su §iuo netobulumu reikia kovoti nuolatos.

— Kokiy konkreciy patarimy dar galétumei duoti? — paklausé mano pazjstama.

— Jeigu jos Sirdis neatsileis, jeigu ji neiSmoks myléti netobulo zmogaus, jokie
patarimai nepadés. Cia reikia, kad ji pati verztysi j meile, pati noréty pasikeisti, pati
pajusty ir suvokty, kad be meilés Kiiréjui nepasieks nieko. Iki Siol pasaulj ji laike
priesisku ir jo nemyléjo. O jos kiidikis jau turi jgimtg nuomone, kad pasaulis
neapsakomai agresyvus, ir uzsisklendzia nuo jo, nenori bendrauti su niekuo ir
niekaip.

— Stai, tik pazitirek, — kalbu a§, — §viecia saul¢, mes regime jos Sviesg ir
pasijuntame laimingi. DZiaugiamés saulés Sviesa ir laikome jg gériu. Taciau
jsigilinkime: puse saulés Sviesos sudaro tamsa. Tarp saulés kvanty — juoda
tustyme, bet jos mes nematome. Matome spindincig Sviesg ir dZziaugiamés, nes jOS
pliipsniai dazni. Kai Zmogaus sieloje daug meilés, jis jaucia poreikj duoti —
dalinasi meile ir energija. Tada visas pasaulis aplink jj Sviecia ir atrodo puikus. Kai
meilés Sirdyje maza, Sviesos plitipsniai buina reti, ir mes pradedame matyti juodg
tuStyme, uzuot mate Sviesg. Tada sakome, kad pasaulis tamsus, ziaurus ir baisus.
Bet kuo daugiau norime gauti ir kuo maziau — duoti, tuo pasaulis aplink mus
juodesnis ir tuo daugiau nuoskaudy, pretenzijy ir smerkimo atsiranda misy sieloje.

Tas, kuris néra iSmokes myléti, nejstengs atleisti, nejveiks gailestavimy, kurie
1§siurbia energijg. Jeigu jis kg nors smerkia, tai smerkia ne trumpg valandéle, o
mety metus.

Ar zinai, kokiems zmonéms reikalingos iSorinés religingumo formos? — kalbu
toliau. — Tokiems, kurie nenori keistis, kuriems poky¢iai yra pernelyg skausmingas
dalykas. Kuo daugiau religinés atributikos, taisykliy, ritualy, kitaip sakant, kuo
labiau iSsikeroja forma, tuo silpnéja turinys — tyras noras susivienyti su Kuréju.

Judaizme yra 613 jsakymy. Tai savotiSki ramentai, visokeriopa technika, kaip
priartéti prie Kiiréjo. Taciau jeigu nesilaikoma pirmojo jsakymo apie meile
vienatiniam Kiiréjui kaip auk$c¢iausiai vertybei, visi kiti jsakymai virsta nuogomis
technikomis ir, iSoriSkai priartindami prie Karéjo, gali nuo Jo nutolinti. Bet kurios
technikos imamés tada, kai ko nors siekiame, bet kurie veiksmai turi tiksla.
Gyvename irgi turédami tikslg. Taciau jeigu pamirStame, del ko gyvename, tai, kad



ir kokia zengtume kryptimi, pradedame viska prarasti ir griauname savo paciy
laime.

Susimagstau. Jeigu zmogus nejveiks priklausomybés nuo ateities, meilés
energijos srautas ims pamazéle sekti. Tokiu atveju civilizacijos laukia ziitis. Regis,
po truput] as jau apc¢iuopiu iSsigelbéjimo kelig, ta¢iau daug kas man dar neaiSku.
Kol nebus i$sprestas $is pagrindinis, esminis klausimas, ar béra prasmés kalbéti
apie tai, kaip geriau suharmonizuoti tévy tarpusavio santykius? Ar béra prasmes
duoti patarimy skestancio laivo keleiviams, kaip jiems komfortiskai bendrauti?
Aisku, galima uzmegzti disputg tarp keleiviy, pasalinti iSkilusj gin¢a, bet po
teisybei geriausia visy pirma pagalvoti, kaip visiems iSsigelbéjus ir islikus
gyviems.

Ninai daugumos zmoniy kiino ir sgmonés buklé puiki. Niekas nenori matyti,
kokios leisgyvés yra sielos, kaip jos merdi. Gal metas praregéti?
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