
arbuz^ - jam auga pilvas ir 
dziusta uodegele. 

Cekq patarle 

^ Tik blaivioms tautoms austa 
laiminga ateitis. Tik tokios 

zengia zmoniskumo taku. 
Vydiinas 

/
Alkoholis sukelia nor^ ir 
atima galimybes. 

Y. Sekspyras 

Girtavimas - savanoriska 
beprotybe. 

Aristotelis... 

/
Niekada negerkite ir 

nerukykite, antraip visos 
kitos gyvenimo tobulinimo 

rekomendacijos netenka prasmes. 
F. Uglovas 

/
Alkoholizmas ir 

nusikaltimai - du tampriai 
susieti visuomeninio gyvenimo 

reiskiniai. 

I. Merzevskis 

toks stiprus, kad vynas jam 
nepakenktij. 

Plutarchas 

gadiname savijj^. 
D. Dzeromas 

budami gir t i praranda 
zmogisk^ pavidal^. 

Z. Vernas,i 

/
Is visij ydij girtuoklyste yra 

labiausiai nesuderinama su 
dvasios didybe. 

/
Kaip nera zmogaus 

organizme nei vieno organo, 
kurio nepazeistq alkoholio 

vartojimas, taip nera nei vienos 
visuomenes gyvenimo srities, 
kuriai nekenkti} girtuoklyste ir 
alkoholizmas. 

F. Uglovas 

/
Visi nori tiketi laiminga 

pabaiga. Bet, kaip daugelis 
zinome, tikrove alkoholikams 

musq visuomeneje primena ne 
pasak^, o siaubo film^. Skystis 
taureje tikrai nera magiska 
mikstura. 

/. Kilbourne 

Degtines tevyne vadinama teritorija, apimanti 
LenkiJ4, Lietuv^, Baltarusij^, Ukraine ir dalj 
Rusijos. 

KAS A T R A D O ALKOHOLf? 

Kas paragavo pirmosios rugstancios uogos? Kas suprato, kad is jos i§-
spaustos sultys pastovejusios ima l inksmint i zmogij? A r alij galejo sukurt i 
moterys? I r ar graikai isties nejaute saiko alkoholiniams gerimams? Prie 
vyno, midaus, alaus, degtines, viskio, brendzio gimimo po truput} prisidejo 
daugybe pasaulio taut4. Jvairiuose planetos kampeliuose zmonija pama-
zele eme gaminti stipriuosius gerimus, kurie ne t i k biidavo gardus, bet i r 
atpalaiduodavo. Taigi koks buvo alkoholio kelias? 

Atsakyti j klausim^, kas atrado pirm^j j alkoholinj gerim^, taip pat „lengva", 
kaip ir nuspr^sti, kur ir kada atsirado zmogus. Istorikai daugmaz vieningai 
sutaria, kad alkoholio vartojimo istorija yra maziausiai 10 tukstantmeciij 
senumo - Vidurio Rytuose archeologij randami alaus ^social rodo, jog pries 
tiek metxj musij proteviai jau s^moningai gamino alkoholinius gerimus ir 
juos vartojo. Taciau tai nereiskia velnio lasij istorijos pradzios - pirmyksciai 
zmones alkoholinius gerimus galejo pradeti ragauti ir keliasdesimt tukstanciij 
met4 anksciau, nei buvo pagaminti minetieji ^sociai. 

Tiketina, jog pirmasis zmogaus paragautas alkoholinis gerimas buvo at-
rastas per klaid^: jsivaizduokite tol im^ praeitj tuose krastuose, kur dabar yra 
Turkija, Izraelis, Iranas ir Irakas. Kazkur siose apylinkese kailiais apsikarst^s 
ir gaurais apzel^s zmoni^ bendruomenes gyventojas pastebejo, kad ant me-
dziij uzsilikusios uogos turi ne t ik keist^ skonj, bet dar ir pakelia nuotaik^, o j i j 
sultys lengvai apsvaigina, padeda uzmirsti skausmus ir nepriteklius. Kadangi 
toks atradimas tais laikais buvo didelis netiketumas, atradejas savo dziaugsmu 
pasidalino su gentainiais. Ilgainiui visi pastebejo, jog kuo ilgiau laikomos 
nuskintos uogos, tuo keistesnj skonj ir poveikj jos tur i . Galiausiai vienas 
is gudresniij genties atstovij susiprotejo, jog is tokii j uog^ isspaustos sultys 
gali stoveti ilgiau nei uogos, o isger^s tokio gerimo jautiesi dar linksmesnis. 



12 55 T I E S O S A P I E A L K O H O L f 

Tikriausiai taip zmonija p i rm^ kart^ susipazino su alkoholiu, susidariusiu 
vykstant fermentacijai rugstanciose ir puvanciose uogose. 

Begant metams ir simtmeciams, pirmykstes bendruomenes ismoko 
rugstancias uogq ir k i t i j vaisiij sultis paversti sudetingesniais gerimais, 
taip pat gaminti alkoholio turincius skyscius is grudq ar medaus. Daugelis 
istorikii sutinka, jog pirmasis alus buvo pagamintas Mesopotamijoje' maz-
daug pries 7 tukstancius metq. Versiji} apie alaus atradim^ yra jvairiq. Pati 
populiariausia is j ^ byloja, jog sj vyr i j gerimu tituluojam^ produkt^ sukure... 
moterys. Vieno kaimelio gyventojos pastebejo, jog laukuose augantys mieziai 
puikiausiai t ik t i j maistui, bet, deja, yra kartus ir kieti. Kad grudai bent kiek 
suminkstetq, jos nutare juos uzmerkti vandeny. Toks vanduo pirmiausia tapo 
saldus, o kai grudij daigai sudygo, jis prarugo ir virto alumi: jo paragavusios 
moteriskes apsvaigo. 

Nezinia, kiek tiesos sioje legendoje, taciau alus buvo svarbus sumerij 
(Mesopotamijos pietines dalies gyventojq) kasdienybeje: kartu su duona sis 
gerimas buvo nepamainoma mitybos raciono dalis, o aludariai buvo atlei-
dziami nuo karines tarnybos. Apie 4 tukst. metij pries Kristi j Mesopotami
jos seimininkai sukure „Hymn to Ninkasi" - ep^, skirt^ alaus deivei (beje, 
manoma, kad zodis „hymn" reiskia „alaus recept^"). 

Senoves egiptieciai taip pat neatsiliko nuo savo kaimymj sumerij: 
nepakeiciamu produktu laikytas alus cia buvo verdamas kas dien^ - taip, 
kaip siais laikais verdama sriuba. Egipte buvo zinoma apie 17 alaus rusiij ir 
24 skirtingos vyno rusys. Alkoholinii j gerimq svarb^ egiptieciams puikiai 
iliustruoja vienas faktas: daugelis egiptieciij dievij buvo garbinami t ik mazose 
vietovese ar netgi atskirose giminese, taciau Oziris - vyno dievas, kuriam 
priskiriamas ir alaus sukurimas - buvo slovinamas visoje valstybeje. 

Gali pasirodyti, kad ir sumerai, ir egiptieciai buvo uzkietej^ alkoholikai. 
Vis delto alus ir vynas senoves laikais naudotas ne del alkoholio poveikio: tais 
laikais mazai kas zinojo, kaip nuo bakterijij ir virusij isvalyti vandenj, todel 
gerti j i buvo pavojinga - galejai nesunkiai apsikresti j kapus nuvarysiancia 
infekcija. Kadangi organizmui skysciij vis tiek reikejo, sumerai ir egiptieciai 
gere alq - bakterijos siame gerime mirdavo beverdant. 

Siais laikais alkoholiniai gerimai daugiausiai vartojami norint pasilinks-
minti , atsipalaiduoti. Senoveje j i j paskirtis buvo daug jvairesne - alus ir vynas 

M e s o p o t a m i j a - sritis p i e t v a k a r i i j Azi joje , tarp T i g r o i r E u f r a t o u p i 4 ( d a b a r t i n i 4 Sirijos, T u r k i j o s 

i r l r a k o t e r i t o r i j o j e ) . 
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vartoti ne t ik kaip maistas, bet ir kaip vaistas. §ie gerimai taip pat naudoti 
religinese apeigose (pavyzdziui, sumerai alij bei vyn^ aukojo dievams), lai-
dotuvese, svenciant vaiko gimim^ ar pergales musiuose. 

Senoves graikai, filosofijos ir demokratijos kurejai, istorijos metras-
ciuose piesiami kaip pasisvent? girtuokliai, ypac meg^ rnidi^ ir vyn^. Nors 
pastarojo tevyne laikomi Vidurio Rytuose plytej? laukiniq vynuogiij laukai, 
0 vyndaryst^ pries mazdaug 6 tukstantmecius istobulino egiptieciai, Atenij 
pusiasalio tautos su didziausiu entuziazmu pereme savo kaimynij pasiekimus 
ir pritaike juos kasdieniame gyvenime. Jei sumerai ir egiptieciai alkohoUnius 
gerimus vartojo del to, jog nevirintas vanduo galejo sukelti sunkiai pagydo-
mas ligas, temperamentingieji graikai gerdavo del pramogos, linksmybiij ir 
nauji} jspudziij. Po to, kai 1700 metais pries Kristi j Atenij pusiasalyje placiai 
paplito vyndaryste, kasdieniai graikij vyr i j susitikimai primindavo alko-
holikq rojij - susirink^ pasikalbeti, miestelenai drauge laik^ leisdavo tol, 
kol visiskai nusigerdavo. Graikiskos gerimo tradicijos siais laikais atrodo 
kraupios ir makabriskos: hedonistiskai^ nusiteik? miestelenai pries socius 
pietus gerdavo i k i apsivemimo - taip buvo siekiama istustinti skrandj, kad 
1 j j t i lpt^ kuo daugiau maisto. Taciau valgydami graikai ir toliau gerdavo, o 
veliau, zinoma, isvemdavo visk^, k^ suvalge. Malonumas - neispasakytas: 
gardziais valgiais ir alkoholiu buvo galima megautis be sustojimo. 

Lygiai kaip sumerai ir egiptieciai, graikai taip pat turejo vyno dievyb^. 
Dioniso garbintojai netgi tikejo, jog apsvaigimas nuo alkoholio priartina 
juos prie taip garbinamo dievo, taigi turejo r imt^ argument^ alkoholizmui 
pateisinti. 

Europoje ir Vidurio Rytuose gime alus, midus bei vynas, taciau kituose 
tolimuose krastuose taip pat netruko savij atradimij: indij civilizacija su alko
holiu susipazino mazdaug 2-3 tukstantmetyje pries Kristq, o stai Indostano 
pusiasalyje tuo metu plito sura - gerimas, virtas is ryzii j , kvieciij, cukranen-
drxq ir vynuogiij. Nors sura buvo pripazinta ir vartojama tiek valstieciij, tiek 
karii} ir sventikq kastos atstovij, } alkoholio vartojim^ dabartines Indijos 
teritorijoje buvo zvelgiama nepalankiai - indij epe „Ramayana"' mesos ir 
alkoholio vartojimas piesiamas neigiamomis spalvomis, priespriesinamas 
vegetarizmui. 

^ H e d o n i z m a s - terminas , apibreziantis m a l o n u m ^ , k a i p svarbiausi^ zmogaus t i k s l ^ . 

' „Ramayana" (Ramos kel ione) - vienas is dv ie j i j s e n o v i n i q i n d q epq (antrasis pavadintas „ 

habi iarata") , a i sk inant is zmogaus p r i g i m t j i r bQties j s tatymus. S u k u r t a 5 - 4 a. pr. m . e. 
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Tolimojoje Kinijoje randami vyno ar alaus ^social, kuriems jau 9 
tukstanciai metij, - mazai tiketina, bet gali buti, jog k imj proteviai aplenke 
sumerus bei pirmieji pradejo gaminti alkoholinius gerimus is ryziq, medaus 
ir vaisiij. 2005 metais vienam JAV aludariij pavyko isvir t i „alq" pagal 9 
tukstantmeciij senumo recept^, archeologq ..issifruot^" tyrinejant rastuosius 
^socius. „Midas Touch Golden Elixir" verdamas is ryziq, medaus, vynuogiq 
ir gudobeles uogq. 

Kai kurie amerikieciai jsitikin^, jog butent europieciq atveztas alkoholis 
isnaikino indenus, taciau keletas indenq genciq JAV ir Meksikos teritorijoje 
alkoholinius gerimus vartojo dar pries pasirodant Kolumbui. Pulque, Tepa-
che, Chicha - sie ir keletas k i tq gerimq buvo gaminami is ananasq, manijokq, 
agavq ir k i tq augalq. 

Nuo k i tq zemynq neatsilieka ir afrikieciai: is palmiq sulos gamintas 
palmiq vynas uzeme svarbi^ viet^ daugelio Afrikos tautq gyvenimuose, sis 
gerimas buvo naudojamas religinems apeigoms. Toks vynas puikiai pazjsta-
mas ir indams, jo rasti galima ir kai kuriuose Kinijos regionuose. 

Nauj4 alkoholiniq gerimq er^ skelbe degtines ir k i tq stipriqjq gerimq 
atsiradimas. Degtines tevyne vadinama teritorija, apimanti Lenkij^, Lietuv^, 
BaltarusiJ4, Ukraine ir dalj Rusijos. Skaidrus kaip vanduo skystis buvo ne 
t ik naujas gerimas - i k i jos alkoholiniai gerimai gaminti vien fermentacijos^ 
budu, todel budavo nestiprus (iki 16 laipsniq - tokioje alkoholio koncentra-
cijoje mikroorganizmai nebegali t^sti fermentacijos proceso). Distiliacija', 
vadinta „vyno deginimu", paplito mazdaug X I I I amziuje - tuo laiku kartu 
su degtine pasirode ir pirmosios viskio bei brendzio rusys. 

Zvelgiant j praeitj matyti, jog pirmyksciams zmonems nebuvo sunku 
atrasti pirmojo, primityviausio alkoholinio gerimo skonj, gimstantj is pu-
vanciq ar rugstanciq vaisiq, uogq ar grudq. Taciau tolesne alkoholio istorijos 
raida reikalavo ne atradimq, bet isradimq: alus, vynas, brendis ar distiliaci-
ja - visa tai yra daugiau zmogaus proto, pastangq ir bandymq, nei laimingo 
atsitiktinumo rezultatas. Didziulemis pastangomis per ilg^ laik^ istobulinti 
alkoholiniai gerimai jvairiais amziais vaidino svarbq vaidmenj socialiniame, 
netgi religiniame gyvenime. Taciau ar sis vaidmuo - teigiamas?.. 

Fermentaci ja - m a i s t i n i i j m e d z i a g i j s k i l i m a s , sukeliamas m i k r o o r g a n i z m i j ( m i e l i i j , pelesi i j , 

b a k t e n j q ) . S k i l i m o m e t u gaunamas etanolis, laktatas i r k i t o s medziagos. 

D i s t i l i a c i j a - c h e m i n i i j medziag i j t i r p a l i j ar m i s i n i i j atskyrimas, k u r i o ve ik imas paremtas t i j 

medziagi} v i r i m o t e m p e r a t u r i j s k i r t u m a i s . 

2 
Gali buti, jog butent alkoholis priverte klajoklius 
gyventi sesliai. 

ALKOHOLIS RELIGIJOJE: 
SETONO IRANKIS 

AR DIEVO DOVANA? 

Alkoholio vaidmuo civilizacijq bei religijq raidoje nebuvo menkas: jo ped-

sakq galima atrasti jvairiuose istorijos fragmentuose. V i s delto anksciau 

alkoholiniq gerimq sukeliamas apsvaigimas buvo laikomas k u r kas sven-

tesne, netgi magiska busena. Kodel ilgainiui supaprastejo gerimo kultura? 

I r kaip j i prarado savo sakralumo rub^? 

„Alkoholis zengia koja kojon su civilizacija ir religija", - tvirtina Pastorius 
Stoutas, anoniminis krikscioniskq dogmq ir alkoholiniq gerimq propaguo-
tojas virtualioje erdveje. Kad ir kokie is paziuros nesuderinami beatrodytq 
alkoholis ir tikejimas, Stoutas sugeba taip sujungti skirtingq zmoniq mintis, 
jog atrodo, kad velnio lasai yra neatsiejama tikejimo dalis. 

Keisciausia, jog sio gudragalvio zodziuose is tiesq yra tiesos: senoves 
Mesopotamijos ir Egipto civilizacijose vyno ir alaus dievai buvo pacios svar-
biausios dievybes. Egiptieciai vyndariai netgi garbino stabukij, kurio vard^ 
atstojo hieroglifas, vaizduojantis vyno spaustuv^. Sumerai, alq ger? taip, 
kaip siandien daugelis geria vandenj, apskritai buvo link? girtum^ laikyti 
dievq dovana arba dieviska patirt imi. „Sumerq epas apie Gilgames^' byloja, 
jog civilizuot^ zmogq nuo zveries skiria trys dalykai - duona, prostitucija 
sventyklos pakampiuose ir alus", - ismintimi dalijasi Stoutas. 

Senoves Graikija - dar vienas civilizacijos lopsys, linksniuojamas isto
rijos knygose - taip pat negalejo egzistuoti be midaus ir vyno. Is alkoholiniq 
gerimq dziaugsmus jau atradusiq kaimynq graikai pereme t ik geriausiq 

' S u m e r i j parasytas i r b a b i l o n i e c i i j atkartotas pasakojimas apie m i t i n j k a r a l i i j Gilgames^, siekusj 

n e m i r t i n g u m o . T a i - vienas p i r m i j j i j z i n o m i ; l i teraturos k i a r i n i i j . 


