Alaus géréjas panasus j
/ arbtiza — jam auga pilvas ir
dzitsta uodegele.
Ceky patarlé

Alkoholis sukelia norg ir
atima galimybes.

V. Sekspyras

Niekada negerkite ir
nerikykite, antraip visos

kitos gyvenimo tobulinimo

rekomendacijos netenka prasmes.

F. Uglovas

Joks kiinas negali buti
toks stiprus, kad vynas jam
nepakenkty.
Plutarchas

Ir civilizuoti zmonés
badami girti praranda
zmogiska pavidalg.
Z. Vernas

/ Kaip néra zmogaus
organizme nei vieno organo,

kurio nepazeisty alkoholio
vartojimas, taip néra nei vienos
visuomeneés gyvenimo srities,
kuriai nekenkty girtuoklysté ir
alkoholizmas.

E. Uglovas

Tik blaivioms tautoms austa
laiminga ateitis. Tik tokios
Zengia zmoniskumo taku.
Vydiinas

Girtavimas — savanoriska
beprotybe.
Aristotelis

Alkoholizmas ir
nusikaltimai - du tampriai

susieti visuomeninio gyvenimo
reiskiniai.
I. MerZevskis

Gerdami uz kity sveikatg mes
gadiname savaja.
D. DzZeromas

I8 visy ydy girtuoklysté yra
/ labiausiai nesuderinama su
dvasios didybe.
V. Skotas

Visi nori tikéti laiminga
pabaiga. Bet, kaip daugelis

zinome, tikrové alkoholikams
musy visuomenéje primena ne
pasaka, o siaubo filmg. Skystis
taureje tikrai néra magiska
mikstara.
J. Kilbourne

Degtinés tévyne vadinama teritorija, apimanti
Lenkija, Lietuva, Baltarusija, Ukraing ir dalj
Rusijos.

KAS ATRADO ALKOHOL]J?

Kas paragavo pirmosios rugstancios uogos? Kas suprato, kaq i$ jos 1s-
spaustos sultys pastovéjusios ima linksminti Zmogy? Ar aly galéjo sukur'tl
moterys? Ir ar graikai iSties nejauté saiko alkoholiniams gérimamé? Pf‘.le
vyno, midaus, alaus, degtinés, viskio, brendZio gimimo po truputj prisidéjo
daugybé pasaulio tauty. Jvairiuose planetos kampeliuose Zmonija pama-
7éle émé gaminti stipriuosius gérimus, kurie ne tik badavo gardis, bet ir
atpalaiduodavo. Taigi koks buvo alkoholio kelias?

Atsakyti j klausima, kas atrado pirmajj alkoholinj gérima, taip pat ,,len'gva“j
kaip ir nuspresti, kur ir kada atsirado Zmogus. Istorikai daugmaz viemng-al
sutaria, kad alkoholio vartojimo istorija yra maziausiai 10 tikstantmeciy
senumo - Vidurio Rytuose archeology randami alaus gsociai rodo, jog pries
tiek mety misy protéviai jau samoningai gamino alkoholinius gérimlvlf.ir.
juos vartojo. Taciau tai nereiskia velnio lasy istorijos pradzios - pirmyksc1.al
zmones alkoholinius gérimus galéjo pradéti ragauti ir keliasdesimt tikstanciy
mety anksciau, nei buvo pagaminti minétieji gsociai.

Tikeétina, jog pirmasis Zmogaus paragautas alkoholinis gérimas buvo at-
rastas per klaida: jsivaizduokite tolimg praeitj tuose krastuose, kur d;?bar yra
Turkija, Izraelis, Iranas ir Irakas. Kazkur $iose apylinkeése kailiais apsikarstes
ir gaurais apzéles zmoniy bendruomenés gyventojas pastebéjo, kad ant me:
dziy uzsilikusios uogos turi ne tik keista skonj, bet dar ir pakelia nuotaikg, o ju
sultys lengvai apsvaigina, padeda uzmirsti skausmus ir nepriteklius. Kadangi
toks atradimas tais laikais buvo didelis netikétumas, atradéjas savo dziaugsmu
pasidalino su gentainiais. Ilgainiui visi pastebéjo, jog kuo ilgiau la.ik(.)mos
nuskintos uogos, tuo keistesnj skonj ir poveikj jos turi. Galiausiai vienas
i8 gudresniy genties atstovy susiprotéjo, jog is tokiy uogy iSspaustos sultys
gali stovéti ilgiau nei uogos, o isgéres tokio gérimo jautiesi dar linksmesnis.
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Tikriausiai taip Zmonija pirmg kartg susipazino su alkoholiu, susidariusiu
vykstant fermentacijai rigstanciose ir pavanciose uogose.

Beégant metams ir $imtmeciams, pirmykstés bendruomenés i§moko
ragstancias uogy ir kity vaisiy sultis paversti sudétingesniais gérimais,
taip pat gaminti alkoholio turin¢ius skys¢ius i§ gridy ar medaus. Daugelis
istoriky sutinka, jog pirmasis alus buvo pagamintas Mesopotamijoje' maz-
daug prie$ 7 tikstancius mety. Versijy apie alaus atradima yra jvairiy. Pati
populiariausia i$ jy byloja, jog §j vyry gérimu tituluojamg produkta sukare...
moterys. Vieno kaimelio gyventojos pastebéjo, jog laukuose augantys mieziai
puikiausiai tikty maistui, bet, deja, yra kartas ir kieti. Kad gridai bent kiek
suminkstéty, jos nutaré juos uzmerkti vandeny. Toks vanduo pirmiausia tapo
saldus, o kai grady daigai sudygo, jis prariigo ir virto alumi: jo paragavusios
moteriskes apsvaigo.

Nezinia, kiek tiesos $ioje legendoje, taciau alus buvo svarbus §umery
(Mesopotamijos pietinés dalies gyventojy) kasdienybéje: kartu su duona sis
gérimas buvo nepamainoma mitybos raciono dalis, o aludariai buvo atlei-
dZziami nuo karinés tarnybos. Apie 4 takst. mety prie$ Kristy Mesopotami-
jos Seimininkai sukire ,Hymn to Ninkasi“ - epg, skirta alaus deivei (beje,
manoma, kad Zodis ,,hymn* reiskia ,alaus receptg).

Senovés egiptieciai taip pat neatsiliko nuo savo kaimyny $umery:
nepakeitiamu produktu laikytas alus ¢ia buvo verdamas kas dieng — taip,
kaip $iais laikais verdama sriuba. Egipte buvo Zinoma apie 17 alaus radiy ir
24 skirtingos vyno rasys. Alkoholiniy gérimy svarbg egiptietiams puikiai
iliustruoja vienas faktas: daugelis egiptie¢iy dievy buvo garbinami tik mazose
vietovése ar netgi atskirose giminése, tac¢iau Oziris - vyno dievas, kuriam
priskiriamas ir alaus sukarimas - buvo §lovinamas visoje valstybéje.

Gali pasirodyti, kad ir $umerai, ir egiptieciai buvo uzkietéje alkoholikai.
Vis délto alus ir vynas senovés laikais naudotas ne dél alkoholio poveikio: tais
laikais maZai kas Zinojo, kaip nuo bakterijy ir virusy iSvalyti vandenj, todél
gerti jj buvo pavojinga - galéjai nesunkiai apsikresti j kapus nuvarysiancia
infekcija. Kadangi organizmui skys¢iy vis tiek reikéjo, Sumerai ir egiptieciai
gére aly - bakterijos §iame gérime mirdavo beverdant.

Siais laikais alkoholiniai gérimai daugiausiai vartojami norint pasilinks-
minti, atsipalaiduoti. Senovéje jy paskirtis buvo daug jvairesné - alus ir vynas

' Mesopotamija - sritis pietvakariy Azijoje, tarp Tigro ir Eufrato upiy (dabartiniy Sirijos, Turkijos

ir Irako teritorijoje).
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vartoti ne tik kaip maistas, bet ir kaip vaistas. Sie gérimai taip pat naudoti
religinése apeigose (pavyzdziui, Sumerai aly bei vyng aukojo dievams), lai-
dotuvése, svenciant vaiko gimima ar pergales misiuose.

Senovés graikai, filosofijos ir demokratijos kiiréjai, istorijos metras-
¢iuose pieSiami kaip pasidvente girtuokliai, ypa¢ meége midy ir vyng. Nors
pastarojo tévyne laikomi Vidurio Rytuose plytéje laukiniy vynuogiy laukai,
o vyndaryste prie§ mazdaug 6 tikstantmecius i$tobulino egiptieciai, Ateny
pusiasalio tautos su didZiausiu entuziazmu peréme savo kaimyny pasiek?rr?us
ir pritaiké juos kasdieniame gyvenime. Jei Sumerai ir egiptieciai alkoholinius
gerimus vartojo dél to, jog nevirintas vanduo galéjo sukelti sunkiai pagyd(?-
mas ligas, temperamentingieji graikai gerdavo dél pramogos, linksmybiy ir
naujy jspadziy. Po to, kai 1700 metais prie$ Kristy Atény pusiasalyje placiai
paplito vyndarysté, kasdieniai graiky vyry susitikimai primindavo alko-
holiky rojy — susirinke pasikalbéti, miestelénai drauge laikg leisdavo tol,
kol visiskai nusigerdavo. Graikikos gérimo tradicijos $iais laikais atrodo
kraupios ir makabriskos: hedonistiskai* nusiteike miestelénai prie$ socius
pietus gerdavo iki apsivémimo - taip buvo siekiama itustinti skrandj, kad
i ji tilpty kuo daugiau maisto. Ta¢iau valgydami graikai ir toliau gerdavo, o
véliau, zinoma, i§vemdavo viskg, kg suvalgé. Malonumas - neiSpasakytas:
gardziais valgiais ir alkoholiu buvo galima mégautis be sustojimo.

Lygiai kaip Sumerai ir egiptieiai, graikai taip pat turéjo vyno dievybe.
Dioniso garbintojai netgi tikéjo, jog apsvaigimas nuo alkoholio priartina
juos prie taip garbinamo dievo, taigi turéjo rimtg argumentg alkoholizmui
pateisinti.

Europoje ir Vidurio Rytuose gimé alus, midus bei vynas, taciau kituose
tolimuose krastuose taip pat netritko savy atradimy: indy civilizacija su alko-
holiu susipazino mazdaug 2-3 tikstantmetyje prie$ Kristy, o $tai Indostano
pusiasalyje tuo metu plito sura — gérimas, virtas i8 ryziy, kvie¢iy, cukranen-
driy ir vynuogiy. Nors sura buvo pripaZinta ir vartojama tiek valstie¢iy, tiek
kariy ir §ventiky kastos atstovy, j alkoholio vartojimg dabartinés Indijos
teritorijoje buvo Zvelgiama nepalankiai - indy epe ,Ramayana™ mésos ir
alkoholio vartojimas piesiamas neigiamomis spalvomis, prieSprieSinamas
vegetarizmui.

*  Hedonizmas — terminas, apibréziantis malonuma, kaip svarbiausig zmogaus tikslg.

»Ramayana“ (Ramos kelioné) ~ vienas i§ dviejy senoviniy indy epy (antrasis pavadintas ,Ma-

habharata“), ai$kinantis zmogaus prigimtj ir bities jstatymus. Sukurta 5—4a. pr. m. e.
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Tolimojoje Kinijoje randami vyno ar alaus aso¢iai, kuriems jau 9
takstanciai mety, — mazai tikétina, bet gali bati, jog kiny protéviai aplenke
Sumerus bei pirmieji pradéjo gaminti alkoholinius gérimus i§ ryziy, medaus
ir vaisiy. 2005 metais vienam JAV aludariy pavyko i$virti ,aly pagal 9
takstantmeciy senumo recepta, archeology »i88ifruotg” tyrinéjant rastuosius
asocius. ,Midas Touch Golden Elixir* verdamas i§ ryziy, medaus, vynuogiy
ir gudobelés uogy.

Kai kurie amerikieciai jsitikine, jog batent europieciy atveztas alkoholis
i$naikino indénus, taciau keletas indény genéiy JAV ir Meksikos teritorijoje
alkoholinius gérimus vartojo dar pries pasirodant Kolumbui. Pulque, Tepa-
che, Chicha - §ie ir keletas kity gérimy buvo gaminami i§ ananasy, manijoky,
agavy ir kity augaly.

Nuo kity Zemyny neatsilieka ir afrikieciai: i3 palmiy sulos gamintas
palmiy vynas uzémé svarbig vieta daugelio Afrikos tauty gyvenimuose, $is
gérimas buvo naudojamas religinéms apeigoms. Toks vynas puikiai pazjsta-
mas ir indams, jo rasti galima ir kai kuriuose Kinijos regionuose.

Naujg alkoholiniy gérimy erg skelbé degtinés ir kity stipriyjy gérimy
atsiradimas. Degtinés tévyne vadinama teritorija, apimanti Lenkijg, Lietuva,
Baltarusijg, Ukraing ir dalj Rusijos. Skaidrus kaip vanduo skystis buvo ne
tik naujas gérimas - iki jos alkoholiniai gérimai gaminti vien fermentacijos*
budu, todél badavo nestiprits (iki 16 laipsniy - tokioje alkoholio koncentra-
cijoje mikroorganizmai nebegali testi fermentacijos proceso). Distiliacija®,
vadinta ,,vyno deginimu*, paplito mazdaug XIII amziuje - tuo laiku kartu
su degtine pasirodé ir pirmosios viskio bei brendzio rasys.

Zvelgiant j praeitj matyti, jog pirmyks$¢iams Zmonéms nebuvo sunku
atrasti pirmojo, primityviausio alkoholinio gérimo skonj, gimstantj i§ pa-
vanciy ar ragstanciy vaisiy, uogy ar gridy. Tadiau tolesné alkoholio istorijos
raida reikalavo ne atradimy, bet iSradimy: alus, vynas, brendis ar distiliaci-

ja - visa tai yra daugiau zmogaus proto, pastangy ir bandymy, nei laimingo
atsitiktinumo rezultatas. DidZiulémis pastangomis per ilgg laikg i$tobulinti
alkoholiniai gérimai jvairiais amz#iais vaidino svarby vaidmenj socialiniame,
netgi religiniame gyvenime. Taciau ar §is vaidmuo - teigiamas?..

Fermentacija — maistiniy medziagy skilimas, sukeliamas mikroorganizmy (mieliy, pelésiy,
bakterijy). Skilimo metu gaunamas etanolis, lakratas ir kitos medziagos.

Distiliacija - cheminiy medziagy tirpaly ar miSiniy atskyrimas, kurio veikimas paremtas ty
medZiagy virimo temperatiry skirtumais.

Gali buti, jog butent alkoholis priverté klajoklius
gyventi sésliai.

ALKOHOLIS RELIGIJOJE:
SETONO JRANKIS
AR DIEVO DOVANA?

Alkoholio vaidmuo civilizacijy bei religijy raidoje nebuvo menkas: jo péd-
saky galima atrasti jvairiuose istorijos fragmentuose. Vis délto ankvséiau
alkoholiniy gérimy sukeliamas apsvaigimas buvo laikomas kur kas $ven-
tesne, netgi magiska busena. Kodél ilgainiui supaprastéjo gérimo kultara?
Ir kaip ji prarado savo sakralumo riibg?

»Alkoholis Zengia koja kojon su civilizacija ir religija“, - tvirtina Pastorius
Stoutas, anoniminis krik$¢ioni$ky dogmy ir alkoholiniy gérimy propaguo-
tojas virtualioje erdvéje. Kad ir kokie i§ paZitiros nesuderinami be.aatro.dy'tq
alkoholis ir tikéjimas, Stoutas sugeba taip sujungti skirtingy Zzmoniy mintis,
jog atrodo, kad velnio lagai yra neatsiejama tikéjimo dalis. /
Keisciausia, jog $io gudragalvio ZodZiuose i3 tiesy yra tiesos: senoves
Mesopotamijos ir Egipto civilizacijose vyno ir alaus dievai buvo paéi'os svar-
biausios dievybés. Egiptie¢iai vyndariai netgi garbino stabuka, kurio var'dq
atstojo hieroglifas, vaizduojantis vyno spaustuvg. Sumerai, aly gére 'talp?
kaip Siandien daugelis geria vandenj, apskritai buvo linke girtuma lalk).’tl
dievy dovana arba dieviska patirtimi. ,,Sumery epas apie Gilgamesg' ble)“a,
jog civilizuotg zmogy nuo Zvéries skiria trys dalykai - duona, prostitucija
Sventyklos pakampiuose ir alus®, - i§mintimi dalijasi Stoutas. j
Senovés Graikija — dar vienas civilizacijos lopsys, linksniuojamas 1§t9—
rijos knygose - taip pat negaléjo egzistuoti be midaus ir vyno. I$ alkoh.ohnp;
gérimy dziaugsmus jau atradusiy kaimyny graikai perémé tik geriausiy

gumcrq paradytas ir babilonie&iy atkartotas pasakojimas apie mitinj karaliy Gilgamesa, siekusj

nemirtingumo. Tai — vienas pirmyjy Zinomy literatiros kariniy.



