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Apie augalus

Augalai, aprasyti Sioje knygoje, yra skirti burtams ir
kerams, taciau netinkami ligoms gydyti. Be to, jei jsy
oda jautri, renkant augalus patartina maveéti sodinin-
ko pir$tinemis. Kai kurie Zaviis sodo augalai, pavyz-
dziui, heliotropas, gali sudirginti oda. Deél viso pikto
informacija, praversiancia apsinuodijus, laikykite po
ranka. Lietuvos pagalbos telefonas — 112. Galiausiai
nepamirskite sveiko proto ir visada Zinokite, kad aler-
ging reakcija gali sukelti bet kas. Jei nesate tikri, koks
tai augalas, nelieskite jo ir, dél Dievo meilés, nevalgy-
kite!

Cia pateikta informacija jokiu biidu negali pakeis-
ti profesionalios medicininés ar psichologinés pagal-
bos. Si knyga skirta stabilios psichikos, brandiems,
suaugusiems asmenims, norintiems pagilinti zinias ir
siekiantiems asmeniniy pokyc¢iy. Visy Zoliy misiniy
receptai pateikti kaip nuorodos siekiant ugdyti supra-
timg. Né vieno augaly misinio negalima vartoti kitaip
nei nurodyta. Pazymeta, kurie augalai ir jy miiniai
gali buti nuodingi — autoré ir leidéjas neprisiima jo-



Padeéka

kios atsakomybeés dél jy vartojimo bet kokiomis do-
zémis. Alergidki zmonés arba tie, kuriy jautri oda,
turéty biti ypaé atsargiis vartodami nataraliy zoleliy
misinius. Nevartokite augaly ar Zoliy miSinio nepa-
sikonsultave su kvalifikuotu sveikatos apsaugos spe-
cialistu.
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NORS LAPU DAUG, SAKNYS YRA TIK VIENOS...

VILJAMAS BATLERIS JETSAS ( William Butler Yeats)

[ZANGA

GRJZTANT PRIE SAVO
MAGIJOS SAKNU

Vos tik nusprendusi radyti knyga apie augaly magija
pradedantiesiems, nelabai Zinojau, nuo ko pradeti. Kurj
laikg delsiau ir atidéliojau, kol, laukdama jkvépimo,
atsigreziau atgal, | savo pirmus Zingsnius $ioje srityje.
Galbiit nukeliavusi j praeitj ir grizusi prie iStaky ras-
¢iau paskatinima, kurio ieskojau. Taigi i$sitraukiau savo
seniausias knygas bei uzrasus ir daugybe nuostabiy va-
landy praleidau vartydama savo pirmajj burty dieno-
rastj, arba Seseliy knygg. Cia, aplanke susegtuose
paskiruose puslapiuose, buvo surinkti jrasai apie ma-
no pirmus augaly tyrinéjimus ir patirtj buriant.
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