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A p i e augalus 

Augalai, aprasyti sioje knygoje, yra skirti burtams ir 
kerams, taciau netinkami ligoms gydyti. Be to, jei JUS14 

oda jautri, renkant augalus patartina muveti sodinin-
ko pirstinemis. Kai kurie zavus sodo augalai, pavyz-
dziui, heliotropas, gali sudirginti od^. Del viso pikto 
informacij^, praversianci^ apsinuodijus, laikykite po 
ranka. Lietuvos pagalbos telefonas — 112. Galiausiai 
nepamirskite sveiko proto ir visada zinokite, kad aler-
gin^ reakcij^ gali sukelti bet kas. Jei nesate t ikr i , koks 
tai augalas, nelieskite jo ir, del Dievo meiles, nevalgy-
kite! 

Cia pateikta informacija jokiu budu negali pakeis-
t i profesionalios medicinines ar psichologines pagal
bos. Si knyga skirta stabilios psichikos, brandiems, 
suaugusiems asmenims, norintiems pagilinti zinias ir 
siekiantiems asmeniniii pokyci4. Visi j zolit^ misinii j 
receptai pateikti kaip nuorodos siekiant ugdyti supra-
t im^. Ne vieno augalij misinio negalima vartoti kitaip 
nei nurodyta. Pazymeta, kurie augalai ir J14 misiniai 
gali buti nuodingi — autore ir leidejas neprisiima jo-
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Padeka 

kios atsakomybes del ]\o bet kokiomis do-
zemis. Alergiski zmones arba tie, kur iq jautri oda, 
tureti^ but i ypac atsargus vartodami naturalit| zolelii^ 
misinius. Nevartokite augalq ar zoliq misinio nepa-
sikonsukav^ su kvalifikuotu sveikatos apsaugos spe-
cialistu. 
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NORSLAPIJDAUG, SAKNYS YRA TIK VIENOS..." 

V I L J A M A S BATLER IS JETSAS ( B u t l e r Yeau) 

\imGA 

GRfZTANT PRIE SAVO 
MAGIJOS SAKNy 

Vos rik nusprendusi rasyti knyg^ apie augalq magija 
pradedantiesiems, nelabai zinojau, nuo ko pradeti. Kurj 
laik^ deisiau ir atideliojau, kol, laukdama jkvepimo, 
atsigr^ziau atgal, \o pirmus zingsnius sioje srityje. 
Galbut nukeliavusi j praeitj ir grjzusi prie istakq ras-
ciau paskatinim^, kurio ieskojau. Taigi issitraukiau savo 
seniausias knygas bei uzrasus ir daugyb^ nuostabiq va-
landq praleidau vartydama savo pirmqjj burtq dieno-
rastj, arba Seselii{. knygq.. Cia, aplanke susegtuose 
paskiruose puslapiuose, buvo surinkti jrasai apie ma-
no pirmus augalq tyrinejimus ir patirtj buriant. 
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