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D 1 INUS PIRMASIS SKYRIUS APIE TAI, kaip a$ nuosirdziai tikiu, kad
gabumy turime kiekvienas. Kiekvienas ateinantis j $ig Zeme esa-
me apdovanotas beribémis galimybémis ir gabumais. Nuo pat gimimo
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kiekvienas i§ misy — ap$viestas. Mums nereikia kuo nors tapti, kad pa-
tirtume nudvitima. Mes ir taip dziaugiamés kiekviena akimirka, ja pripil-
dydami prasmés, vertindami kiekvieng brangia Sio gyvenimo sekunde.
Kiekvienas gimes ir taip Zino, kas yra Dievas, ir mato jj visame kame.
O tai ir yra nu$vitimo pozymiai. Pirmaisiais metais mes net neskiriame
mamos ir té¢io — mums viskas yra viena.

Mazi mes matome pasaulj vientisg, nedalijame jo j dalis. Mes mylime
pasaulj ne uZ tai, koks jis yra, o tiesiog todél, kad jis yra. Zavimés juo
ir priimame tokj, koks yra, besalygiskai mylédami visus ir viska aplin-
kui. Tyromis akimis ir atvira $irdimi Zitrime j jj gérédamiesi. Niekaip jo
nevertiname, tiesiog grozimés. Jau¢iame jam pacia tyriausia, kaip kalny
$altinis, pacia giliausia, kaip beribis vandenynas, ir pacia tikriausia meile
be jokiy salygy. Mylime ne uz kg nors, o tiesiog mylime...

Visai paprastai, be jokios priezasties, galime apkabinti bet kurj pra-
eivj, ne todél, kad jis grazus. Tiesiog $iaip sau... Ne uz gautus saldainius,
kaip jau véliau nutinka, o Siaip, be jokios priezasties. Mes tyri ir labai
pagauliai jau¢iame §j pasaulj tokj, koks jis yra.

Prisimenu atsitikima i$ vaikystés: kai vyresni vaikai degino skruzdeé-
lynus, man labai skaudéjo $irdj. Nors daugeliui suaugusiyjy tuomet tai
tebuvo menki vabaléliai. O man skaudéjo - as jauciau ta skausma, kurj
jauté tie vabzdziai... Manes nepaliko jausmas, kad mus sieja gilus tar-
pusavio rysys. Kaip dabar atsimenu savo pojucius ir adaras dél pasaulio
Ziaurumo.

Mintimis sugrjzkite j vaikyste ir, esu tikras, prisiminsite tokiy atsiti-
kimy. Gal jautéte mirstancios mociutés skausma, jautéte, kaip pykstasi
tévai, ir $is nutrikstantis rysys jums buvo vidinis. Arba atvirksciai: kai
visi dziaugdavosi ir jis matydavote savo tévy Sypsenas, jus irgi uzplas-
davo dziaugsmas.

Visa paslaptis — pasaulio vienové. Vaikystéje visi tai zino. Kai uzauga-

me, pamir§tame. Dar atkreipkite démesj j savo vaikucius ar giminaicius,
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arba prisiminkite save. Nuo jasy nieko nebuvo jmanoma nuslépti. Jas
visuomet Zinojote, kur melas ir kokios nuotaikos dabar tévai. Tai rodo,
kad ankstyvoje vaikystéje turéjote ekstrasenso gebéjimy. Kai tévai ba-
davo puikios nuotaikos, jums puikiai sekdavosi i§prasyti i$ jy saldainiy
ar gauti leidima pazaisti su draugais. O kai jie budavo blogai nusiteike,
jus arba neljsdavote jiems j akis, zinodami, kad tai beprasmiska, arba
paveikdavote juos savo meile. Apkabindavote, nuosirdziai prisipazinda-
vote, kaip juos mylite... Ir mamos $irdis apsaldavo, ji jums viska leisdavo.

Dar $is tas apie gydomasias galias i§ vaikystés. Kai mamai ar téciui
ka nors skaudédavo, jis intuityviai prieidavote ir uzdédavote rankutes
ant skaudamos vietos ar tiesiog apkabindavote ir atsiguldavote $alia. Ir
artimieji, jusy dziaugsmui, i$gydavo.

Kai mama slépdavo saldainius ar Kalédy Senelio dovanéles, jis vi-
suomet zinodavote, kur jos ir kokios... O kai dar zaidéte su lélémis ir
robotais, juk zinojote, kad jie gyvi.

Jums jie buvo geriausi draugai. Taip elgiasi $amanai, jkvépdami gyvy-
bés savo daiktams arba gamindami vudu léles.

Ir dar: kas turite mazy vaiky, atkreipkite démesj - jie kartkartémis vis
zvelgia j erdvés platybes ir labai dziaugiasi matydami angelus ir gerasias
butybes. Arba pradeda verkti kazko bijodami, matydami nelabai gerano-

riskus padarus.
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Visa tai, deja, pradeda uzsiverti kaip tik tuomet, kai nuostabieji musy
tévai, kuriais be galo tikime, pradeda mus mokyti. Vaikystéje tévai mums
kaip dievai, ir mes su dziaugsmu be atrankos kaip kempinés sugeriame
visus jy zodzius, jsitikinimus ir tikéjimus. Mums nuo vaikystés sakoma,
kaip sukurtas pasaulis, mokoma, kas galima ir ko ne. Mums jie perkelia
savo baimes: girdi, ten neik, pasaulis pavojingas...

Nuosirdziai stebiuosi, kai keturiasdesimtmeté, labai nelaiminga san-
tuokoje, pradeda mokyti dukrg, kaip tapti laimingai. Niekada nesupra-
tau, kaip Zmogus, kuris, pavyzdziui, geria ir rako, gali sakyti savo vaikui:
»Negerk ir nerukyk.”

Kai taip buvo sakoma man, nesupratau: kodél? Juk jie patys visi
taip daro... O kodél man negalima? Kas ¢ia per argumentai: ,,Tu dar
mazas“?
pat pradziy supranta, kad tévai jam meluoja, ir pradeda taip pat mokytis
meluoti. O kai tévai bara uz melavima, vaikas vél visiskai sutrinka - juk
jie tai daro tg patj.

Kaip Zmogus gali i§mokyti to, ko pats nemoka? Kaip nelaimingas
zmogus gali kg nors iSmokyti buti laimingg, o neturtingas i$mokyti, kaip
tapti turtingam? Juokinga... Deja, daugelis naudoja $ias strategijas auklé-
dami savo vaikus, net nesuprasdami, kad perduoda ne savo Zinias, o tai,
kuo patys tiesiog patikéjo. I$ lapy j lapas — vis tas pats ir tas pats... Bet
pasaulis keiciasi, ir svarbu keistis adekvaciai.
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Tai $tai, man kiekvienas gimes vaikas atrodo it plati, audringa, ga-
linga upé - tokia vandeninga, tokia srauni! Ji alma nejtikétinu greiciu...
Nesvarbu kur! Tiesiog srauniai teka, aplenkdama visas kliatis kelyje. Ar
pasipainioty akmeny, ar $aky, pakliuvusiy j vandenj, - ji teka...

Upe susildo saulés spinduliai, o ten, kur tyksta jos purslai, atsiranda
vaivoryksté. Upé be taisykliy! Teka pati, kaip nori, nepaisydama vagos,
nieko! Tiesiog sau teka, grozédamasi kiekvienu aplenkiamu akmeniu...
Dziaugdamasi saule, kuri susildo vandenj, ir tomis zZuvimis, kurios joje
plaukioja... Ji visu tuo dziaugiasi su meile! Besalygiskas dziaugsmas ir
laime!

...O tada muisy nuostabieji tévai pasako, kad $itas galima, to negalima,
pasaulis sutvarkytas taip, o ne kitaip. Prikemsa vaikui galvg jvairiausiy
strategijy, jsitikinimy, kaip reikia gyventi. Pradeda jo pasaulj formuoti
tokj, kokiame patys gyvena.

Taip dél visy ribojanciy jsitikinimy apie tai, kas galima, ko negalima,
Sioje didziuléje istvinusioje upéje atsiranda nejveikiamy uztvanky, ku-
rios neleidzia jai laisvai tekéti. Energija pradeda blésti, per mus tekanti
meilés energija taip pat susiduria su uztvankomis. Atsiranda ir meilés
salygu: uz tai myliu, o uz $itai - ne.

Ir $tai $i didziulé vandeninga upé, prislopinta ir i§ visy pusiy apribo-
ta uztvanky, virsta mazu upeliuku. Platis vandenys darosi vis seklesni.
Upé, jau ne tokia vandeninga, dar mégina nors kuo pasigéreéti, nors kuo
paklius. Vietomis ji jau uzpelkéjusi, be energijos. Kaip reikiant nepazin-

dama meilés ir dziaugsmo srovena menka vagele...
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Galiausiai zmogus augdamas pavirsta dvasios invalidu, apskritai bi-
janciu kg nors daryti, ir mintimis apie pralaiméjimg i$ anksto pasmerkia
save nesékmei. Varzymasis, nuolatinis svyravimas... Zmogus tampa pa-
nasus j vi$c¢iukg kiausinyje. Gyvena kevale, kiaute, i$ jo Zvelgia j pasaulj
ir nepazijsta tikrojo.

O kad galétum vystytis, mano nuomone, tereikia tapti tuo, kuo esi.
Pagalinti visas uztvankas, primestas tévy, mokyklos, sociumo, atmesti
visus tuos ribojancius jsitikinimus. I$siristi i§ to kevalo ir tapti tikram,
natiiraliam ir vientisam. Tiesiog sugriauk uztvankas ir vél tapsi didele,
galinga, sraunia upe. Stai ir viskas, labai paprasta.

Alegorija Sia tema

Indijoje vienas studentas panoro pasiekti nusvitima. Jis paliko $eimg ir i3éjo
ieskoti guru. Pas vieng jy apsistojes studentas paklausé, kaip galéty pasiekti
nudvitima. Guru taré;

— Pasiekti nusvitima labai paprasta. Tau tereikia grjZti namo ir kas vakara
pusvaland] sédéti pries veidrod;] vis klausiant saves to paties:,Kas as? Kas as?
Kas as?”

Studentas nusistebéjo:

- Na jau, negali bti taip paprasta.

— Ak, taip, tai is tiesy paprasta, — atsaké guru, — bet jei norétum isklausyti
kita nuomone, Sioje gatvéje gyvena ir daugiau guru. Paklausk jy.

— Labai acid, - taré studentas, — taip ir padarysiu.

Studentas nuéjo pas kita guru ir paklausé to paties. Guru atsaké:

—Tai labai sunku ir ilgai uztruks. Turi prisideti prie vienminciy bendruome-
nés ir dirbti iki devinto prakaito negaudamas jokio atlygio.

Studentas labai susijaudino - $io guru filosofija buvo artimesné jo paties
vaizdiniui apie kelig j tikrajj nudvitima.

Jis vis girdédavo, kad tai labai sunku. Guru pasaké, kad vienintelis likes dar-
bas bendruomenéje — mézti karvides. Jei studento ketinimas pasiekti nudvi-
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tima isties rimtas, tai guru leisigs jam meézti mésla ir palaikyti Svarg karvidése.
Studentas sutiko jausdamasis esas tikrame kelyje.

Po ilgy penkeriy mety, kuriuos visus praleido mézdamas mésla ir palaiky-
damas Svara karvidése, studentas jau émé nekantrauti, kada gi sulauks nudvi-
timo. Atéjes pas guru taré:

— Garbusis mokytojau, a$ nuosirdziai ir istikimai tarnavau penkerius me-
tus dirbdamas patj juodziausia darba jusy bendruomenéje. Nepraleidau né
vienos dienos ir niekada nesiskundziau. Ar nemanote, kad man atéjo laikas
pasiekti nudvitima?

Guru atsakeé:

- Na, taip, man atrodo, tu pasirenges. Dabar klausyk, k3 reikia daryti. Eik
namo ir kas vakarg atsisédes pries veidrodj pusvaland] klausk saves vieno vie-
nintelio dalyko:,Kas a$? Kas a5? Kas as?”

Apstulbes studentas taré:

- Atleiskite, pakartokite dar karta; juk visiSkai tg patj prie$ penkerius metus
man sake kitas guru, kuris gyvena toliau Sioje pacioje gatvéje.

- K3 gi, jis buvo teisus, — atsaké guru.

Kiekvienas Zzmogus panasus j brangy deimanta, bet laikui bégant jis ap-
sine$a dulkémis. O pro dulkes ne visuomet pavyksta jziareéti, kas viduje.
Reikia tik nusveisti jo briaunas - ir vél galima gérétis, kaip spindi nuos-
tabus akmuo.
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Zmonés taip pasigauna primetamas idéjas, kad pamirsta, kas jie to-
kie i$ tiesy. Bet $itai visada islieka mumyse. Tereikia prisiminti, kas esi
i$ tikryjy. Tereikia pasalinti visas uztvankas ir nuvalyti dulkes. Tada j
tave vél plastelés didziulis energijos kiekis. Ir vél pajusi beribj dZziaugsma
ir laime, o kaip maloni premija prie to dar prisidés gydomosios galios,
minciy materializavimasis, pasaulio pajautimas, intuicija...

Galvoje kyla klausimas: kaipgi pasalinti visas tas uztvankas?

Kaip prisiminti, kas esi i$ tikryjy?

Tam svarbu iSmokti suprasti save. Daznai zmonés viska daro nesg-
moningai - i§ jpratimo. Svarbu pradéti sekti savo mintis bei veiksmus ir
nuolat saves klausti to paties: ¢ia mano mintys ar kieno nors kito? Ar a$
i$ tikryjy to noriu, ar is jpratimo? Ar tai mano troskimai, ar mano tévy
arba draugy troskimai? Netruksite jsitikinti, kaip daug kas — visai ne jtsy.

I$ esmeés jus sudaryti beveik vien i$§ uztvanky. O tada pradedame
zaisti bebrus! Jsisgmonine, kad turime uztvanka, mintyse pradedame ja
likviduoti, nustatydami, i§ kur ji atsirado, graziname j3. O tada reikia
pasirinkti nauja kelig, nebeiti i§ jprocio senosios uztvankos vaga.

Taigi, jeigu jsisamoninote turj placiai paplitusig uztvanka ,,pinigai uz-
dirbami sunkiai“ (daugelis tévy taip sako i§ patirties), reikia ja pasalinti
ir vietoj $io jsitikinimo jtvirtinti kitg. Pavyzdziui, mano yra toks: ,,Pinigai
j mano gyvenimg ateina lengvai, jvairiais keliais, paciu geriausiu ir pa-
¢iu auksciausiu budu.“ Taip visas senas varzancias uztvankas pakei¢iame
naujais tilteliais per upe, kurie padeda ir mums tekéti srauniai ir laisvai,
ir visiems zmonéms dziaugtis gyvenimu.

O tai dar viena i3 pac¢iy dazniausiy uztvanky. Sia, priesingai nei kitas,
dazniausiai pasistatome patys: ,,Dievas manes nemyli.“ Paaiskinsiu, kaip
suprantu tarpusavio rysj su Dievu, ir §i uztvanka sugrius pati, o kartu ir
visos kitos, netiesiogiai su ja susijusios.

Man Dievas yra kaip didelis dubuo su vandeniu. O mes visi, gyvos
batybés, panasis j jvairiy spalvy, dydzio ir tario indus. Ir visi mes, tokie
skirtingi, panardinti j ta dubenj, pilnutélj vandens.
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Mes ir patys prisipilde to vandens. Taigi, masy odos spalva skirtin-
ga, esame nevienodo dydzio, vieni vyrai, kitos - moterys, bet turime
daug bendro. Visi esame i vieno ir to paties... I§ Dievo meilés, i$ Jo
dziaugsmol! Jis visur ir visame kame... Kiekvienoje tavo ir mano laste-
léje. Mus supancioje gamtoje ir daiktuose. Tai kaipgi Jis, toks visagalis,
galéjo tave palikti ar iSduoti? Tiesiog Zmogus arba neteisingai paprase,
arba neteisingai perskaité Zenklus, savaip juos interpretavo. Daugelis
zmoniy daznai buina viskuo nepatenkinti, vadovaudamiesi savo siaura
pasauléziira.

Pavyzdys. Eina Zmogus - toks svarbus, kostiumuotas. Jo laukia daly-
kinis susitikimas ir jis eina galvodamas apie jj. Staiga i$ nugaros jj uzkliu-
do pralekiantis dviratininkas, jis gritiva ir visas i$sipurvina. Pirmosios
$io Zmogaus mintys: ,,Vie$patie, uz ka? Kuo as$ $ito nusipelniau?“

O viskas paprasta. Zmogus ne visada gali matyti visg paveikslg tokj,
koks jis yra. Kadangi jis galvojo apie laukiantj susitikimg, tuo metu nebu-
vo ¢ia ir dabar. O stai kaip i$ tikryjy padétis klostési tg akimirka: mirk-
sint geltonam $viesoforo signalui léké didziulis krovininis automobilis.
Jeigu tas stebuklingasis dviratininkas baty neuzkliudes, nepastiimes $io
zmogaus, tai vargu ar jam dar kada nors buty teke eiti j susitikima.

Alegorija §ia tema

Vienintelis suduzus laivui gyvas likes keleivis buvo iSmestas | negyvenama
sala.



