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ANTRAS SKYRIUS

Buldozeris, lepsis, gyvaté
ir zvaigzdé

Skirtingi elgesio tipai

Daugeliui zmoniy budingas nuspéjamas ir pasikarto-
jantis elgesys - tam tikras elgesio modelis. Tikriau-
siai nesunkiai prisiminsi zmogy, kuris nuolat dejuoja,
zmogy, kuris niekada nepriima sprendimo, zmogy,

kuris visur ir viskam priestarauja.

ISIVAIZDUOK tokig situacija:

Su draugais vakarieniaujate restorane, o aptarnavimas

isties prastas. Jus visus tai erzina.
Vienas draugas pasiskysty, bet nenori kelti triuksmo.

Kitas padavéjui iSréZia, kad tas verciau pasiieskoty kito

darbo, jei tik tiek tesugeba.
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Buldozeris, lepsis, gyvaté ir Zvaigzdé

Trec¢ias meiliai nusiSypso padavéjui ir patikina, kad vis-
kas gerai, bet mintyse planuoja paskelbti blogg atsiliepi-

ma apie §j restorang internete.

Stai dar viena:

Zmogus désto mintis, kurioms kiti pokalbio dalyviai

visiskai nepritaria.
Vienas klausytojas nedrasiai susijuokia.
Kitas liepia kalbétojui uzsi¢iaupti.

Trecias linkcioja ir Sypsosi lyg pritardamas, bet paskui

kritikuoja kalbétoja uz nugaros.

Ar pazjstami Sie elgesio modeliai? Tikriausiai gali
jvardyti draugus ar Seimos narius, kuriems budingas
toks elgesys.

Galbut atpazinai save.

Tokie elgesio modeliai néra nei geri, nei blogi. Visi
variantai tinka, jei toks tavo pasirinkimas. Bet jeigu
norétum elgtis kitaip, iSmok atpazinti nusistovéjusj
savo elgesio modelj ir pasistenk jj pakeisti, kad galé-
tum pasakyti tai, kg i$ tiesy nori pasakyti, ir kalbétum
taip, kad bty malonu ir tau, ir kitiems. Kalbéti vi-
siskai pasitikint savimi i§ pradziy bus keista, bet kai

jprasi, patiks.
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Buldozeris
Ar pazjsti tokj Zmogy?

Jo agresyvus elgesys tave gasdina, tu norétum jam pa-
siprie$inti, bet jauti, kad truksta pasitikéjimo savimi,
ar tiesiog nezinai kaip.

I tolesnio apradymo lengviau atpazinsi ir suprasi
§j elgesio modelj. Tada turési tvirtg pagrinda tobulin-
ti veiksmingas strategijas tokiems Zmonéms jveikti.
Zmogus, kuris elgiasi kaip buldozeris, gali bati api-

btidinamas taip:

+ nekantrus,

+ mégstantis jrodinéti savo tiesa,

+ mégstantis nurodinéti kitiems, kaip elgtis,
+ nedraugiskas,

+ verciantis kitus kg nors daryti,

+ nejautrus,

+ visada teisus,

+ sarkastiskas,

+ jzalus,

+ linkes statyti kitus j nemalonia padeét;.
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Buldozeris, lepsis, gyvaté ir Zvaigzdé
Koks jo elgesys?

Zmoneés, kurie elgiasi taip smarkuolidkai ir agresyviai,
pasieks savo, nesvarbu, ka apie tai manys ar sakys
kiti. Buldozeriui jo poreikiai svarbesni nei kity. Toks
elgesys rodo nepagarbg kitiems. Blogiausiu atveju
buldozerio tipo Zmogus ima uzgaulioti ir tyciotis.
Nancy Sinatra, nuostabiojo Franko dukra, vienoje
i$ jsimintiny dainy sako, kad vieng dieng atsidursi po
jos batu* Skamba stipriai ir seksualiai. Bet ne taip
Vis délto pries tokj elgesj gali atsilaikyti, tikrai. Pir-
miausia jj atpazink. Giliai jkvépk, atsipalaiduok ir pa-

galvok, ar buvai kada atsidarusi panasioje situacijoje.

VerZiasi j savo tiksla

Tokiam Zmogui tikslas pasiektas tada, kai pasiekta tai,
ko jis nori, ir tam jis negaili jégy. Jis pateisina visas
priemones: jzilluma, kaulijimg. Pasnekovas pasijunta
per daug i$sekes, kad galéty dar gincytis, ir sutinka su
bet kuo, kad tik atsikratyty buldozerio.

Kartais buldozeris grasina arba jrodinéja, kad tai

tik tavo paties labui. Jeigu nesutinki, jis, nepaisyda-

* These boots are made for walking / And that's just what they’ll
do / One of these days these boots / Are gonna walk all over you
(These Boots Are Made For Walking).
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mas taves, ir toliau siekia savo. Jis visuomet atkaklus.
Svarbiausia - laiméti, todél jo Zodis visada paskutinis,

jis visada vir§anéje.

Vienu sakiniu: Jeigu jam kas nors nepatinka, vadi-

nasi, nepatinka.

Yra nelankstus

Buldozerio Zodyne néra zodziy ,derybos®, ,kompro-
misas® Jis mato tik juoda ir balta, ir puikiai Zino, ku-
rioje puséje yra pats. Zmones skirsto j laimétojus ir
pralaimétojus, o bet kokj nuolaidziavimg laiko silp-
numo Zenklu. Jis puola arba suniekina kito nuomone,
méginimus diskutuoti priima kaip kvietimg j kova.

Tik jis gali bati teisus.

Vienu sakiniu: Pasakiau, ir $venta.

Nesiklauso

Kadangi buldozeriui rapi tik gauti tai, ko nori, kito
nuomoné ar jausmai — nejdomu. Jis gali apsimesti,
kad klausosi, bet jo démesys bus kitur. Jis daznai per-

traukia, perrékia kitg pokalbio dalyvj.

Vienu sakiniu: Taip taip, aha...
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Buldozeris, lepsis, gyvaté ir Zvaigzdé

Naudoja sarkazmg ir pasaipa kaip bada
kontroliuoti

Kai buldozeris $ito imasi — nei juokinga, nei grazu.
Tai ne $iaip pasierzinimas kolektyve ar pajuokavimas
tarp draugy, o tyc¢ia uzgauliis komentarai, kuriais de-

monstruojama buldozerio galia pries kitus.

Vienu sakiniu: Tai Zinoma, kaipgi kitaip!

Jo nuomoné - negincytina

Buldozeris tiki, kad yra teisus, todél visada pasakys:

1

»Nesagmoné!“ arba ,,Taip nieko nebus!“ Jis nemano, kad

per daug savimi pasitiki, jis jsitikines, kad yra teisus.

Vienu sakiniu: Na ir kvailyste pasakei!

Kalbéjimo stilius — poveikio priemoné

Kai kurie buldozeriai kalba labai garsiai ar $aukdami,
kiti — labai labai tyliai, net $iek tiek baugiai, priversda-
mi pasnekovy jtempti ausis. Buldozeriui badinga ne-
paisant nieko jsiterpti i pokalbj ir perSaukti Zmones.
Svarbiausia, kad jis buty isgirstas. Jo kalbéjimo tonas

$aizus ir nesitaiko prie aplinkybiy.
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Kdno kalba agresyvi

Sitai matosi net i$ eisenos. Buldozeris tycia eina di-
deliais zingsniais, lyg buty pasirenges nustumti visus,
kas pasipainios kely. Jo gestai kapoti ir su jéga, linkes
badytis pirstais, trankytis kumsciais. Jis mostaguoja ir
vaikso taip, kad Kkiti jsibaugina ir pasijunta menki. Bul-
dozeris uzima daugiau asmeninés erdvés, nei deréty.

Ar kada matei zmogy, kuris pasideda rankine ir ki-
tus daiktus ant laisvos kédés $alia, nors yra norinciy ten
atsisésti? Galbut tai neapgalvotas poelgis, bet dazniau-
siai — agresyvi strategija: paskleisti daiktai nebyliai meta
issukj visiems, kurie ketinty pasinaudoti uzimta erdve.

Buldozeris savo virSenybe pabrézia ir tam tikromis
pozomis, pavyzdziui, stovi kitiems sédint. Kartais jis
prieina pernelyg arti pasnekovo, persisveria jo link
arba per jj.

Jis sutrikdo pasnekovy zvilgsniu. Nenuleisdamas
akiy ziari j kita, kol tas pasijunta nepatogiai, pats nie-

kada nenusuka zvilgsnio pirmas.

Kodel Zmoneés taip elgiasi

Jie néra blogi. Bent jau ne visada. Gal juos dar vei-
kia valdingas devintojo deSimtmecio $ukuoseny ir

drabuziy stilius. Atsimenat tuos didelius $varkus su
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amerikietiskojo futbolo zaidéjo peciais, kurie jeidavo
i kambarj pirmiau nei pats Zmogus, ir dar tas aukstas
suveltas Sukuosenas, kai galva atrodo $esis kartus di-
desné uz king?

Buldozerio elgesys labai primena to desimtmecio
zvaigzdziy pozas: Michaelas Douglasas, vaidindamas
Gordonag Geka filme ,Volstritas® (Wall Street, 1987),
paskelbé, kad ,,godumas - gerai, o ,pietauja tik isti-
zéliai, o Madonna visas moké, kaip buti Materialio-
mis Mergaitémis (Material Girl).

Gali bati, kad agresyviai besielgiantys Zmonés ne-
gali arba nemoka suvaldyti savo instinkty. Galbut
vaikystéje jie gavo pamoka, kad geriausia gynyba -
puolimas. Gal jie jauciasi nesaugiai ir agresyvus el-
gesys — vienintelis budas to neparodyti kitiems. Arba
jiems tiesiog nepavyksta: jie nori bati jtakingi ir pasi-
daro Siurkstas.

Taip gali nutikti bet kam: grieztas klausimas nuskam-
ba kaip inkvizicija, juokas — kaip kandi replika. Mes no-
rim elgtis maloniai, taciau triksta jgadziy ir savikon-
trolés, todél nepavyksta bendrauti norimu stiliumi.

Kartais musy elgesj negatyviai veikia laikas ir vie-
ta. Visi Zinome, kokioms aplinkybéms esant elgiamés
nepakenciamai. Visai gali bati, kad kaip tik tos aplin-
kybés kaltos dél agresyvaus elgesio: viena ar trys tau-
rés virsaus, nuovargis ir susierzinimas, pyktis, jsizei-

dimas. Taip nutinka daznai.
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Béda ta, kad kartais agresyvi elgsena laikoma ge-
riausiu budu tikslui pasiekti. Jei zitrima tik trum-
palaikiy tiksly, tokie Zmonés vertinami kaip lydimi
sékmés, visada gaunantys tai, ko nori. | juos Zvelgia-
ma su pasigéréjimu, o kartais su baiminga pagarba.
Niekas jiems nepriestarauja, nes visi yra Siek tiek is-

sigande.

Ka buldozeriai pralaimi

Buldozerio elgsena neveda j pergale. Kartais atrodo,
kad jzalas zmonés daug pasiekia, bet taip néra. Agre-
syvus elgesys duoda tik pavirSutinisky ir trumpalai-
kiy rezultaty. Jis neveda j gerus santykius, griauna
esamus rysius ir neleidzia bendrauti nuosirdziai.
Buldozeris atstumia aplinkinius ir taip tampa at-
siskyreéliu. Kai viskas sukasi tik apie ji pati, bet nieka
kita, Zmonés nusigrezia, atitolsta, praranda pagarba.

Todél galiausiai buldozeris netenka ir savigarbos.

Ryskiausia dama

Mirandos Pristli personazas filme ,Ir velnias dévi
Prada“ (The Devil Wears Prada, 2006): galinga ir
nuozmi vadové savo jaunaja asistente vercia kentéti

emocines ir psichologines patycias.

28



Buldozeris, lepsis, gyvaté ir Zvaigzdé
Lepsis
Ar pazjsti tokj Zmogy?

Galbut toks yra tavo pacios elgesys: stinga pasitiké-
jimo arba nemoki bendrauti su Zmonémis, kuriuos
laikai stipresniais ar svarbesniais uz save. Tokiems
zmonéms negali atsikirsti, negali drasiai pasipriesinti.

Kartais esame linke sutikti su tuo, kas mums i$ tiesy
nepatinka, ir atrodo, kad kito kelio néra. Patikék ma-
nim, yra. Paskaityk tolesnj aprasyma ir pagalvok, ko i$
$iy dalyky tau reikéty atsikratyti. Tu i$ tiesy gali pasi-
keisti.

Zmogus, kuris elgiasi kaip lepis, gali biti apibadi-

namas taip:

+ nemeégsta konflikty ir kity nemaloniy situacijy,
+ yra linkes susitaikyti su esama padétimi,

+ mano, kad néra reikalo drumsti vandens,

+ jam lengviau su viskuo sutikti,

+ tiki, kad svarbu elgtis maloniai,

+ jam patinka bati naudingam,

+ jam patinka bati mégstamam,

+ sunkiai pasako ,,ne
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