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Jvadas

,Daugiau nebeistversiu”

Emilé buvo iskalbinga. Netgi per daug. Ji visada raiskiai
reik§davo mintis, taciau dabar, vis dazniau veldamasi j gin-
¢us su savo vyru Timu, su kuriuo gyveno jau penkiolika
mety, émé visiskai nebevynioti Zodziy j vata. Pinigai. Ne-
sklandumai Timo darbe. Nerimas dél jy jvaikio emociniy
problemy. Visa tai dar paastrino vaikystéje patirtos nuo-
skaudos.

I prigimties ramesnis ir nuolaidesnis Timas jautési uz-
gautas ir jzeistas, todél vis dazniau pagaudavo save galvo-
jant: ,Daugiau nebei$tversiu. Ar verta kentéti?“ Kai kurie
jo draugai pataré pagyventi skyrium. Jo pastorius ragino
i$saugoti santuoka. Pazjstamas santuokos konsultantas pa-
saké: ,Tau reikia pertraukeélés, kad galétum pasveikti.”

Dar niekada Timas nesijauté toks sutrikes...

Zitrédama televizoriy Elé sukiojo rankoje telefono ragelj.
Slinko valandos, o Zakas vis negrjzo. Ji Zinojo, kad vadybi-
ninkui, atsakingam uz miesto centre jsikiirusio vie$bucio ap-



ripinimg maistu ir gérimais, kartais tenka dirbti ir naktimis,
ypac per sezong. Vis délto... buvo kazkas daugiau. Jie tolo
vienas nuo Kkito.

Netrukus ji suprato kodél.

Ir kas dél to kaltas.

Kevinas negaléjo patikeéti savo ausimis, kad iSgirdo i§ pasto-
riaus tokius zodzius. ,,Kevinai, - taré pastorius Dugas, — tu
ir Trisija privalote kurj laikg pagyventi skyrium, kad igel-
bétumeéte savo santuokg.

»Ka? Turite omenyje, kad man teks i§sikraustyti? Palikti
savo vaikus? Tapti savaitgalio téciu, kaip tie vyrukai, su ku-
riais dirbu?“

»Laip, — atsaké pastorius. — Zinau, kad jums iskilo pro-
blemy ir kad abu nuolatos pykstatés. Todél manau, kad
kaip tik to jums reikia.”

Kevinas ir toliau protestavo jsivaizduodamas save vieng
tu$¢iame bute. Taciau pats pripazino, kad privalo kg nors
daryti. Jis ir TriSija visa laikg barési — i§skyrus tas akimir-
kas, kai Zzmona net negalédavo j ji pazvelgti. Jy barniai ken-
ké vaikams. Galbit i$ tikryjy verta pabandyti.

Zinoma, visose santuokose pasitaiko pakilimy ir nuopuo-
liy. Taciau vienoms reikia daugiau negu paprasto susitaiky-
mo arba savaitgalio be vaiky. Kai kurias jy - kaip aprasyta-
sias — tenka gelbéti.

Dazniausiai prireikia profesionalaus psichoterapeuto
patarimy. Jau daug mety padedu Zmonéms, kuriy santy-
kius istiko krizé. Daugelis jy j mano kabineta jzengé, pasi-
ryze gyventi skyrium (vadinamajai separacijai). Jy santuo-
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kose tvyrojo tokia jtampa, kad vienam i§ sutuoktiniy teliko
iSeiti. Skausmas dél paslijusiy santykiy ir skyryby grésmeé
priverté juos ieskoti pagalbos.

Kiti dar nebuvo tvirtai apsisprende skirtis, tac¢iau apie
tai jau svarsté. Siaip ar taip, jy viltis i$saugoti santuoka grei-
tai geso. Jie pasiekeé taska, kai ,daugiau nebegaléjo tverti.”

Mano, kaip santuokos pataréjo,

viena i§ pareigy yra suteikti vilties. | Privalote Zinote,
Nesvarbu, ar jau gyvenate atskirai, | kad nesate vieni
ar tiesiog jaudiate, kad jisy santuo- | irkad vis dar yra

ka byra, privalote zinoti, kad nesate vilties.
vieni ir kad vis dar yra vilties. Batina
zinoti, kad dél santuokos verta kovoti.

Nesakau, kad tai lengva. Kaip teigia vienas konsultantas,
»isimyléti nesunku, sunku kovoti uz savo meile.“*

Misy visuomenéje j tai zitirima labai jvairiai. Sioje kny-
goje panagrinésime priezastis, kodél likti kartu yra geriau.
Atvirai pakalbésime apie tai, kg daryti, kai santykiy nebe-
jmanoma i$saugoti. Pasidalysime pory, kurioms pavyko
isgelbéti ,ant bedugnés krasto” atsidairusias santuokas, is-
torijomis.

Si knyga nepateikia lengvy atsakymy ar galutiniy recep-
ty. Néra paprasty vaisty ,serganciai“ santuokai i$gydyti.
Taciau tie, kas tikrai ieSko pagalbos, skaitykite toliau, net
jei $ig piliule bus sunku nuryti. Jasy galimybés pasveikti yra
didelés.

Pastoriams, pasaulietiniams konsultantams ir giminai-
¢iams, kurie nori padéti kenciantiems dél vedybinés nesan-

* Samuel Rainey, elektroninis laiSkas, lapkritis, 2013.
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taikos ir gyvenimo skyrium, stengiausi duoti praktisky ir
viltj teikianciy patarimy, iSdéstyty visiems suprantama kal-
ba. Jau iSsiskyrusiems Zzmonéms padéti parasyta daugybe
knygy, tac¢iau, mano manymu, labai triksta tokiy, kurios
buty skirtos tiems, kas mégina i$vengti skyryby ar masto
apie savo santuokos pabaiga.

Pastoriaus zodziai, istarti Kevinui, rodo, kad gyvenimas
skyrium ne visada reigkia skyrybas. Separacija kaip tik gali
vesti j atgaivinta, patobuléjusig ir sustipréjusig santuokg —
bet tokj rezultatg pasieks tik juo suinteresuoti zmonés. Taip
pat nereikia manyti, kad vedybinés krizés, — tokios, kai vie-
nas ar abu sutuoktiniai jaucia, kad ,,daugiau nebeistvers®, ir
rimtai masto apie gyvenima skyrium, — nei§vengiamai veda
prie skyryby.

Zinoma, didZiausig naudg gausite, jei ne tik perskaity-
site knyga, bet ir pasinaudosite jgytomis Ziniomis. Vienas
iSmincius yra pasakes: ,, Takstancio myliy kelioné prasideda
nuo vieno zingsnio.“

Tikiuosi, kad knyga padés jums Zengti §j Zingsnj.



1 skyrius

Kas nutiko miisy
svajonéms?

Dzulé sédéjo prie direktoriaus kabineto laukdama, kada jis
galés jg priimti. Jos sinus papuolé j bédg - ir vél. Sj kartg
tai buvo rimta. Ji parasé zinut¢ Tomui, savo vyrui, mat jo
darbas netoli mokyklos. Jis atrasé: ,, Atleisk, svarbus pasita-
rimas, negaliu i3eiti.“ Dzulé susinervino. TipiSkas Tomas.
Jo niekada néra, kai Seimai reikia. Tai tapo jprasta, ir Dzulé
rimtai émé galvoti, ar nori ilgiau su tokia padétimi taiks-
tytis.

Si pora jkiinija realybe, apie kurig rasiau knygoje San-
tykiy keliai ir klystkeliai: ,akmenine sieng", kurig tarp saves
gali pastatyti zmona ir vyras. Kiekvienas akmuo simboli-
zuoja praeities jvyki, kai vienas nuvylé kitg.*

O $tai Maikas. Jam visada patiko dalytis gyvenimu su
Dzene ir didziuotis, kad Zmona yra ,geriausias jo drau-

* Gary Chapman. Santykiy keliai ir klystkeliai. Vilnius: Alma littera,
2016 (Gary Chapman. Desperate Marriages)



gas®. Bet dabar, kai jie turi du vaikus, atrodo, kad Dzené
visa galva pasinéré { motinyste ir beveik visigkai jj uzmirso.
Jausdamasis vieniSas ir apleistas Maikas vis daugiau laiko
leisdavo su savo biciuliais vietiniame sporto bare. Dél to jis
ir DZené émeé kiviréytis. Ir pamazu tarp jy iSaugo akmeni-
neé siena.

Kai kurios poros negali liautis bartis. Atrodo, kad vai-
da jziebia net menkiausia smulkmena. Jos taip iSvargsta,
kad jauciasi sergancios fiziSkai. Sutuoktiniai net néra ti-
kri, ar gali ilgiau vienas kitg pakesti. Galbat, galvoja jie,
geriau jau i$siskirti.

»Mano tévas buvo labai piktas zmogus®, - prisimena
viena moteris. ,,Jis ir mama daznai riedavosi - jis Saukdavo,
o mama puldavo gintis arba tiesiog uzsidarydavo kambary-
je. Misy gyvenimas buvo gana audringas, nors pasitaiky-
davo ir nemazai taikos akimirky. Ar baty buve geriau, jeigu
jie buty issiskyre? Sunku pasakyti, be to, tuo metu skyrybos
nebuvo jprastos. Vis délto vaidai neabejotinai padaré daug
zalos.”

MAZA MIRTIS

Jeigu su sutuoktiniu dazniau baratés negu sutariate, verta
pamastyti: ,Kas su mumis darosi? Kas nutiko musy svajo-
nei apie amzing meile ir jsipareigojima?“

Gyvenimas skyrium prilygsta mazai mirciai. Sutuokti-
nio nebuvimas $alia kiekvieng dieng primins jums apie tai,
ko netekote. Jei fiziSkai esate kartu, tac¢iau nutolote vienas
nuo kito emociskai, irgi galite jaustis taip, lyg kazkas mir-
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ty — svajoné, viltis. Mes kalbame apie ,,mirties $esélio slénj*
Taciau $esélis néra tas pats, kas mirtis. Jasy vedybiné kri-
z¢, nesvarbu, gyvenate atskirai ar ne, gali virsti atgimimo
sléniu, o skausmas, kurj jauciate — gimdymo, suteiksiancio
gyvybe jisy santuokai, skausmu.

Kita vertus, separacija gali tapti pabaigos pradzia. Jusy
i$siskyrimo baigtj nulems tai, kg jus ir jasy sutuoktinis sa-
kysite ir darysite kelias kitas savaites ir ménesius.

Krizés istikta santuoka tiesiogine prasme reikalauja in-
tensyvaus gydymo, kuris baty suteiktas iskilus rimtam fi-
ziniam pavojui. Jisy santuokos buklé yra kritiné. Nezinia,
kas gali atsitikti kiekvieng akimirkg. Batini tinkami vais-
tai — apie tai ir kalbama $ioje knygoje. Gali prireikti net chi-
rurginio jsiki$imo, t. y. kreiptis patarimo j santuokos kon-
sultantg ar pastoriy. Jasy veiksmai per kelias kitas savaites
lems jisy gyvenimo kokybe daugelj ateinanciy mety. Pati-
kékite, Dievui rapi padariniai. Pasikliaukite jo antgamtine
pagalba.

Dabar ne laikas pasiduoti. Masis uz santuokine vienybe
baigiasi tik pasirasius mirties liudijima. UZ svajones ir viltis,
kuriomis dalijotés ka tik susituoke, vis dar verta kovoti. Jas
sujungéte savo gyvenimus, nes myléjote vienas kitg (arba
tuo metu manéte, kad taip yra). Svajojote apie tobula san-
tuoka, kurioje padarysite vienas kitg be galo laimingg. Kas
nutiko tai svajonei? Kur suklydote? Kaip galétuméte istaisyti
savo klaida?

Svajoné gali vél atgimti. Bet tam reikés jdéti darbo —
darbo, kuris reikalaus klausytis, suprasti, laikytis drausmeés
ir keistis, darbo, kurj vainikuoty i$sipildziusios svajonés
dziaugsmas.
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