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Ketvirtas skyrius

,Paklausyk manes!”

GYVENAME TOKIAME AMZIUJE, kuriame daug triuk$mo ir
kvaily plepaly, tiek matomuy, tiek girdimy. ,Kalbancios gal-
vos® televizijoje. Nenutrikstamas srautas elektroniniy lais-
ky, i$ kuriy dauguma - brukalai. Vyrukas, prekybos centre
plepantis mobiliuoju telefonu. Visur, kur tik einame, skamba
muzika. Sgra$a biity galima testi iki begalybés. Zinoma, mes
mégstame bendrauti. Mazai aptinkame viety, kur vyrauty tyla
ir ramybeé.

Taciau koks tas bendravimas? Stai kur klausimas.

Kai nepasiseka bendrauti atvirai ir prasmingai, tikriau
sakant, kai su partneriais nepasikalbame apie gyvenima, su-
stabdome jo tékme ir gailédami saves méginame sukurti sto-
vincio vandens baseing. Jau¢iamés vienisi, nes esame vienisi.
Gyvename tame paciame name, bet tarsi du svetimi zmoneés,
o ne kaip vienas elementas. Tai visai priesingas dalykas, negu
yra numates Dievas. Kaip raSoma Pradzios knygos 2, 18, i§
pradziy Jis pasakeé: ,Negera Zzmogui buti vienam.“ Daugelis
pasijuto ,atsiskyre“ dar vedybiniame gyvenime. Néra gerai
bati vienam.
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NORO ISRAISKA

Prie$ingai, negu manome prie§ santuoka, nesuvarzytas ben-
dravimas néra savaime suprantamas dalykas. Kita vertus, kai
kuriy pory nuomone, jis néra ir nejmanomas. Jei pora nori
tapti vienu elementu ir dziaugtis $iltais santykiais gyvenime,
o tai yra didziausias zmogiskas pasitenkinimas, partneriai
turi bendrauti. Nepazinsime vienas kito, jei vienas su kitu
nepasikalbésime. Kaip raoma Pirmojo laisko korintie¢iams
2, 11, apastalas Paulius apie tai tiksliai pasaké kreipdamasis
i korintiecius: ,,Kas i§ Zmoniy pazjsta Zzmogaus mintis, jei ne
paties zmogaus dvasia? Taip ir Dievo minciy nezino niekas,
tik Dievo Dvasia.“

Taip, kaip niekada nezinotume, koks yra Dievas, jeigu Jis
nebiity perdaves tai per savo Dvasig, taip ir mes nepazintu-
me vieni kity, jei nebendrautume. Pasakymas ,,skaitau ji kaip
knyga“ galéty buti teisingas po penkiasdesimties mety atviro
bendravimo, taciau ankstyvaisiais santuokos metais taip sa-
kydami buituméte neteistis. Puikiai Zinote, kad vyras tikrai
negali skaityti jasy minciy. Jei norite, kad jis reaguoty j jasy
jausmus, turite jam pasakyti, kaip jauciatés! Jei norite, kad
zmona dometysi, kaip jums sekasi, turite pasipasakoti.

Bendravimas yra noro israiska. To pavyzdys Antrojo lais-
ko korintieciams 6, 11 ir 13, kur Paulius sako korintie¢iams:
»Misy $irdis jums erdvi tapo <...> ir prapléskite savo $irdis.”
Mes samoningai pasirenkame bendrauti arba nebendrauti.
Neéra teisingas pasakymas: ,,A$ jau toks esu. Nesu labai ben-
draujantis!“

Na, taip, kai kurie Zmonés labiau linke klausytis. Galime
turéti daug minciy, jausmy, patirties ir visai nenoréti reiksti
jy kitiems. Neturime potraukio kalbéti. O kiti yra plepiai -
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kas minty, tas ir ant liezuvio, paprastai jie nenutyla né minu-
tei. Linkusiems klausytis sunkiau i$reiksti savo nuomone nei
plepiams. Kita vertus, plepiams sunku i$mokti klausytis.

Kad bendravimas bity veiksmingas, reikia ir kalbéti, ir
klausytis. Kiekvienas bendraudamas
linksta j vieng i§ $iy dviejy priesingy- | Bendravimas i
biy. Todél kiekvienas turime savy sun- | €SMEs yra noro

kumy bendraudami, taciau bendrauti iSraiska, ne asme-

galime. Bendravimas i§ esmés yra noro nybés savybé.
iSraiska, ne asmenybés savybe.

Mes arba norime, arba nenorime bendrauti, taciau tai
daryti galime. Galiu arba atverti Sirdj, arba uzZsisklesti. Nega-
liu kaltinti savo asmenybés, partnerio atsakymo arba dar ko
nors. Jei gyvenu sau, pasirenku tai ir samoningai neklausau
Dievo jsakymo dél santuokos partneriy sutarimo. Santuoka

nebus tobula, jei abu partneriai nepasirinks bendrauti.

KAS SLYPI UZ ZODZI0O ,GERAI“

Jei turime sunkumy nuosirdziau bendrauti su sutuoktiniu,
lengviausia pirma pameéginti pasipasakoti apie kasdienius
jvykius, o véliau pereiti prie i$samesnio bendravimo. Jei esa-
me tévai, i§ patirties Zinome, kaip elgiasi vaikai grize i§ kokio
nors renginio, iSvykos arba po rekolekcijy baznycioje. I klau-
simg ,,kaip sekési? jie atsako: ,,Puikiai.“ (O kartais net pasa-
ko: ,,NezZinau.“)

Daznai palaukiame, ir po kurio laiko jie pasipasakoja,
kaip sekési. Arba atsargiai paklausiame taip, kad turéty pasa-
kyti daugiau negu dviskiemenj Zodj.

,Paklausyk manes!” 55



Kaip galime buti kitokie santuokoje, jei kitaip daryti ne-
mokame? Jauniems sutuoktiniams ir kitiems, turintiems sun-
kumy taip bendraujant, patariu pasistengti keletg savaiciy
kalbétis apie smulkmenas: ,,Na, mielasis, jsédau j automobilj,
nuvaziavau iki sustojimo zenklo, pasukau j kaire ir vaziavau
toliau. Atéjusi j biurg kabykloje uz galiniy dury pasikabinau
palta...“ Zinoma, a$ perdedu, bet juk suprantate, k3 noriu pa-
sakyti. Smulkiai papasakokite, kas vyksta jisy gyvenime. Po
keliy tokiy dieny pavyks paminéti tik svarbesnius dienos jvy-
kius. Dar svarbiau, kad pradétuméte reiksti jausmus taip pat
paprastai, kaip ir pasakoti apie tai, kas vyko. Toks pasidalijimo
mintimis procesas padés sutarti su partneriu. Jis arba ji pra-
dés jaustis dalimi to, ka jus veikiate.

Jei abu dirbate, kiekvienam sutuoktiniui naudinga apsi-
lankyti vienas kito darbovietéje. Pamates jasy darbo aplinka
partneris geriau supras jasy pasaulj. Supazindinkite vieni ki-
tus su bendradarbiais, kad grjz¢ namo ir sutuoktiniui pasake:
»Kevinas $iandien buvo tikrai blogos nuotaikos®, $is prisimin-
ty ta Keving ir jsivaizduoty, kaip jis atrodo biadamas blogai
nusiteikes.

Kita bendravimo pakopa - spresti problemas ir priimti
sprendimus. Kadangi sprendimy priémimo procesui skiria-
mas visas skyrius, neaptarsiu dabar $ios bendravimo pakopos,
tik pasakysiu, kad daznai nuo to prasideda vedybinio gyveni-
mo konfliktai.

KAI |SIKARSCIUOJAME

Tre¢ia bendravimo pakopa - bendravimas kilus jtampai.
Kai jkaista emocijos, dingsta sveikas protas, sukyla jausmai
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ir viskas baigiasi barniu. Kaip jo iSvengti ir islaikyti vienove
jtampos akimirkomis?

Vieng $ilta rugpjucio dieng prie§ daug mety mano ba-
simoji Zmona ir a$§ apsilankéme pas dvasininkg susitarti dél
sutuoktuviy ceremonijos. Pietaujant po senu gzuolu jis davé
patarima ir jo iki $iol nepamirsau: ,Kai supykstate, kalbékite
paeiliui. Ir paaiskino, kad turéciau per tris—penkias minu-
tes iSdéstyti savo mintis, o zmona turéty tyléti (jsiterpti ne-
leidziama). Tada ji turéty per tris—-penkias minutes pasakyti
savo nuomone. Tai turéty testis tiek, kiek reikia.

Ta siltg rugpjucio dieng né nepagalvojau, kad man kada
nors pravers tokia strategija bendraujant su puikia Dievo
duota zmona. Kodél turéciau taip ant jos supykti? | tg klausi-
ma netrukus teko atsakyti, o man reikéjo pasimokyti kalbéti
paeiliui. Nuo tada tg patj esu patares daugybei pory. Kalbeé-
jimas paeiliui nei$sprendzia problemos, taciau tai apramina
jkarstj, todél galima jsigilinti | kamuojama klausima.



