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Pratarmé

Jei sutiksite Zmogy, sakantj, jog jam nejdomus jis pats, — netikéki-
te! Tokiy néra. Mes visi trok§tame Zinoti, i§ kokio molio esame nu-
lipdyti ir kaip rasti savo vieta $ioje Zeméje. Zvelgiame j kity veidus
ieskodami savo atspindzio, ieskome saves juros bangy osime, katés
murkime, i$minéiy ZodZiuose. Kartais skandinamés vyne ar kitose
svaigiose medZiagose vildamiesi i8vysti tikrajj save arba pasprukti
nuo skausmingo as beldimo. Jei 8is troskimas nedeginty, ar $ok-
tume kumséiuotis ir, skausmo pazadinti, i§didZiai sau pripazintu-
me - tai mano kraujas? A$ esu! Baisiausia - tyla, nes joje galime
istirpti. Tokia Zmogiska prigimtis — norime ir bijome save pajusti.

Mes visi norime buti. Mylimi. Svarbus. Pripazinti. Deja, buvi-
mo troskulj painiojame su turéjimu. Skubame jgyti kuo daugiau
daikty, pinigy, jspudziy, ziniy, rysiy. O meilés tyros kaip néra,
taip néra. Dvasios ramybés — né kvapo. Nepasitikime savimi, ne-
pasitikime kitais. Nezinome kito budo tapti matomiems ir svar-
biems, tapatinamés su jgyta materija. Daznai toks Zmogus save
apibudina astrologinémis sagvokomis (jau $ioks toks pasiekimas!):
esu tipiskas Oziaragis — uzsispyres, baikstus, i$didus ir t. t. Visg
Zmoniy paderme naiviai padalijome j 12 genciy: oZiy, jautiy, vé-
ziy ir kitokiy gyviy. Vis ardiau gamtos, Zmonijos istaky. Gyva-
nijos pasaulis gerai idtirtas, elgsena numanoma. Papraséiau, su-
prantamiau. Pritaikai sau gyvanélio instinktais paremta elgesj, ir
gyvenimo gairés aiskéja. Pasiskaitai ryte horoskopa ir Zinai, kaip

$ig dieng gyventi. Jei ,lydés finansiné sékmé®, tai taip ir turi buti.
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Mozambiko OZiaragis gal Zuvj pagaus, amerikietis verslininkas
Oziaragis sandorj prasuks, o emyraty Seichas, taip pat Oziara-
gis, — naftos cisterna pelningai prastums. Zvaigzdés nemeluoja.
Na, o jei lietuviui OZiaragiui, ant sofos drybsan¢iam, joks pelnas
i kisene nejkrito, reikia susimastyti. O ta sriuba, kurig Zmona pi-
etums isviré? Juk jam nieko nekainavo. Sékmeé.

Labiau pazengusieji ie$ko atsakymuy pas buréjus, magus ir ra-
ganas. Norisi praeitj prisiminti ir ateitj kontroliuoti. Zinoti — ar
vargti ir saves ieskoti, ar atsipalaiduoti ir laukti, kol dangaus mana
pati ant galvos nukris.

Reikia pripazinti, kad kolegos psichologai taip pat skuba ta
troskulj numal$inti. Tokia nisa patarimy kraitei! Kaip i§ gausy-
bés rago pasipylé pamokymai, kaip biuti laimingam, turtingam,
sékmingam, kaip prisivilioti partnerj. O svarbiausia — viskas pa-
siekiama labai greitai. Pavartai akis, teisingai sudedi rankas, pasa-
kai gera fraze, nusiperki Armanio kostiuma, ryte i$siepi ,,Colgate”
pasta nusveistus dantis savo atvaizdui veidrodyje — tu nugalétojas!
Gailestingumas, atjauta, pagarbumas ir dvasingumas isgaruoja i$
gyvenimo kaip kamparas. Priskiriame $ias savokas religijai: ,kaz-
kas ne i$ $io pasaulio®, ,kokia i§ to nauda?”, ,davatky pramanai®.

Paéme j rankas $ig knyga galite pamanyti, jog tai — dar vienas
patarimy rinkinukas. Dar viena psichologé mokys, kaip gyventi!
Kai kas ir riebesnj Zodelj mintyse suraitys: , Patys gyventi nemoka,
susisuke ir apkiaute savo kabinetuose sédi, rimtus veidus nutaise
dedasi visaziniais.”

Yra ir tokiy, kurie savo gyvenima ir save kaip didziausia do-
vang patiki profesionalams, nes tiki, kad psichologai turi magisky
galiy. Jsivaizduoja, kad bus kaip rentgeno spinduliais ap$viesti, is-

girs diagnoze ir po keliy reik§mingy uzkeikimy bus pastatyti ant
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kojy. Deja, nuvilsiu ir vienus, ir kitus. Nepretenduoju j absoliu¢ia
tiesa, nebus ir burtazZodziy. Kreipiuosi j draugus, bendramindius,
norédama pasidalyti savo skausmingai suvoktomis jzvalgomis, i$-
gyvenimais, perskaitytomis mintimis ir parodyti atrastus kelius,
kurie veda j saves pazinima. Zinau, kad daugelis i$ jusy galite tapti
kur kas sékmingesniais tyrinétojais ir atradéjais nei as. To sau ir

jums linkiu!



I dalis

PAZINIMO KELIAI ZINOMI

Sapnuokite | sveikatq!

Budravimo ir miego kaita budinga visiems, nepriklausomai nuo
ugio, raseés, intelekto. Miegodami praleidziame tre¢dalj savo gy-
venimo. Miegas — tai sudétinga busena, kurios metu galvos sme-
genyse vyksta aktyvas procesai, pasirei$kiantys cikliska faziy
kaita. Amerikieciai fiziologai Williamas Dementas ir Nathanielis
Kleitmanas atrado rysj tarp greity akiy judesiy miego metu ir sa-
pnavimo. Si miego fazé pavadinta ,greitu miegu“, arba paradok-
sine faze. Paaiskéjo, kad sapnuojame kasnakt visi be iSimties, tik
daznai sapny neprisimename. Sapnuose praleidziame penktadalj
miego, o mazi vaikai sapnuoja didziaja miego dalj, beje, ir miega
gerokai ilgiau.

Sutiksite, kad miegas ir saldis sapnai yra vienas didesniy ma-
lonumy. Tik neZinome, kaip ta gérj panaudoti. Sapnuose gladi

daug naudingos informacijos.

Sapnas — musy intensyvaus vidinio gyvenimo atspindys - tai,
ko nedrjstame net sau pripazinti, ko budraudami nepastebime,

nejsileidziame j savo sgmonés lauky. Ta¢iau pédsakai, like misy
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pasamonéje, yra neabejotinai reik$mingi ir apsireiskia mums sa-
pno simboline kalba. Nuslopintos emocijos, suvaldyti impulsai,
neidreiksti troskimai, neissipilde lukes¢iai, i$stumtos mintys, nuo-
jautos, vos girdimi kano signalai, kuriy dél dienos triuk§mo negir-
dime, - visa tai yra turtingi sapno klodai.

Zmonija nuo seno domino sapnai ir jy reikémés. Prisiminki-
me kad ir musy sostinés jkirimo legenda — sapne kunigaiks¢iui
Gediminui pasirodantj gelezinj vilka. Zyniai, sapny aiskintojai
bendruomenéje buvo gerbiami. Psichologai, psichoanalitikai susi-
doméjo sapnais tuomet, kai imta kalbéti apie pasgmonés reik$me.
Sigmundas Freudas sapnus jvardijo kaip samonés reakcija miego
metu j praéjusios dienos i§gyvenimus. Daug démesio sapny ana-
lizei skyres $veicary mastytojas ir psichologas Carlas Gustavas
Jungas teigé, kad tai — psichinés veiklos pédsakai miegant, anks-
¢iau patirty minciy, jspudziy, nuotaiky atspindys. Pagrindine sa-
pnuy funkcija jis laiké psichinés lygsvaros atkirima panaudojant
sapnuose sukaupta medziaga. Sapnavimas yra kita pazinimo ir su-
vokimo forma, kai neegzistuoja abstraktus bei loginis mastymas.

Sapnai yra kita pazinimo forma, praturtinanti saves

ir pasaulio suvokima.

Pabude daznai dar pusdienj gyvename savo sapno emocinéje
erdvéje - jis daro jtaka musy elgesiui. Pasakojame sapng artimie-
siems arba skubame ieskoti sapnininko, norime suvokti jo prasme.
Tadiau paaiskinimas, kad susapnuotas méslas reigkia pinigus, o sa-
pne iskrites dantis — artimojo mirtj, musy netenkina. Suskaidytas j
fragmentus sapnas praranda magija, lyg kalbétume apie misrainés

sudedamasias dalis. Nejmanoma atsieti sapno nuo jo $eimininko.
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Daugelj nuvilsiu, ta¢iau visiems tinkamo universalaus sapny aiski-
nimo buti negali: mes visi skirtingi ir unikalas, masy patyrimas —
nepakartojamas. Pasiremsiu autoritetinga C. G. Jungo nuomone:
»...visiska kvailysteé tikéti, kad galimi sistemiski sapny aigkinimo
vadovéliai, kai kiekvienas, nusipirkes Zinyna, galéty susirasti bet
kokj simbolj. Joks sapno simbolis negali buti atskirtas nuo indivi-
do, kuris jj sapnuoja.” Taigi, nuostabiausias savo sapny tyrinétojas
yra pats sapnuotojas. Zinoma, artimieji gali pagelbéti igklausyda-
mi ir taip suteikdami galimybe jsisgmoninti patirtus jausmus - i§
kur jie kyla, kas stabdo troskimy i$sipildyma. Gali padéti ir profe-
sionalas, suteikdamas galimybe susidurti su savo $eséline puse, ja
priimti ir atrasti naujus efektyvius sprendimus. Béda ta, jog sapny
turinys yra simbolinis. Kad ir labai norétume viska priimti tiesio-
giai, tikroji Zinia lieka paslépta. Reikia déti siek tiek pastangy, kad
turétume naudos i$ savo sapno, nes simboliai néra tikrasis Zino-
jimas, o tik uZuomina apie tai, ko samoningai nesuvokiame, bet
kas mums turi prasme. Gestalto terapijos tévas Frederickas Perlsas
mané, jog sapnai sujungia jvairias misy asmenybés dalis, todél,
norédami suprasti jy siunc¢iamas Zinias, turétume susitapatinti su
kiekvienu sapno elementu.

Signakt kazka sapnavote? Prisiminkite sapno turinj. Kaip jau-
tétés sapne? Koks sapno fragmentas ar kokia detalé atrodo reiks-
mingiausia? Su kuriuo veikéju susitapatinote? Apibudinkite jj.
Kaip sapno situacija atspindi dabartinj Jusy gyvenima? Kokius
sprendimus diktuoja? Ar butent to ir trokstate? Jei ne, kaip galé-

tumeéte iSvengti nepageidaujamy iseiciy?
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Keturiasdesimtmetis vedes verslininkas, labai racionalus. Niekaip
negaléjo paaiskinti savo santykiy su zmona nesklandumy prieZasciy.
Buvo jsitikines, kad jy santykiams nieko netriksta, o jis, Seimos vyras,
puikiai atlieka savo priedermes. Beje, apie save kalbéti vengdavo ir pas
psichologq kreipési tik tuomet, kai Zmona pagrasino skyrybomis. Jo ap-
silankymai pas psichologg buvo bevaisiai. Tuomet jam buvo pasiulyta
uzrasyti kokj nors savo sapng. Stai kq jis susapnavo. ,Plaukia laivas.
Gana didelis. Keleivinis. Jsédu kaip keleivis, taciau nepastebiu, kaip
tampu lyg kapitonas. I triumo atbéga Zmogus ir pranesa, kad kaupiasi
vanduo. Einame paZiuréti. Vanduo pakiles apie metrq. Kartu su ma-
nimi kazkoks vyrukas, lyg Helmutas, mano padéjéjas. Suprantu, kad
vandenj reikia iSpumpuoti, ieskau sprendimo.Tuo tarpu Helmutas la-
bai ryztingai imasi laivo gelbéjimo veiksmy ir perima vadovavimg. Ne-
priestarauju, nes nezinau, ko griebtis. Pagaliau laivas jplaukia | ramy
Marselio uostq. Zinau, kad kelionés tikslas — Izraelis. Bégame nuo kaz-
kokio karo, bet dingteli, kad Izraelis — ne ramiausia $alis. Bandau va-
Ziuoti autobusu, paskui ieskau léktuvo, kol galy gale jsédu j laivg, o Sis
plaukia j Siaure, j Stokholmg, ne j tq puse, kur man reikia.”

Analizuojant §j sapng atsiskleidé visa vyro santuokos istorija ir jo
paties vidinés problemos. Laivas — kaip santuokos simbolis, kuriame jis
atsiduré netikétai. Tiesa, buvo seniai jsizitréjes savo busimg Zmong,
taciau Seiminio gyvenimo netrosko, gyveno lengvabudiskai ir linksmai.
Vedes netikétai pajuto Seimos galvos nastg, pasijuto lyg apgautas, ne-
mokéjo rupintis kitais, neZinojo, kaip patenkinti jaunos Zmonos likes-
¢ius. Vanduo triume — prasidéje nesutarimai ir konfliktai, kuriy spresti
nemokéjo. Taigi atsakomybe prisiémé zmona (Helmutas) - ji éme va-
dovauti Seimoje. Vyro savigarba buvo pazeista. Pasijuto nesvarbus, ne-
pripazintas. leskojo supratimo kitur. Pradéjo rizikingg verslg, apie tai

sapne — Izraelis, versliy zmoniy, bet nesaugi $alis. Zmonos pastangomis



Pazinimo keliai Zinomi 19

santuokos laivas nenuskendo, taciau vyras taip ir jautési neatrades savo
vietos Seimoje ir gyvenime. Beje, vanduo triume atskleidé dar vieng svar-
big problemq — alkoholizmgq, dariusj bene didZiausiq jtakg santykiams su
Zmona; tai buvo nesgmoningas budas gauti pripazinimg ir pabégti nuo
problemy. Vyro sunkumai buvo susije su emociniu nerastingumu. Tai
galima pastebétiir is jo kalbos: sapnas aprasytas beveik vien veiksmaZzo-
dziais ir nieko — apie jausmus. Nemokédamas atpazinti savo jausmy jis
stokojo supratimo kitiems, baiminosi atsakomybeés, o vidinj diskomfortg
mazindavo tenkindamas fiziologinius poreikius. Noréjo buti artimas su
mylima moterimi, bet nemokéjo. Buvo prarades rysj su savimi. Sapno
analizé netikétai atskleidé tai, kas neiskilo ilgy psichoterapijos seansy

metu, ir atveéré kelig pasikeitimams.

Kartais sapnas pakuzda sprendima, kurio negalime priimti ilga
laika. 26 mety vadybininkas, kelerius metus sékmingai dirbantis
stambioje jmonéje, gavo pasiulymg dalyvauti konkurse padalinio
vadovo postui uzimti. Tuo pat metu kitame jmonés padalinyje, ku-
riame jis seniai noréjo dirbti, atsilaisvino vieta, j kuria jis galéjo
kandidatuoti. Darbo uzmokestis buvo beveik vienodas, ta¢iau jau-
nuoliui reikéjo pasirinkti tarp prestiZzo buti vadovu savo padalinyje
ir naujo darbo su asmenine atsakomybe naujame kolektyve. Spren-
dimas nebuvo lengvas, vadovybé neturéjo aiskios nuomoneés dél jo
kandidaturos, o kandidatuoti j dvi vietas tuo pa¢iu metu nebuvo
galimybés. Jis blagkeési tarp vieno ir kito pasirinkimo. Tuo metu
susapnavo sapna. ,JZzengiu j savo tiesioginio vadovo kabinets. Ma-
tau jj sédintj prie stalo, $alia dvi merginos tik su apatiniais dra-

buziais. Kabinete taip pat matau bic¢iulj, linksmy plauciy vyruka.
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Virgininkas prabyla apie busima vadovo darba, ta¢iau as vos tve-
riu juoku matydamas tokia situacijg. Noréciau kalbéti rimtai, bet
pusnuogés merginos ir tas vyrukas blagko mano démesj.“ Véliau §j
sapna jis sau paaiskino taip: pasialymas dél vadovo posto nebuvo
pakankamai pagrijstas, ta¢iau kazkas blaské jo démesj (merginos
sapne — nepamatuotos ambicijos gyvenime) ir neleido realiai jver-
tinti situacijos. Taigi jis nusprendé pereiti j kita padalinj. Véliau pa-
aiskéjo, kad, nors skelbé konkursg jmonés viduje, vadovybé buvo
nusprendusi priimti Zmogy i$ kitos jmonés j to padalinio vadovo
posta. Vaikinas neturéjo jokiy $ansy. Taigi sapne atsispindéjo tai,
ko Zmogus nezinojo, bet galéjo nujausti.

Zmonés, pasizymintys puikia intuicija, miegodami daznai gali
atrasti sprendimus arba uzbégti gresian¢iam jvykiui uz akiy. Tai

lyg pranasysté.

36 m. istekéjusi moteris, auginanti du vaikus, jau keleri metai sieké
darnos su savo gerianciu vyru. Teigé, jog ji myli ir nori, kad vaikai augty
kartu su tévu. Ieskojo jvairiausiy kompromisy, labai stengési méginda-
ma jveikti savo pyktj ir nusivylimg, net jkalbéjo vyrq kreiptis pagalbos.
Taciau situacija Seimoje nesikeité, o moteris jautési vis blogiau, vis daz-
niau jq kamavo nerimas ir liudesys. Kartg ji iSvydo sapng, ir jis jg labai
sukreéteé. Vaziuojame greitkeliu dideliu greiciu, vyras prie vairo. Jauciu,
kad automobilis tampa sunkiai valdomas, méginu tai pasakyti vyrui,
taciau jis negirdi. Priekyje matau didelj kalng, kelias tampa labai sli-
dus. Mane apima siaubas. Tuomet griebiu j glébj mazqjq dukrele ir Soku
i$ vaZiuojancio automobilio. Netikétai greit atsistoju ant kojy, jokiy

traumy, mergyté sveika. O tolstantj automobilj suméto, matau, kaip



Pazinimo keliai Zinomi 21

jis krenta nuo skardzio.“ Jei sapno turinj suprastume tiesiogiai, galé-
tume pamanyti, kad moteris numaté autokatastrofq. Bet grjzkime prie
jos gyvenimo konteksto. Nesaugumo, neuztikrintumo jausmas dél vyro
girtavimo, neprognozuojamas jo elgesys. Beje, budamas neblaivus kar-
tais losdavo kazino ir buvo apipléstas. Kartais jis mokédavo buti svel-
nus ir rupestingas tévas, taciau juo nebuvo galima pasikliauti. Moteris
suvoké, kad tas automobilis simbolizuoja jos Seimiinj gyvenimg, kuris
nevaldomas ritasi j pakalne kartu su vaiku. Suprato, kad gelbéti reikia
tik save ir vaikus. Atrado jégy elgtis ryZtingai ir atsisakeé iliuzijy pakeis-
ti geriantj vyrq. Moteris nusprendé skirtis ir pranesé tai sutuoktiniui.
Po kurio laiko jos verslas prasipleté, isnyko jqg kamave simptomai, atra-
do daugiau laiko savo pomégiams ir sutiko kitg Zmogy — atsakingg ir
rupestingg, su kuriuo uzsimezgé labai artimas rysys. Buves vyras pra-
rado darbg ir gyvena senutés motinos islaikomas. Stai ir pranasiskas
sapnas, jei mokame suprasti jo siun¢iamg Ziniq.

Kartais sapnai gali i$pranasauti ligas. Tai jokia mistika. Mie-
godami atsiribojame nuo aplinkos dirgikliy, nuo iSorinio poveikio
ir tampame jautresni savo kuno signalams. Taigi gerklés perséji-
mas, kurio dienos metu net nejutote, naktj isryskéjes, miegant
gali pasireiksti kaip dusimas ar smaugimas nuo sunkios ligos. Po
kurio laiko susirge angina prisiminsite ,pranagyste“. Pranasysteés,
susijusios su musy artimaisiais, yra paremtos intuityviu Zinojimu.
Jei motina pastebi, kad sunus jau kelios dienos nitrus, bet nieko
nepasakoja, ir ji Zino, kad jis sunkiai prisitaiko darbe, sapnas apie
tai, jog sunus praranda darba, nebuty visai netikétas.

Naktiniai koSmarai gali buti naudingi musy psichinei

pusiausvyrai palaikyti.
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Siaubo sapnai. Tai, kg bent karta kiekvienas yra patyres. Tai
susije su neisreikstomis sunkiomis emocijomis: baime, bejégisku-
mu, géda, neviltimi, pyk¢iu. Tai, kg slopiname savyje dienos metu
atlikdami kasdienes pareigas ir kam pasireiksti neleidZia jdiegtos
visuomenés padorumo normos, misy savigarba, prisiimti vaidme-
nys, — laisvai ir nevaldomai prasiverzia sapnuose.

Patirtos psichologinés traumos, skaudis praradimai lydimi
intensyviy emocijy. Deja, daznai baiminamasi ty stipriy jausmy.
UZuot iSgyvene, i$jaute savo jausmus, iSmokstame juos uzgniauz-
ti, kad negasdintume artimuyjy ir saves. Siaubo apimta ar nevilties
kamuojama asmenj kiti linke apeiti pla¢iu lanku. Aplinkiniai sako —
nurimk! Arba puola j $alj kaip nuo raupsuotojo, vos tik pamato
sielvartaujantj. O jausmai musy viduje lieka, jie niekur neisgaruoja
ir pasibeldzia nak¢ia siaubo pavidalu kaip kokie paklydéliai. Psi-
choanalizés tévo S. Freudo teigimu, siaubg naktimis patiriame, kai
pasireiskia mums nepriimtini, uzdrausti impulsai. Kalbame apie
agresyvius ir neleistinus seksualinius instinktus. Jei sunus geidzia
savo motinos, kaipgi sau tokia kraujomaisa pripazinti? Impulsas
nustumiamas kuo giliausiai, bet kuo labiau slopinamas, tuo dides-
ne jéga verziasi lauk. Kai tik smegeny Zievé miegant aprimsta, po-
Zievio siaubunai visg $ia slopintg armija ikelia j pavirsiy. O kaipgi
troskimas pasmaugti nuolat nepatenkinta, priekai$taujancia ir
nepasotinama savo vaiky moting? Betgi esate padorus pilietis ir
doras Seimos vyras! Slopinate, net minties tokios neprisileidzia-
te. Sapnuojate kara, krauja, mosuojate kardais ir kalavijais, galvos
lekia j kaire ir desine, kovojate su slibinais, pabundate $lapias nuo
prakaito. Bet Zmona sveikutélé! Ir net kiek mielesné atrodo. Tai -
kompensuojamasis sapno vaidmuo. Kartais ko$maro pavidalu

pasireigkia konfliktuojan¢ios musy asmenybés dalys. Jei daznai
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sapnuojate kovas, karg, atkreipkite démesj j kariaujancias puses:
kokias savybes jos primena? Gal i§siai$kinsite buda joms sutaikyti
ir taip islaisvinsite karybine energija. Tokia yra nakties kosmary
verté ir prasmé.

Kuo intensyvesnius jausmus patiriame sapnuodami, tuo reiks-
mingesnis sapno siun¢iamas signalas. Sapnai atveria misy pasg-
mone, kviesdami priimti ir suprasti tai, ko iki tol nesuvokéme.
Dazniausiai tai — nesumeluoti, visuomenés spaudimo neigkreip-
ti miasy norai ir troskimai. Kartais sapnuose atrandame sau dar
nepazintas savybes, giliai gladin¢ias galimybes, karybines galias.
Anks¢iau minétame pavyzdyje moteris atrado jégy net ir kritinéje
situacijoje sékmingai pasirupinti savo ir vaiky gyvenimu. Puikiai
Zinomi istorijos faktai, kai sapnuojant pasgmoné pakuzdédavo
karybiniy sprendimy. Chemikas Augustas Kekulé pamaté benzolo
zieda, Dmitrijus Mendelejevas — periodine elementy lentele. O kur

dar muzikai, menininkai.

Pasikartojantys sapnai ypac¢ reik§mingi. Kartais nutinka, kad
tas pats sapnas jkyriai persekioja kurj laika, arba panasaus tu-
rinio sapnas grjzta tam tikru periodiskumu. Toks sapnas, anot
C. G. Jungo, yra pastangos kompensuoti kokj nors trakuma po-
ziuryje i gyvenima. Jei asmuo turi labai didingy plany, neatitin-
kan¢iy jo galimybiy, pernelyg gerai save vertina ir gyvena ne pagal
isteklius, jo pasikartojantys sapnai galéty buti susije su kritimu
ar skraidymu. Sapnas perspéja: buk realistas, nes skaudziai krisi.
Pasikartojantis sapnas gali byloti apie nei$spresta praeities situ-

acija. Jei toks sapnas lydi Zmogy nuo vaikystés, grei¢iausiai taip
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kompensuojama kadaise patirta gili psichologiné trauma, kuri at-
sinaujina pana$iomis aplinkybémis.

Sapnuose galime buti tokie, kokius norime save matyti. Gali-
me myléti be riby, dZiaugtis kaip vaikai keistais dalykais, skraidyti
kaip pauksciai, aplankyti nuosaliausius pasaulio kampelius, pra-
bilti arabiskai, tapti akinama grazuole ar liepsnojanéiu ugnikalniu.
Patirti nejtikétinas, kunkuliuojanéias aistras, kurioms neprilygsta
net meksikieciy serialai, ir nugaléti patj save.

Archetipiniai sapnai suteikia galimybe perzengti savo

paciu ribas ir prisidéti prie Zmonijos patirties.

Psichosintezés atstovai teigia, kad sapnai leidZia iSgyventi
mums savo integralumg ir ry$j su aukstesnigja pasagmone. Kai pa-
siekiame reikiamg brandos lygj, archetipiniai sapnai susieja mus
su Zmonijos patirtimi, perduodama i$ kartos j kartg. Taip perzen-
giame savo paciy ribas.

Sapnai - musy gyvenimo dalis, neatsiejama nuo kity aktyvu-

mo formy. Taigi, sapnuokite j sveikata!
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*

Paranoidiné asmenybé. Turbut teko girdéti sakant: ,O, jis
tikras paranojikas!“ Visiems tampa aigku, kad kalbama apie jtary,
nepatikly Zmogy. DaZniausiai tokie asmenys augo su emociskai
Saltais arba agresyviais tévais, daznai — konkurencijos salygomis
su kitais broliais ir seserimis. Tai budinga ir vaikams, kuriuos pa-
lieka tévai, tarkime, ivyksta uzdarbiauti j kita $alj. Jie iSmoksta
nepasikliauti né vienu Zmogumi. Jie gana anksti padaro isvada,
kad niekuo negalima pasitikéti, pasaulis yra grésmingas. Turi i$-
ankstine neigiama nuostata apie kitus ir iesko blogio $akny i$o-
réje. Jie jtarus, pavydus, priekabis ir pikti. Atrodo energingi, gy-
vybingi ir savimi pasitikintys, tad¢iau jauciasi pazeidziami, menki
ir nesvarbus. Jiems reikia nuolatiniy jrodymy, kad jy niekas ne-
apgavo. Atidus jvairioms detaléms ir smulkmenoms, tikrovés fak-
tus interpretuoja kaip jiems naudinga. Niekada nepripazjsta savo
klaidy, neprisiima atsakomybés uz savo jausmus. Juos ,supykdo®,
sisiutina“ kiti. Jiems nuolat atrodo, kad kiti jiems kerstauja, linki
blogo ar rezga samoksla. Taigi gyvena nuolat jsitempe, nes laukia
puolimo. Nemoka atsipalaiduoti, buti Zaismingi. Geranoriskumas
ar palankumas jiems kelia jtarimg. Jie linke ker$tauti, nemoka
atleisti. Daznai kategoriski ir nepalenkiami. Dél savo mastymo
ypatybiy neretai gyvena kokia nors viena idéja, kruops¢iai renka
faktus; kartais tai siekia fanatiskumo lygj. Tokiu badu priskiria
savo baime kokiai nors tautai, rasei ar ideologijai. Jie gali buti ar-
$us rasistai, Sovinistai. Visa savo pyktj nukreipia j ,blogio jsiku-
nijima“ ir kovoja uz ,teisinguma”“. Jie lengvai tampa teroristiniy

grupuodiy dalyviais.
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Jtarus asmenys, i$ savo vidinio nesaugumo nuolat
kritiskai vertinantys ir piktai kaltinantys kitus, visur
izvelgiantys grésme, pagristai vadinami paranojikais.

Asmeniniuose santykiuose jie nuolat konfliktuoja, nes niekuo
nepasitiki. Gali buti labai tikslis ir smulkmeniski, ta¢iau dél savo
rambumo ir kategoriskumo retai lieka vienoje darbovietéje ilgesnj
laika. Jei toks asmuo uzima vadovo vietg, kencia visi pavaldiniai,
nes jis nuolat kontroliuoja, negailestingai kritikuoja, Zemina, lieja
savo pyktj, reikalauja itin grieztai laikytis taisykliy, tikrina, nepai-
so kity nuomoneés. Tvyranti jtampos ir baimés atmosfera jstaigo-
je — kasdienybé. Tokiy vadovy pasitaiko neretai, nes paranoidinés
asmenybés pasizymi energija, atkaklumu, i$tvermingos, atidZios
detaléms ir nepatiklios. Moka jZzvelgti naudg.

Jei kartais toks asmuo uzmezga meilés rysj (o taip gali nutik-
ti tik deél sélstané¢iy hormony), savo meilés objekto nepaleidzia, ji
persekioja, tikrina, ver¢ia nuolat teisintis ir ai§kintis. Paranoidinés
asmenybés visada pavyduliauja, net jei néra né menkiausios dings-
ties. Nuolatiniais jtarinéjimais kankina partnerj ir save, o jsiute
gali smurtauti. Gyvenimas su tokiu Zmogumi prilygsta kaléjimui
su pasikartojanciais tardymais ir kankinimais.

Psichoterapeutais tokie asmenys taip pat nepasitiki, todél su
jais sunku uzmegzti rysj; jie atidZiai seka kiekviena Zodj, gesta ir
iesko klaidy ar neatitikimy, kad galéty ,demaskuoti” specialista.
Pagalbos kreipiasi tik tuomet, kai nebegali socializuotis: praranda
darbg, 8eima, pajamas.

Paskambino jaunas vyras ir energingu balsu pasaké, kad jiedu

su Zmona turi santykiy problemy. Konsultacijos atvyko jauna pora:
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sportisko sudéjimo, israiskingy veido bruozy, pasitempes vyras ir rus-
vaplauké, strazdanota, nelabai isvaizdi moteris. Kol moteris sédéjo
rankose maigydama krepsj, vyras kalbéjo uz abu: ,Suprantate, iskilo
neistikimybés problema. Zmona augino vaikelj dvejus metus, o dabar
nusprendé pradéti dirbti. Zinote, ji dirba barmene vienoje kavinéje ne-
toli namy. Tai a$ vakarais einu jos pasitikti. Vieng vakarg nespéjau, tai
jg palydéjo jos bendradarbis. Suprantate, ji sako, kad nieko nebuvo, bet
a$ netikiu. Negaliu nusiraminti. Sakau, kad ji nebeity daugiau j tq kavi-
ne, tegu geriau sédi su vaikais namie. O ji — ne, noriu dirbti. Tada man
dar daugiau jtarimy. Ko ji ten verZiasi?“ Moteris nerimastingai Zvalge-
si j vyrq. Paklausiau, kq ji galvoja apie jydviejy santykius. Ji tik pasakeé,
kad vyras issigalvoja; ji visada buvo jam istikima, o pas psichologq eiti
nenoréjo, nes jau nusprendusi su vyru skirtis; jis jg jtarinéja jau penkeri
metai nuo pat santuokos pradzios, ji pavargo teisintis. Vyras suokalbis-
kai zvilgteléjo j mane ir pasaké: ,Stai, as gi sakiau, kad kazkokj romang
susuko, nori skirtis ir pas ang bégti. A gi sakau, kad paleistuvé.” Su-
pratau, kad dialogo nebus, tik pasitikslinau, ar sutuoktiniai dar tikisi
isgelbéti savo santuokgq ir kg dél to pasiryzZe padaryti. Vyras suskubo
sakyti, kad myli ir Zmong, ir jydviejy maZamecius vaikus, ir yra viskam
pasiryzes dél Seimos. Moteris atsaké, kad jauciasi pavargusi ir noréty
bent trumpam pagyventi pas savo moting, pailséti ir viskg apmgsty-
ti. Sutaréme susitikti, kai Zmona bus pasiruosusi kalbéti. Taciau vyras
paskambino anksciau ir pasaké, kad be Zmonos jauciasi labai blogai,
galbut as jq jkalbéciau grizti. Pasakiau, kad nejkalbinésiu, bet, jei ji no-
réty pasikalbéti, mielai priimsiu. Moteris paskambino. Dabar turiu ga-
limybe papasakoti jaunos moters gyvenimo detales su paranojiku vyru.

Pavadinkime jg Agne. Susipazino su busimu vyru viename draugy
vakarélyje, budama astuoniolikos. Jis jai krito j akj is pirmo Zvilgs-

nio: isvaizdus, pasitempes, vyriskas, energingas. Taigi rodomgq démesj
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priémé. Jis patiko ir jos tévams: mandagus, rimtas. Po mety susituo-
keé. Kol gyveno pas jos tévus, gyvenimas atrodé rozémis klotas. Ji lau-
kési vaikelio, vyras studijavo teise ir dirbo policijoje. Jai patiko, kad
jis greitai viskq nuspresdavo, buvo nagingas, nepasotinamas meilés
guolyje. Tik ji noréjo dazniau pasizmonéti, bet vyras draugy neturéjo,
saké, kad visi girtuokliai arba vagys, o jos draugés jam nepatiko. Kai
jauna Seima jsikuré nuosavame buste ir gimé vaikelis, Agné jautési vis
vieniSesné; priklausomybé nuo vyro tapo nepakeliama. Ji neturéjo tei-
sés pasakyti savo nuomonés, viskq spresdavo vyras, net drabuZiy sau
negaléjo pirkti be jo sutikimo, nes sijonai jam atrodé per trumpi, kel-
nés — pernelyg aptemptos. Kartg pakeliui j parduotuve ji sutiko moks-
lo drauge. Nepastebéjo, kaip besnekant prabégo valanda. | namus ji
grizo po keliy valandy. Namie lauké jsiutes vyras. Agné pasakojo, kad
buvo iséjusi su mazyliu, taliau vyras argumenty nebeklausé. Paguldes
kudikj j lovyte, musé Agne ilgai ir isradingai, mat buvo policininkas
ir Zinojo, kaip nepalikti Zymiy. Suko jai rankas, dauzé minkstuosius
audinius apvyniojes rankas audeklu. Pagrasino visiems isviesinsigs,
kokia ji paleistuvé, jei ji kam nors pasiskys. Po egzekucijos pareikalavo
»irodyti istikimybe“ versdamas su juo mylétis. ISsigandusi, sutrikusi
moteris nezinojo, kur kreiptis pagalbos. Ji tiesiog kentéjo. Prisitaike.
Bijojo prasitarti net motinai, nes visi jos vyrq vertino uz darbstumg
ir atsidavimg Seimai. Tadiau sutuoktinio pyktis kildavo vis dazZniau.
Pretekstas jq jtarti neistikimybe galéjo buti bet koks: per gili iskirp-
té, Agnés atsisakymas mylétis, nelaiku atsiliepta j skambutj, linksma
Agnés nuotaika jam grizus namo. Jis neleisdavo zmonai netgi eiti |
parduotuve — apsipirkdavo kartu; ji negaléjo susitikti su draugémis,
netgi vies$nagé pas tévus buvo nepageidaujama.

Po eilinio smurto proverzio Agné isdriso pasisakyti mamai. Kai vy-

ras iséjo j darbq, ji pasiémeé vaikus ir isvyko pas savo tévus. Toks poelgis
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sutuoktinj sukrété. Pyktj pakeité jkalbinéjimai ir paZadai pasitaisyti.
Jis prisiekinéjo amzing meile. Belaukdamas sugrjZtancios Seimos, istai-
gingai jrengé bustg. Pluséjo nuo ryto iki vakaro. Sulyso ir i$seko. Nebe-
priestaravo Agnés norui dirbti. Jai pagailo vyro, patikéjo, kad pasitai-
sys. Seima buvo vél drauge. Agné susirado darbg, jai sekési, darbe buvo
vertinama. Emé jaustis visaver¢iu zmogumi. Taciau vyras skambinda-
vo j darbg ne reliau kaip penkis kartus, o vakare visada atvykdavo jos
pasitikti. Kartq pamaté Agne $nekanciq su vienu lankytoju, jsiuto ir
primusé nekaltq Zmogy, nes pasirodé, jog jie flirtuoja. Kliuvo ir zmonai.
Nepagrjsto pavyduliavimo ir smurto istorija tesési. Musdamas Zmong
sutuoktinis dél savo agresyvumo kaltino jg pacig, neva ji iSprovokavo
jo pyktj. Jei ne jos ,paleistuvysté®, jam ir musti jos nereikéty. Nieka-
da neatgailadavo dél savo veiksmy, o jos nenorg gyventi kartu galéjo
suprasti tik kaip jos nedorumg. Né sykio nepagalvojo, kad pats kg nors
daré ne taip. Stai tokia meilés istorija su paranoidine ir linkusia smur-

tauti asmenybe.

Sizoidiné asmenybé. Tai labai atsiribojes, savo fantazijose pa-
skendes asmuo, kuriam tarpusavio santykiai kelia daugiau jtampa
nei pasitenkinimga. Tokie asmenys sunkiai isreiskia savo jausmus,
stokoja empatijos. Jie vertina vienatve, mégsta dirbti vieni. Turi
savitg poziurj ir daZnai — nejprasty interesy. Bendrauti su jais sun-
ku, nes jie negeba uZjausti, yra emociskai salti. Pasaulj paZjsta dau-
giau protu nei jausmais. Turi lakig vaizduote, todél gali buti moks-
lininkai ir tyréjai. Jei susidomi kokiu nors reiskiniu ar mokslo
sritimi, atsiduoda, gilinasi. Jiems sunku dirbti kolektyvinj darba,
geriau jaudiasi dirbdami individualiai ar su technika. Daug $izoidi-
niy asmenybiy rado savo vieta informaciniy technologijy srityje,

kai dirbama su kompiuteriais, virtualioje tikrovéje.
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Mazai rupinasi Zmonémis ir jy santykiais. Daikty, Ziniy pasau-
lis jiems daug patrauklesnis. Nerupi kity nuomoné, jie turi sava-
ja. Kalbédami apie mégstamus dalykus gali sudominti, patraukti
kity démesj, nes visada i$sako savita poziurj, bet uzmegzti artima
ry$j su $izoidine asmenybe sunku. Jie oficialus ir linke palaikyti tik
grieztai dalykinius santykius. Turi tik vieng ar du draugus, su ku-
riais palaiko rys$j, daZniausiai dél panasiy interesy. Jei jie priversti
dalyvauti vakaréliuose, tai sédi kur nors atsiskyre, kad ju nepaste-
béty, nes nemégsta buti démesio centre. Arba i$sitrauke kompiu-
terj spaudo klaviatirg ir nieko aplinkui nemato. Jie nepastebi kity
Zmoniy, jy nuotaiky kaitos, bet gali susidomeéti kokiu nors mecha-
nizmu patalpoje. Jie gali buti kiirybingi ir iSradingi, tik jy iSradimai
gali neturéti jokios praktinés naudos, nes jie tai daro ne Zmonéms,
o todél, kad jiems tai jdomu.

Psichoterapinéje literaturoje galima sutikti savoka ,,8izogeniné
motina“. Apie tai diskutuojama, ta¢iau tenka pripazinti, kad mo-
tina ankstyvame vaiko amziuje turi daug jtakos $izoidinei vaiko
asmenybei susiformuoti. Psichoanalitikas Stephenas M. John-
sonas mano, kad $izoidiné asmenybé vystosi, kai kadikis yra ne-
laukiamas, nemylimas, neatsiliepiama j jo emocinius poreikius.
,Neken¢iamas vaikas®, - taip trumpai apibudina S. M. Johnsonas.
Jausdamas aplinkinio pasaulio 3altj ir nesauguma jis uzsisklendzia
ir nusprendZia ,nebejausti®. Emociskai $alti ar atsiriboje tévai, ge-
bantys rupintis tik fiziologiniais vaiko poreikiais, skatina formuo-

tis $izoidine asmenybe.
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Nesitikékite, kad uzdaras, mazakalbis Zmogus,
teikiantis prioriteta automobiliui ar kompiuteriui,
uzuot pasilinksmines draugy buryje, viena diena taps
labai socialiu ir atjauc¢ianciu asmeniu. Ir neieskokite

tame paslapties.

Puoselédami savo individualumg $izoidai retai uzZmezga meilés
santykius, nes baiminasi artumo. Jei partnerysté per daug nevar-
Zo, jie gali palaikyti santykius tam tikrame lygyje. Tarkime, isgy-
vena erotine meile, kurioje dél stipriai isreik$ty instinkty ir lakios
vaizduoties gali buti nepasotinami virtuozai. Ta¢iau nesitikékite
i§ ju emocinio artumo; vos pajute uzgimstant jausmus, tuoj pat
nutrauks ry$j. Jie saugo savo autonomija, o bet kokj emocinj jsipa-
reigojima verting kaip grésme savo asmenybés vientisumui. Daz-
niausiai jie vienisiai, saugiausiai jauciasi vieni, paskende savo fan-
tazijy pasaulyje. Vidinis jy gyvenimas unikalus ir turtingas, tik jie
nemoka jo perteikti kitiems. Dél savito, nepriklausomo mastymo
gali buti ypac karybingi.

Sizoidai mazai rapinasi savo i$vaizda ir dévi tik tai, kas jiems
patogu arba kas atitinka jy filosofija, todél neatrodo patrauklas ir
nesistengia tokie buti. Vyry $izoidy uzdarumag ir atsiribojima mo-
terys kartais palaiko vyrisku santarumu, po kuriuo jZvelgia asme-
nybés jéga ir tvirtuma. Jos klysta; po sizoido saltumu slypi artumo
baimé ir empatijos stoka. Sizoidas nepuls daryti dirbtinj kvépavi-
ma alpstanciai moteriskei, jis tiesiog iskvies medikus. Jie nori buti
nematomi, ta¢iau kartais tampa pastebimi dél savo kitoniskumo,

nes jiems nerupi mada ar elgesio stereotipai.
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Sizoidiné asmenybés struktiira ypa¢ atsiskleidzia grupinéje psicho-
terapijoje, kai kiti Zmoneés dalinasi savo jausmais, iSgyvenimais. IT spe-
cialistas intelektualus pusamZis vyras, pavadinkime jj Petru, dazniau-
siai susitikimy metu tyli. O kai tik Zvilgsniai nukrypsta j jj — nezino kq
pasakyti. Ir Stai jauna mergina pasakoja skaudzig savo issiskyrimo su
draugu istorijq springdama asaromis. Visi grupés dalyviai susijaudine
klauso. Kai kas isreiskia merginai palaikymg, vienas vyras pasidalina
panasia savo patirtimi. Kelios moterys susigraudina, taip iSreiksdamos
atjautg. O Stai Petras sédi lediniu veidu ir tyli. Tuomet Siek tiek apri-
musi mergina jo klausia: ,,O kq tu jauti?“ Né nepakeites veido israiskos
Petras atsako: ,Man buvo nejdomu, nes as tokiy dalyky nepatyriau ir
nezinau kaip spresti tokig problemq.”

Kaip matote, nei empatijos, nei iSreiskiamy jausmy, nei doméjimo-

si kitu Zzmogumi. Tik problemy sprendimas.
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rybiskas ir produktyvus. Jis neturi griezty ribojanciy nuostaty ,a$
nenoriu®, ,a$ negaliu®. Kartais gali elgtis ryztingai, kartais — dve-
joti ir atsitraukti. Jo as - silpnas, todél naudoja daug gynybuy, kad
iSgyventy. Jis labiau nei bet kurio kito charakterio Zmogus pri-
klausomas nuo aplinkos, nors abejoja jos vertingumu.

Sie zmonés pasizymi viena ypatinga savybe - judesiy

disociacija, raso A. Lowenas, t. y. lengvai atskiria judesi,

veiksma nuo jausmo ar minties.

A. Lowenas pateikia tokig charakteriy tipologija ir siulo spresti
sunkumus siekiant i$laikyti Zmogaus energijos pusiausvyra ne tik
analizés metu, bet ir dirbant su jo kinu - tiltu tarp asmens vidinio

pasaulio ir i$orinés realybés.

Kam ériukui vilko kailis?

Manau, kad pazintis su tipologijuy jvairove sukélé sumaistj jusy

mintyse ir jausmuose, i§vargino (o ypa¢ - méginimas pritaikyti jas
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sau ir artimiems Zmonéms). Tikra tiesa — neverta klijuoti etikeciy,
kai niekas to nepraso. [démiai pazvelge j Salia esantj asmenj su-
voksite, kad jis — nepakartojamas ir vienintelis. PaZinimui skirtas
visas gyvenimas. O kai Zingsnis po Zingsnio $velniai artésite prie
savo ir artimo Zzmogaus gelmiy, patirsite nejkainojama pazinimo
stebukla, nes atradimas pranoks drasiausius lukes¢ius.
Nuosirdziai tikiu, kad kiekvieno Zmogaus prigimtis skaisti ir
nuostabiai grazi. Siai minéiai pritarty ne vienas $ioje knygoje mi-
nétas autorius. Pirma karta j §j pasaulj pazvelgiame nekalto kadi-
kio nuostabos kupinomis akimis. Tikimés patirti meile, priémima,
rupestj ir globa. Jei pasaulis §ypsosi mums motinos veide, glamo-
néja jos $velniomis rankomis, nusprendziame, kad gyvenimas —
puiki vieta ir esame ¢ia laukiami. Taip i§saugome sielos tyrumg.
Deja, ilgédamiesi motinos ranky ir Sypsenos kartais patiriame
gasdinantj 8altj, abejingumg ar skausmga. Uzgauta kudikio Sirde-
lé uzsitraukia stingdanciu ledu: ,A$ ¢&ia nelaukiamas, gyvenimas
grésmingas.” Kai liaujamés tikéje savo prigimtine verte, skaisti,
$velni it Silkas kadikio odelé pasidengia $iurksciais gaurais. Plony-
té ir pazeidziama vaiko oda — didZiausias Zmogaus organas, kano
dalis, siejanti ir skirianti A$ ir ne A§ — neapsaugo nuo gyvenimo
negandy. Kuo at$iauresné vaika supanti aplinka, tuo giliau sle-
piasi jo savastis, o asmenybés periferijoje formuojasi ja saugantys
Jkailiai“ ar ,8arvai“. Kartais jie tampa nebejveikiami, ir net pats
Zmogus nebeatpazjsta savo tikrosios — tyrosios — prigimties. Taip
per gyvenima keliauja smurtautojai, ilgapirséiai, Zudikai, isdavikai,
pasiputeéliai ir kiti grésmingy kaukiy savininkai, kuriy tikrojo vei-
do nebematyti. Negalime pateisinti jy elgesio, bet galime supras-
ti — kadaise juos atstamé svarbus asmuo ir jie nepajégé tam atsta-

mimui pasipriesinti. I$ esmés jie patys save paniekino. Alkoholyje
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skendintys, Zmogiskuma prarade asmenys taip pat save pasmerkeé
ir sutrypé ta $venta prada sielos gilumoje.

Nebijau pasirodyti naivi - tikiu, kad kiekvieno Zmogaus

esmé $velni ir taiki. Tik po ,,gaurais“ jos nematyti.

Riaumojame saugodami save, kandame gindamiesi, urzgia-
me sutike nepaZjstamajj. Atrodome grésmingi ir plésras. Siekia-
me valdyti, demonstruoti galig. Vieni, i§vyde pilka vilka, sprunka
lauk, kiti iesko tinkamy ginkly susidoroti ir, kaip tolimiausi musy
protéviai, tiki, kad nuzude jgauna Zvéries jéga.

Pastebéjote, kaip susvetiméje esame? I$ visa apimancios bai-
meés. Bijome kity, saves. Gyvinai i§ baimés elgiasi dvejopai. Vieni
sprunka ir susigizia urvelyje. Kiti pastato Serius, i$siepia iltis ir
kartais puola tikros ar menamos grésmés objekta. Galite atlikti
eksperimenta su savo augintiniais — sukurkite grésmés situacija,
pavyzdZiui, demonstruodami pliuginj konkurenta. Paskui paklaus-
kite saves: ,,O kaip a$ elgiuosi, reaguoju kritinéje situacijoje? Ar vi-
sada grésmeé - tikra? O gal as ja susikuriu savo vaizduotéje?“

Pastebéjau: kuo kirybiskesnis ir jausmingesnis asmuo, tuo di-
desné tikimybé, kad jo laki fantazija pakis jam koja ir nuves klyst-
keliais. Tokie Zmonés daznai kencia nuo jvairiausiy fobijy: ligy,
aukscio, vieSo kalbéjimo, gamtos reiskiniy, nesékmeés ir pan. Jy
baimés atlieka to ,vilko kailio“ funkcijg, apsaugo nuo dar didesniy
baimiy, nes apriboja jy gyvenima. Zmogus nebesako viesy kalby,
nebeskrenda léktuvu, beveik neiseina i§ namy, atsisako gery darbo
pasialymuy, nes bijo nesékmeés, nesimyli, nes gali uzsikrésti lytiniu
keliu plintancia liga, nesportuoja, kad nepervargty Sirdies raumuo.

Nuo ko gi jie save saugo? Nuo gyvenimo.
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Baisiausia tiesiog buti savimi, gyventi, iSnaudoti savo potenci-
ala ir iSorines galimybes. Tai gali padaryti mus laimingus, sékmin-
gus, patenkintus, taip pat — atsakingus. | gyvenimo pateikiamus
klausimus atsakau i$ savo gelmiy, priimu i$sukius ir nebeturiu tei-
sés skystis, buti auka, kelti gailestj.

Tampu atsakingas uz artimujy gerove, uz savo

santykius, pasirinkimus ir klaidas, sékme ir nesékme,

laime ir nelaime.

Regis, patogiau susiguzti, pasislépti po bejégystés ar pasipik-
tinimo kaukémis, atsakomybés nasta uzmesti kitiems ant peéiy.

Norime buti laisvi, bet vengiame atsakomybés. Deja, laisvé ir
atsakomybé yra neatsiejamos. Pasirinkdami laisve pasirenkame
galimybes ir atsakomybe — pasirenkame augima. Vengdami atsa-
komybés dangstomeés vilko kailiu, bet taip ir liekame baimeés jkai-
tai, priklausomi Zmoneés. Netgi tie, kuriems vilko kailis priauga lyg
tikroji oda, o $velnios ériuko vilnos nebematyti, ir kurie jauciasi
esa Zemés galingieji bei mano, jog kiti jiems privalo paklusti, — téra
ériukai vilko kailyje, imituojantys riaumojima i$ stingdancios bai-
meés ir netikrumo. Jie sutrike daugiau nei kiti, nes apsimeta vilkais
ne tik kitiems, bet ir patys sau, pamir§dami, kas esa.

Tikroji jéga prasiverzia tik kai atrandame savasti,

priimame ir pamilstame save.

Tik vientisa asmenybé gali dragsiai Zengti j priekj pasitikéda-
ma savo prigimtimi, tikédama raidos galimybe, realiai vertinda-

ma aplinkinj pasaulj. Klupdama, vél atsitiesdama, kentédama ir
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$vytédama i$ nuostabos ar laimeés, ji Zengia savo gyvenimo keliu.
Ji prieinama kitiems, lengvai uzmezga ry$j, atjaudia, dalijasi ir
kasdien vis turtéja.

Besipriesindami savo prigim¢iai susimastykite, kokia yra kovos
kaina. Ar verta lauzyti save, apsimetinéti? Ko pasieksite? Tikite,
kad galite tapti tuo, kuo nesate? O gal panaudokite tg energija sau
paZinti, tobuléti? | tg patj tiksla veda du keliai: vienas — akmenuo-
tas, apauges bruzgynais ir vingiuotas, o kitas — nuklotas minks-
tomis samanomis ir tiesus; kurj pasirinksite? Antrgjj? Puikus
pasirinkimas! Tik kodél gyvenime braunatés pro nepereinamas
girias — eikvodami savo gyvastj ir nieko nepasiekdami?

Gyvenimas neturi buti roziy ziedlapiais nuklotas, bet jei jau i8si-
ruoséte j $ig kelione, — kad ir kokia sudétinga, klaidi ji buty, atmin-
kite - tai jusy kelioné! Patirkite keliaudami pazinimo dZiaugsma!

Galbut laikas tg vilko kailj paslépti giliai spintoje, apslaks¢ius
kandZius atbaidanéiu skysc¢iu? Prireiks nebent tik karta kita uzsi-
mesti sveciuojantis vilky irstvoje. Atidziau apziuréje avytés vilna,
pastebésite, kad ji apsiuro ir reikalauja démesio, prieziaros, gai-
vaus véjo kedenimo ir saulés. Gal metas ja pasirupinti? Kam avytei
vilko kailis? Juk savasis — toks §velnus, baltas, purus, spindintis ir
giltas. O kaip nuostabu jj liesti, prie jo prisiglausti — patirti atskiru-

mo ir buvimo kartu pilnatve!



