AP
SA

E TAVE

KO APRANCGA

Psichologija moters drabuzingje

JENNIFER BAUMGARTNER

Alma littera



Kas dedasi tavo spintoje?
Priimk i$80kj

Sig knyga paémei | rankas turédama aiskia priezastj. Galbut jautiesi
neturinti kq apsirengti ir bandai suprasti kodél? O galbut tave isti-
ko stiliaus krizé ir nezinai, nuo ko pradéti keistis? Tokiy problemy,
dazniausiai atsiranda dél vienos i§ devyniy stiliaus bédy. Prie§ jvar-
dydama diagnoz¢ ar imdamasi gydymo, pirmiausia privalai surinkti
faktus, juos iSnagrinéti ir padaryti i$vadas.

Analize sitilau pradéti nuo toliau i$vardyty klausimuy, kurie padés
suprasti savo rengimosi jprocius ir susijusius elgesio modelius. [ Siuos
klausimus gali atsakyti dabar, bet gali tai padaryti ir véliau, jei nu-
spresi pirmiausia kurj laikg save stebéti. Kol kas tiesiog patyrinék save
ir atsakyk j klausimus, dar neskubék ko nors keisti.

Praeitis
1. Kas tave rengé, kai buvai maza?
2. Ka mégo vilkéti tave rengdaves zmogus?
3. Ko buvai mokoma apie apranga?
4. Ar mokeisi rengtis tik todél, kad taip reikia? O gal tai buvo
karybinis procesas? O gal ir viena, ir antra?
5. Kada pradéjai rengtis pati?

6. Ar $is procesas tau buvo jdomus?
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. Ar tai tave erzino?
. Gal buvai jam abejinga?

. Gal patyrei kokia su apranga susijusig emocing traumg? Pa-

vyzdziui, gal dél aprangos i$ taves pasityc¢iojo bendraamziai,
o gal sukritikavo tévai?

Kaip gyvenimo kelyje keitési tavo stilius? PavyzdzZiui, gal i§ pan-
kés tapai minimaliste, gal ilgai dévéjusi prigludusius ar neutra-
liy spalvy drabuzZius staiga pamégai laisvus ar spalvingus?

Kas paskatino $iuos poky¢ius?

O kas nepasikeité?

Kas buvo tavo stiliaus autoritetai ankstyvoje jaunystéje?

14. Ar iSsaugojai drabuziy, i$ praeities?

15.

Kokius drabuzius labiausiai mégai ir kodel?

Dabartis
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13.

Kaip apibadintum dabartinj savo stiliy?

. Kaip jautiesi rengdamasi?

. Kodeél?

. Kaip jautiesi pirkdama drabuzius?
. Kodel?

. Kaip daznai apsiperki?

Kodel?

. Kas tavo stiliaus autoritetai?

. Ar rengtis — sunkus darbas?

. Jei taip, kada $ie sunkumai prasidéjo?

. Kuri rengimosi dalis pati sunkiausia?

. Ar jautiesi taip, tarsi neturétum ka apsirengti?

Ar nuolat vilki tg patj drabuzj?

14. Ar kiekviena dieng vilki vis naujg drabuzj?

15.

Ar tau nepatinka dauguma tavo spintoje esanciy drabuziy?
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Ar turi tik sau budinga stiliy?

Ar turi stiliaus nuotrauky, kurios tave jkvepia?

Ar norétum rengtis geriau?

Kokia mégstamiausia tavo spalva?

Ar Sios spalvos drabuziy yra tavo spintoje?

Rengiesi madingai ar stilingai?

Tavo stilius tradicinis ar $iuolaikiskas?

Tavo drabuziai paprasti ar dekoruoti?

Prigludg ar laisvi?

Trumpi ar ilgi?

Ar vilki tai, ka ir kitos tavo bendraamzés?

Ar kada prasei pagalbos dél stiliaus?

Tavo spintoje daugiau seny ar naujy drabuziy?

Tavo spintoje karaliauja tvarka ar chaosas?

Ar tavo spinta pustusté, ar prikimsta?

Ar dévi savo drabuzius?

Ar dauguma tavo drabuziy vis dar yra su parduotuviy,
etiketémis?

Ar manai, kad tavo drabuziai atspindi tave?

Ar manai, kad tavo drabuziai tinka pagal tavo figtira?
Ar manai, kad tavo drabuziai pabréZia tavo amziy?
Ar tavo drabuziai ir dabartiné tavo gyvensena dera?
Kokig stiliaus klaida darai dazniausiai?

Ar stengiesi jos isvengti?

Ar tavo stilius keitési drauge su gyvenimo pokyciais?
Ar esi patenkinta $iais poky¢iais?

. Ar esi patenkinta dabartiniu savo drabuziy spintos turiniu?

Jei taip, kodeél?
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Kaip norétum rengtis kiekvienu savo gyvenimo

d v. vios
esimtmecius

. Ar kiekvienam savo gyvenimo de$imtmeciui turi i$sirinkusi

stiliaus ikona?

. Kokie svarbiausi gyvenimo poky¢iai taves laukia?
. Ar turi drabuziy, tinkamy $iems poky¢iams?

. Kaip turéty atrodyti idealus tavo garderobas?

. Kokius stiliaus pokycius norétum jgyvendinti?

. Kada norétum $iuos pokycius jgyvendinti?

. Kas tau neleidzia susikurti tobulo stiliaus?

. Kokius tikslus norétum pasieketi?

. Ar turi susirasiusi, kokiy veiksmy turétum imtis, kad

pasiektum tai, ko nori?

. Iki kada norétum tai pasiekti?
12.

Ar norétum, kad tavo stilius padéty tau jgyvendinti gyveni-

mo tikslus?

Kai atsakysi j $iuos klausimus, apibendrink tau badinga su ap-

ranga susijusia elgsena. I$siaiskink stipriasias ir silpnasias savo puses.

Nuspresk, ka reikia keisti, o kas turi likti kaip buve.

Greiciausiai diagnozg ir reikiamg gydyma rasi viename i$ Sios

knygos skyriy:

I skyrius: Pirk, kol krisi negyva: kai perkame daugiau, nei reikia

2 skyrius: Apsivalymo dziaugsmas: kai spinta net braska

3 skyrius: Snaudalé: kai tampi sau nebejdomi

4 skyrius: Besislapstancioji: kai pradedi vengti veidrodziy

5 skyrius: Pozuotoja: kai per daug apsinuogini

6 skyrius: Kelionés laiku nuotykiai: kai drabuziai ir amZius nedera
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7 skyrius: Kad pastangos nebiity bevaisés: kai nebenusivelki
darbiniy drabuziy
8 skyrius: Lemtingos smulkmenos: kai svarbiausia — etiketés

9 skyrius: Pazintis su savimi: gyvenimas su prasto modelio dZinsais

Pagal ,I$ vidaus j iSor¢“ metoda dabar tau liko Zengti paskutinj
stiliaus pokyciy zingsnj — leistis | tyrinéjimus. I$sirink vieng ar ke-
lis knygos skyrius, geriausiai apibudinanéius tavo stiliaus problemas.
Kiekviename skyriuje rasi issamy klausimyna, gyvenimiska pavyzdi,
psichologija paremta jo iSaiSkinima ir pasitlymu, kaip iSspresti su ap-

ranga susijusias problemas ir padéti tau pakeisti savo gyvenima.



PIRMAS SKYRIUS

Pirk, kol krisi negyva

Kai perkame daugiavu,
nei reikia

Kai susisieké su manimi, Tesa jau buvo pri¢jusi ribg. Moteris
trumpai apibadino savo mazyte pirkiniy problema, dél kurios
pateko j nedidel¢ béda. Galiausiai ji paaiskino, kad jos spintoje
isivyravo chaosas, ir paprasé mangs padéti jai susitvarkyti dau-
gybe naujai jsigyty drabuziy. Mielai sutikau.

Ivaziavusi | Tesos kiema, automobilj pasistaciau $alia Zvilgan-
¢io prabangaus jos limuzino ir jzengiau j didziulj kolonijinio
stiliaus nama. Kaip ir visi Tesos namai, didziulé drabuziné lazo
nuo naujuy, brangiy ir vardiniy garsiy dizaineriy drabuziy bei
aksesuary. Po trumpo mandagaus pokalbio pagaliau ryzausi is-
siaiskinti, kaip moteris suprato, kad tai problema.

» Taigi, — pradéjo ji, — kaip matote, turiu daugybe nuostabiy
drabuziy, bet man sunku tinkamai susitvarkyti $ioje patalpoje.
Be to, man neiseina suderinti jy tarpusavyje. Dar noréciau suzi-
noti, ka galé¢iau parduoti.”

AS linkteléjau. ,Kg gi, pirmiausia viskg apziarékime ir nu-

spreskime, kuriuos drabuzius norite pasilikti, o kuriy geriau
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atsisakyti. Kai dalj drabuziy parduosite, likusius geriau matysite, atsi-
ras vietos busimiems pirkiniams. Kai jau buvau visiskai pasirengusi
pradéti darbus, Tesa kiek dvejodama tare: ,Zinote, daktare Bé, man
reikia kai kg parduoti, kad sumokéciau dalj skoly. Tiesa pasakius,
turiu pakankamai vietos ir kitose spintose.*

Pagaliau suzinojau tikraja savo vizito priezastj. Kaip ir dauguma
ne pagal savo kiSen¢ gyvenanciy Zmoniu, Tesa pamégo prabanga, ku-
riai neuzdirbo. Kad sudurty galg su galu, dabar ji privaléjo parduoti
daiktus, padéjusius susikurti prabangaus gyvenimo jvaizdj.

Neilgai trukus Tesa jau pasakojo savo gyvenimo istorija. Ji paais-
kino, kad bankai uzblokavo visas jos kredito korteles, saskaitose kau-
piasi skolos, o | namus pradéjo skambinti velnio iSperos — kreditoriai.
Ji atrodé labai nusiminusi, o jos nesugebéjimas susitvarkyti spintos
pasirodé besas daug didesnés problemos pozymis.

Tadiau Tesa niekaip nenoréjo pripazinti savo kaltés, tad ir toliau
keike kreditorius. Ji nesigailéjo netinkamai leidusi pinigus ir visai
neketino liautis taip gyvenusi. Kai pasialiau atsisakyti brangiausio
kabelinés televizijos paketo, manikitry ir pedikitry bei brangiai kai-
nuojanciy kavos puodeliu, Tesa | mane paziaréjo taip, tarsi buciau
pasialiusi atsisakyti elektros ir vandens.

Moteris neturéjo bédy su stiliumi — jos drabuziai buvo neprie-
kaistingi. Problema ta, kad ji nesugebédavo atsispirti pirkiniams net
tuomet, kai negalédavo sau to leisti. [protis tampa problema, kada
pradeda trikdyti kasdienj gyvenima. Priimdama tokius netikusius
sprendimus, kad geriau, pavyzdziui, jsigys ,Burberry® lietpaltj, nei
susimokes uz Sildyma, Tesa galiausiai prisiviré kosés.

Jei esi panasi | Tesa ir beatodairiskai islaidauji, leidi pinigus, ku-
riy neuzdirbai, ar priversta parduoti dar né karto nedévétus drabu-
zius, kad sumokétum komunalinius mokescius, Sis skyrius skirtas

tau. Jame suzinosi, kokios tokio elgesio priezastys, ir iSmoksi ji paza-
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boti. Jei tavo stiliaus problemas geriausiai apibadina $is knygos sky-
rius, laikas liautis kaltinus tokias iSparduotuves kaip ,,Gilt Groupe®,
o prekybos centrus penktadienio vakarais geriau uzleisti suaugusias

moteris vaidinan¢ioms paaugléms.

Kodél perkame

Plésrané gali tykoti grobio valandy valandas laukdama tinkamiausios
akimirkos pulti. I$alkusi ir pasiruo$usi, ji apeina teritorija, jvertinda-
ma aplinkg ir ieSkodama tinkamiausio grobio. Vos tokj pastebéjusi
sutelkia visq démesj: jvertina taisyklingas linijas, sveikg eksterjera,
zvilgandia ir elastingg oda. Kas galéty atsispirti pagundai? O taip,
rankiniy medzioklé gali bati labai maloni.

Visos esame pajutusios malonumg pirkti. Bégiojimas po parduo-
tuves ir tobulos suknelés, baty ar dzinsy paieskos kartais labai jaudi-
na. Pamenu, kai prie§ daugelj mety ,Benetton® parduotuvéje radau
nepriekaiStingai man tinkancia prigludusia suknele. Ji taip puikiai
guléjo, kad negaléjau atsidziaugti savo atvaizdu veidrodyje.

Deja, §i tobula akimirka parduotuvéje nesibaigé. Ar reikia aiskin-
ti, kad nesugebéjau susivaldyti ir nusipirkti tik vienos tokios tobulos
suknelés, kai ju buvo net trijy spalvy. Lieka tik dar labiau apgailes-
tauti, kad kity spalvy tobulyjy mano dydzio sukneliy toje parduotu-
véje nebuvo, tad jtikinusi save, kad reikia jsigyti ir kitas, medziokle
tesiau namie. Paskambinau j kitg ,Benetton® parduotuve, paskui j
dar viena. Visos suknelés buvo parduotos. Galiausiai paskambinusi
beveik j visas JAV esandias ,Benetton® parduotuves sukneles radau.
Rezultatas atrodé vertas keturiy valandy darbo.

Puikiai Zinau ta nuostaby jausmga, kai randi pirkinj ir sumoki uz
ji kredito kortele. Potraukis pirkti — labai normalus reiskinys. Ta¢iau

tas nerimas ieskant geidZiamo drabuzio ir su pirkiniu ateinantis pa-
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lengvéjimas gali ilgainiui pasamongéje jtvirtinti §j mechanizma, tad
ateityje busi dar labiau linkusi taip elgtis.

Perkame dél jvairiausiy psichologiniy priezasciy: kartais kirba
kazkoks vidinis nerimas, slegia piniginiai sunkumai ar jauc¢iamés
nevisavertés tarp kity. O kartais tiesiog nuobodZiaujame. Nesvarbu,
kokios buty pirkimo priezastys, $is procesas suzadina ir sustiprina
smegenyse esantj malonumy centra, arba mezolimbing sistema. Kie-
kviena karta, kai sugalvojame ka nors jsigyti ir tai padarome, sme-
genys isskiria gera savijauta lemiandia cheming medziaga dopamina.
Norédamos vél pajausti malonuma, esame pasirengusios ta procesa
pakartoti. Kad ir kokiy psichologiniy problemy vedamos atsiduria-
me parduotuvése, anksciau ar véliau jtampa atslagsta vos jsigijus pir-
kinj, kai smegenys i$skiria dopamina.

2010 metais atliktas nepaprastai jdomus tyrimas parodé aisky
ry$j tarp dopamino ir kompulsyvaus potraukio pirkti, dar vadinamo
oniomanija*. Mokslininkai pasteb¢jo, kad impulsy kontrolés sutri-
kimai, kuriems priskiriamas ir kompulsyvus potraukis pirkti, buvo
budingesni dopaminu nuo neramiy kojy sindromo gydytai pacienty,
grupei. Vos nustojus vartoti $ig medziaga, impulsy kontrolés sutriki-
mai iSnyko.

Nesvarbu, ka renkamés — namus ar automobilius, niekucius ar
» Tupperware® indus, drabuzius ar papuosalus, mums patinka pirkdi,
net kai neturime pinigy! Taciau kodél perkame daugiau, nei reikia?
Dazniausiai mes arba nuosirdziai tikime, kad ty daikty reikia, arba

labai jy norime, arba jau¢iames lyg kazko trukey.

* J. R. Cornelius, M. Tippmann-Peikert, N. L. Slocumb, C. E Frerichs ir M. H. Sil-
ber ,Impulsy kontrolés sutrikimai gydant neramiy kojy sindroma dopaminerginémis
medziagomis: kontroliuojamas tyrimas® (angl. Impulse Control Disorders with the Use of
Dopaminergic Agents in Restless Legs Syndrome: A Case-Control Study), zurnalo ,Sleep®
Nr. 33 (Nr. 1, 2010) 81-87 psl.
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Mados vaikymasis

Mums isties labai pasiseke, kad galime gauti tai, ko norime, ir kada
tik panoréje. Gyvename momentinio atlygio laikais. Galédamos visg
para naudotis informacija, esame nuolat atakuojamos Zinutémis apie
pacius pazangiausius technologijy sprendimus. O vos jomis susiza-
véjusios jgauname galimybe troskimus patenkinti vienu pelés klaviso
spusteléjimu ar surinkusios telefono numerj.

Galimybé greit uzsisakyti prekiy i§ internetiniy parduotuviy ir
apsipirkti skirty televizijos kanaly sukuria puikias salygas neapgalvo-
tiems pirkiniams.

Kiek karty bandei save jtikinti, kad tau tikrai reikia ty zomsiniy
aulinuky su daugybe uztrauktuky? Mégindama pasivyti mada pra-
dedi galvoti, kad tiesiog privalai pirkti daugiau, nei reikia. Demons-
truodamos atostogu, ankstyvo pavasario ar rudens ir kitokias madas,
manekenés podiumais Zingsniuoja visus metus: pavasarj, vasara, ru-
denj ir Ziema. Jei stengsiesi nusipirkti viska, ka, tavo galva, privalo
turéti kiekviena nuo mados neatsiliekanti moteris, nebeturési laiko
nei kvépteléti, nei pavalgyti. Vienais metais privalési jsigyti trumpus
aulinukus, kitais — batus aulais vir§ keliy. Pernai buvo madingi praé-
jusio amziaus devintajj deSimtmetj primenantys neono spalvy rastai
ir raukiniai, o $iais metais — prigludg siluetai ir neutralios spalvos be
rasty. Jeigu norési buti tikrai madinga, prireiks $iam darbui skirti visa
savo laika.

Jei nesi viena i$ tu, kurios mano, kad geb¢jimas spéti iSvien su
mada — jaudinantis ir smagus uzsiémimas, jei bandai ieskoti gilesniy
tokio elgesio priezasc¢iu, grei¢iausiai suprasi, kad madinga stengiesi
buti norédama jaustis stilinga ir $iuolaikiska. Kai visose kitose gy-
venimo srityse nesiseka, bent jau norisi atrodyti taip, tarsi $j bei ta

supranti. Vergavimas madai dazniausiai slepia giliai jsiSaknijusj ne-
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saugumo jausma, atsiradusj dél baimeés nepritapti ar pasenti, prarasti
gyvenimo dziaugsmg ir panasiai.

Kad i$vengtum tariamai reikiamy pirkiniy, uzsiduok pora klau-
simuy;: kas bus, jei Sio drabuzio nenusipirksiu? Kokj kita spintoje jau
esantj drabuzj galéciau vilkéti vietoj $io? IS savo patirties galiu pasa-
kyti, kad $ie du klausimai dauguma pirkiniy i§ kategorijos ,reikia“
padeda perkelti j ,,noriu®.

Streso malsinimas

Drabuziy, pirkimas — tikras lepinimasis. Jis veikia panasiai kaip SPA
procediros ar manikitras. Taciau kartais imame manyti, kad toks
tobulinimasis — atsakas j visas masy bédas. Taigi, jei norédama nu-
siraminti eini apsipirkti, laikui bégant rySys tarp daikty pirkimo ir
streso numalsinimo tvirtéja. Pagal bihevioristo B. E Skinnerio su-
kurta mokymosi teorija, dar vadinama operantiniu salygojimu, jei
pirmasis apsipirkimo potyris bus malonus, tai ir kita karta, kai norési
numalSinti stresa, busi linkusi pirkti prekes internetu ar skubeési j
parduotuves. Kiekvieng karta taip numalSinusi stresg, §j mechanizma
vis labiau jtvirtinsi, tad ateityje tokio elgesio tikimybé tik padideés.
Tarsi profesoriaus Skinnerio dézéje uzdarytas alkanas balandis, snapu
kapojantis lesalo padavimo svirtele, tapsi vis labiau priklausoma nuo
pirkiniy. Palengvéjimas, kurj jauti nusipirkusi drabuziu, gali tapti
banko saskaitas siaubianéia priklausomybe, nuo kurios ims lazti dra-
buziy spintos.

Vieni mégsta saldainius, kiti — keliones, treti — masazus. Man
néra nicko malonesnio kaip jsigyti nauja drabuzj. Kai esu prastos
nuotaikos, noriu taip pasijusti, lyg manimi kas nors pasirapino. Visa
dieng sunkiai dirbusi ir atéjusi | parduotuve ko nors nusipirkti uz

uzdirbtus pinigus, jauciuosi to pirkinio nusipelniusi. Streso kaipmat
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nelieka. Jei apsipirkti negaliu, darbe susikaupgs stresas dél negaléjimo
apsipirkti dar sustipréja. Kai galiausiai atsiduriu parduotuvéje, tiek
pirminis stresas, tick nerimas dél atidétos atpildg zadancios kelionés j
parduotuves galiausiai atslagsta. Tos dienos nemalonumai trumpam
pasimirsta dél nutrakegalviskai vienas po kito perkamy naujy daikey.

Tai atlygis uz nerimastinga apsipirkimo laukima.

Méginimas pritapti

Baimé atsilikti nuo kity skatina pirkti naujus daiktus. Visa $alies
ckonomika pakriko, nes Zzmonés uz skolintus pinigus pirko ne pa-
gal savo kiSen¢ ir gyveno ne pagal iSgales. Creditcardhub.com tyri-
mas atskleidé Sios svetainés ir Federalinés rezervy sistemos duomenis
apie amerikieciy i$laidy tendencijas per fiskaliniy 2011 mety antra-
ji ketvirti*. Si analizé parodé, kad vartotojai turi kredito skoly uz
771,7 milijardo JAV doleriy. Nuo 2009 mety vartotojai skolas su-
mokédavo per pirmajj mety ketvirtj, taciau jau antrajj turétas skolas
padidindavo. Palyginti su 2010 ir 2011 metais, $i skola iSaugo 66,
o su 2009-aisiais — net 368 procentais. Netgi turintieji pakanka-
mai 1é§y patogiam gyvenimui buvo linke iSlaidauti tiek, kad gréseé
iskeldinimas i$ namuy, bankui uz paskolg jkeisto turto perémimas ar
bankrotas. Jei kaimyné nusipirko Zieda su vieno karato deimantu,
noréjome ziedo su didesniu. Geriausiai draugei nusipirkus rytietisko
stiliaus suknele i§ ,,Calypso® parduotuvés, suskubome jsigyti net tris.
Bet toks uzburtas ratas visuomet baigiasi nusivylimu: juk nuolat rasis

daugiau turintis Zmogus.

* ,CreditCardHub®: ,,2011 m. antrojo ketvirc¢io kredito korteliy skoly tyrimas (angl.
Q2 2011 Credit Card Debr Study), http://www.cardhub.com/edu/q2-2011-credit-card-
debt-study (prisijungta 2011 m. lapkricio 21 d.).
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Vertindama savo norus ka nors jsigyti, pirmiausia turi issiaiskin-
ti, i$ kur gavai informacijos. Gal per realybés $ou matei turtingujy
ir madingujy gyvenimg? Ar $io pirkinio tikrai nori tu, o gal apie jj
svajoja draugé, giminaité ar visi? Kartais perkame perimdami sve-
timus norus ir né nesuprantame, ko norime pac¢ios. Mums nuolat
stengiamasi jteigti, kad mums ko nors reikia. Esame atakuojamos
naujausiy ir geriausiy produkty reklamomis. Tad ir pradedame tike-

ti, jog mums ty daikey tikrai reikia.

Pirkimo terapija

Ir pagaliau perkame, kad uzpildytume uz bet kokias stiliaus spragas
gilesne tustuma. Galbut trokstame draugijos, saugumo, laimés, pil-
natvés, pramogy ar naujoviy nuoboduliui prablaskyti. Vienisei apsi-
pirkimas atstoja draugija, jis gali nuraminti skausmingas emocijas ir
padéti uzmirsti akis badancias problemas. Pirkiniai nors trumpam
padeda pasijusti geriau.

Jei karsta SeStadienio vakarg leidi kartu su 751 prisijungusiu
vartotoju pirkdama papuosalus su pusbrangiais akmenimis pagal
savo gimimo data, tikrai nebesijausi vieni$a. O nuolat klausydamasi
mégstamiausio televizinés parduotuvés vedéjo netrukus pradési ma-
nyti, kad esate draugai. Gal net patikési priklausanti telekomunikaci-
nés prekybos tinklo $eimai. Juk jie siuncia programas, skrajutes ir net
gimtadienio sveikinimus! Malonu priklausyti draugiskam klubui,
kuris niekada taves neteisia ir nieko i§ taves nereikalauja, nors kartais
ir jautiesi privalanti i§ jy pirkti. Nejaugi galima atsispirti daiktams,
kai juos sitlo pats Davidas Venable’as? Tai tiesiog nejmanoma!

Dazniausiai per daug drabuziy ir aksesuary perkame, kai esame
nepatenkintos savimi, ta¢iau $ios vidinés problemos nesugebame is-

spresti. Pirkdamos prekybos centre, tikimés, kad iSorinés puo$menos
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padés nebesijausti blogai. Tiesa, kurj laika nauji drabuZiai ar aksesu-
arai uzpildo viding tu$tuma, bet tai veikia trumpai, tad netrukus vél
teks keliauti j parduotuves ir méginti laimg i$ naujo.

Jei nesijauti ganétinai protinga, grazi, sekminga ar dar kokia, pir-
kiniai gali padéti $iuos trakumus pridengti. Kas j juos kreips démesj,
kai basi pasipuosusi nuostabiu drabuziu? Jei vilkesi madingiausius
drabuzius, kam ripés, kad nekenti savo darbo? Ar kas pastebés sens-
tantj veida, jei segési naujausia zérintj vérinj?

Kai jau¢iamés nepatenkintos dabartiniu gyvenimu, dazniausiai
puosdamosi susikuriame #okstamo gyvenimo iliuzija. Visi nauji
daiktai — tobulo, bet neegzistuojanc¢io gyvenimo dekoracijos. Pra-
bangis automobiliai, didZiuliai namai, iStaigingi baldai ir vardiniai
bateliai — tik optiné apgaulé, padedanti paslépti finansinius sunku-
mus, Seiminius konfliktus ir vidine tustuma.

Noras kg nors nusipirkti tampa problema, kai neturime pinigu,
vietos tam daiktui pasidéti ar progos kada nors jj panaudoti. Jau-
¢iamg norg pirkti painiojame su patiriamu nerimu. Kad jis atslag-
ty, galime tiesiog nieko nedaryti ir jaustis blogai arba numalSinti jj
pirkdamos daiktus. Pirkimo bédy randasi tada, kai, uzuot salinusios
nerimo priezastis, nusiraminimo ieSkome pirkdamos.

Poreikis turéti, vartoti ir pralenkti kitus primena jkinkyta asila,
bandantj pasivyti jam palei nosj pakabinta morka. Nesvarbu, kiek
vargselis stengsis, morkos nickuomet nepavys. Kai neapdairiai ir
daug islaidaujame, dazniausiai ieSkome pasitenkinimo, deja, uz pi-

nigus jo nenusipirksime.



