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Knygoje ,Kiekviena moteris — deivé® archetipines deives si-
liau jsivaizduoti kaip komiteto nares, kuriy kiekviena atstovau-
ja konkrecioms vertybéms.? Jeigu viskas klostosi darniai, Siam
komitetui ego puikiai pirmininkauja — darni ta asmenybé, kuri
isklauso visas savo puses. Pazinti jus veikiancius archetipus, vadi-
nasi, zinoti, kas jums svarbu kiekvieng gyvenimo tarpsnj. Tai ba-
das suprasti sudétingg vidinio pasaulio struktirg ir taip lengviau
atpazinti ir suprasti vidines sajungas ir konfliktus, paprastai ky-
lancius keic¢iantis gyvenimo aplinkybéms. Moters vidiniame pa-
saulyje nebutinai visi archetipai yra moteriski. Daugelio motery
pasamongéje slypi bent vienas stiprus vyriskas archetipas. Knygoje
»<Kiekvienas vyras — dievas“ graiky mitologijos dievus pasitelkiau
kaip vidiniy vyry archetipy pavyzdzius, o moteris raginau $ia ne-
Jsisamonintg savo asmenybés puse atrasti kaip pilnatvés ir pras-
meés Saltin;.

Komiteto metafora gali pasitarnauti kaip sutrumpinimas. Su-
saukti ,.komiteto susirinkima® — tai eiti saves link ir ,i$girsti“ visus
veikiancius savo archetipus. Gebéjimas priimti sprendimg ir rasti
tinkama iSeitj priklauso nuo vienu ar kitu gyvenimo tarpsniu vy-
raujanciy archetipy, kaip tik jie padeda iSspresti vidinius konflik-
tus, ragina veikti ir jus palaiko. Kai tam skiriate daug démesio ir
sugebate islaukti, kol padétis paaiskés, pajuntate, ka teisingiausia
rinktis. Taip nutinka tada, kai tai, kg veikiate, nepriestarauja tam,

kas i$ tiesy esate.
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Menopauze kaip peréjimas

Po menopauzés moterys daznai neskiria tiek dvasinés energijos
tam, kam anksciau daug jos sueikvodavo. Vienu gyvenimo tarps-
niu itin svarbas ir aktyviai veike deiviy archetipai gali nurimti
ir uzleisti vietg kitai asmenybés pusei. Pakitus archetipy svarbai,
keiciasi ir gyvenimo vertybés. Netikétai galite pajusti tapybos ar
ra§ymo, politinés veiklos ar kelioniy j tolimus krastus poreikj —
vadinasi, pabudo iki $iol eilés kantriai laukusios jusy asmenybés
saviraiSkos galios. Netikétai galite pajusti pabudusius kitus ar-
chetipus, kuriuos dar sunku atpazinti, todél, uzuot jsitvérusios
gerai pazjstamy ir jprasty dalyky, drasesnés moterys neria j nauja
turiningg veikla. Gali nutikti ir taip, jog tai, ko visada troskote,
paliekate ramybéje, kad turétuméte laiko viskam gerai apmastyti,
neskubédamos aiskiai viskg suprasti — jas imatés savistabos. ,Nie-
ko“ neveikti (nei kity labui, nei siekiant karjeros) yra puikiausia
mintis, jasy zvilgsnis krypsta j vidinj pasaulj — $itai skatina pabu-
de brandaus amziaus archetipai.

Menopauzés patirt] galima prilyginti paauglystés ir lytinio bren-
dimo poky¢iams; hormony audros daro jtakg nuotaiky kaitai, kino
pokycius daznai lydi atsirades samoningumas, uzvaldo nerimas dél
isvaizdos ir naujo gyvenimo tarpsnio. Tuo laikotarpiu daznai kan-
kina nemiga arba itin ryskas sapnai. Pirmg kartg nuo paauglystés
moteris pajunta norg ziaréti } ménulj ar rasyti eilérascius, tam atsi-
randa ir laiko, nes kamuoja nemiga ar nuolat prabundate dar pries

au$rg. Gali varginti nerimas, irzlumas ir kar$¢io antpludziai.
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Nerimas, vis dazniau apninkantis per jprasting veiklg, gali buti
zenklas, kad tai, kas iki §iol jums buvo miela ir jdomu, nebetraukia
démesio ir nebejauciate tos veiklos svarbos. Irzlumas veikiausiai
atsiranda tada, kai dirbdamos jprasta darbg nebejauciate darnos.
Arba ¢ia zenklas, kad nebejstengiate po dang¢iu paslépti to, dél
ko jums neramu. Tai gali bati ir nekantrumo pozymis. Galbut
atsirades irzlumas yra susijgs vidiniu poreikiu pabuti vienai, kurj
visaip stengiat€s uzgniauzti.

Jei menopauzés simptomus suprasite kaip kano metaforas,jums
atsivers naujos galimybés. Nerimg gali nulemti ir bundantys sena-
tvés deiviy archetipai. Irzlumas ir kar$¢io antpladziai, kaip véliau
jsitikinsite, daznai pranasauja bundantj transformuojant; pykcio
deiviy jnirsj. Tarsi baimindamiesi tokio pabudimo vyrai dazniau-
siai vengia menopauze i§gyvenanciy motery. Jie baiminasi, kad jos
neapkartinty jiems gyvenimo, netapty nevaldomos, iracionalios ar
slapukeés. Vyrai nujaucia, kad menopauze patirianti moteris turi
galios virsti galinga ragana ar senatvés energija atspindincia deive.
Galbiut nesgmoningai baiminamasi gresiancio atpildo.

Daugeliui motery menopauzé baigiasi be didesniy sukréti-
my; kitoms tai iSties audringas pereinamasis metas. Jei dél visy
nesklandumy kalte versite tik hormonams, veikiausiai praleisite
puikig proga i§ naujo atrasti save ir gyvenimo pilnatve. Pakaitiné
hormony terapija gali padéti i$vengti nemaloniy fiziniy pojaciy.
Tiesa, niekaip nejstengiu nutyléti — §i terapija tik dél aplinkiniy
patogumo, kad menopauzés simptomai baty nuslopinti, o meno-

pauze patiriancios moterys — suvaldytos.
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Lytinis brendimas ir menopauzé — pereinamieji laikotarpiai
i§ vieno gyvenimo tarpsnio } kitg. Nebesate tarpsnyje, kurj kg tik
palikote, nors dar nespéjote jsitvirtinti ir kitame. Tiesa, kitaip nei
daugelis paaugliy, menopauze patyrusios moterys nebelaukia
naujo gyvenimo tarpsnio, tik mergaites ir janunas moteris naujas
tarpsnis vilioja nezinomybés paslaptimi.

Pomenopauzinio lai&oz‘arpio deives

Graiky mitologijos panteone néra ryskiy senyvy deiviy jvaizdziy.
Jei tokiy ir buvo, jos daznai atsiduria parastése, aplinkiniy beveik
nesuprastos ir nesuvoktos. Daugelis Olimpo deiviy yra jaunos
mergelés (Persefoné, Artemidé ir Aténé, archetipiné tévo dukra)
arba subrendusios moterys (Zmona Hera, motina Demetra ir sek-
sualioji Afrodité, sulaukusi ne vieno palikuonio). Stokojama dei-
viy, kuriy jvaizdis atspindéty vyresniy motery savybes. Mazai Zi-
nome apie ugniakuro ir $ventyklos deive Hestija, vyriausiag Olimpo
gyventoja; pradzioje ji buvo viena i§ dvylikos svarbiausiy panteono
dievybiy, taciau ja pakeité Dionisas. Hestija buvo suvokiama kaip
apskrito pavidalo ugniakuro ugnis, o jos artumas namams ar $ven-
tyklai teikdavo $ventumo. Ji — neapibréZiamo amziaus, neturinti
aiSkaus pavidalo deivé. Hestija — vienintelé vyresné deivé, kurios
archetipas knygose ,Kiekviena moteris — deivé® ir ,Kiekviena
brandi moteris — deivé“ pristatomas kaip vienas pagrindiniy.
Graiky mitologijoje aptinkama senatvés poZymiy turinciy
deiviy pédsaky. Tiesa, ilgainiui jos nugrimzdo } uzmarstj, iSnyko
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ar neteko dieviskumo. Be nematomosios Hestijos, dar buvo Meti-
dé, iSminties deive, kuri klasta Dzeuso buvo sumazinta ir praryta;
buvo ir paslaptingoji Hekaté; ir ikiolimpinio panteono dievybé
Baubo, kurios dieviskumas ilgainiui sumenko iki tarnaités statu-
so. Graiky mitologijoje justi deiviy su ryskiais senatvés poZymiais
stoka; galbut todél, kad pastarieji atrodé bauginantys ir atstumian-
tys, apskritai liautasi tokias deives vaizduoti ir apie jas kalbéti. Stai
kodél buvau priversta jy ieskoti kity tauty mitologijoje.

Kity patriarchaliniy kultary tradicijos i$saugojo galingas ir
piktas mitologines moteriskosios lyties deives, tarkim, induiz-
mo deivé Kali arba senovés egiptieciy lintagalvé deivé Sechmeta.
Sios deivés — transformuojancio pyké&io archetipai, jos pasirodo
tada, kai gerieji vyrai ar vyriskosios lyties dievai savo jégomis ne-
bejstengia jveikti piktadariy. Graiky mitologinéje tradicijoje pa-
sigendama gailestingumo ir atjautos deivés, todél siai senatvés
tarpsnio savybei aptarti teko pasitelkti kiny deive Kuan Jin ir jos
japony atitikmenj Kanona. (Afrodité, graiky meilés deivé, kartu
buvo ir erotikos, ir seksualinés meilés deivé.) Reikia pabrézti, kad
klasikiniu laikotarpiu graiky mitologijoje nebuta nei poksty, nei
linksmybiy deivés. Tai némaz nestebina suvokiant vyry baime
buti pasieptiems motery. Tokia juoky ir poksty deivé yra japony
mitologijoje — kaip tik itin Zemiski Uzumeés pokstai ir linksmybés
1 Zeme sugrazino ilgai dingusig $viesg ir §iluma.

Tiesa, knyga , Kiekviena brandi moteris — deivé® toli grazu néra
i$sami studija apie senatvés jvaizdzius jvairiy pasaulio mitologijy

tradicijose. Bandydama susieti deiviy archetipus su archetipine
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vyresniy motery energija, taip pat iSmintimi, dvasingumu, seksu-
alumu, gebéjimu atjausti, mokéjimu i3 Sirdies pasijuokti ir ryztin-
gai veikti, pasitelkiau anaiptol ne Vakary mitologijos pavyzdzius.
Mano pazintis su motery psichikos ypatumais buvo ir mano ty-
rimy pradzia. Siuos tyrimus buty galima prilyginti sapne pasiro-
dziusiam simboliui ir bandymui tikrovéje rasti jam atitikmeny ir
jvaizdziy, kurie padéty atskleisti jo reikéme. Deiviy, pasizyminciy
kai kuriomis savybémis, gausa ar stoka jvairiy kultiry mitologijos
tradicijose yra tiesioginiai slapty moters galiy baimés ar, atvirks-
¢iai, jos nebuvimo atspindziai.

Ieskodama ir radusi tokiy deiviy ilgainiui suvokiau, kad Vaka-
ry civilizacijoje, kuri yra ne kas kita kaip ilgos patriarchato istori-
jos atspindys, deiviy baimé gaji, todél nenuostabu, kad menkstant
deiviy statusui, menko ir moters verté. Nors knyga ,Kiekviena
brandi moteris — deivé“ nepretenduoja tapti i$samia istorine lyciy
studija, kurioje buty nuosekliai nagrinéjamas poziaris } vyresnes
moteris, jy likimas padeda suprasti, kaip stipri moteris ir apskri-
tai moterys } Vakary kultarg gali grazinti j parastes nustumtus
deiviy archetipus. Kolektyvinéje pasamonéje esama archetipiniy
jvaizdziy, kurie niekur nedingsta net tada, kai draudZiama juos
rodyti, juo labiau ugdytis. Panasas archetipai gali likti neveiklas
kone visag moters gyvenimg ir pabusti tik treciajame gyvenimo
tarpsnyje. Snaude ne vieng tukstantmetj jie kartais pabunda pa-
sikeitus kultariniam klimatui. Morfogenetinio rezonanso hipo-
tezé* leidzia manyti, kad mus vis délto gali pasiekti kolektyviné

protéviy atmintis apie garbinga vyresniy motery statusa, beje,
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visai taip pat, kaip atmintis apie jy padétj inkvizicijos laikais, kai
senyvoms moterims — tokioms moterims, kaip esame dauguma
musy, — grésé pavojus buti pasmerktoms, nukankintoms ir su-
degintoms ant lauzo. Istorija nuolat mus varzé ir taip daré jtaka
musy nuostatoms, o tuos suvarzymus suprasti ir mokéti atpazinti
reiskia bent i§ dalies gebéti juos perzengti; panasiai ir kiekvieno
zmogaus psichologiné raida prasideda nuo traumuojanciy praei-
ties jvykiy prisiminimy ir Seimos modeliy supratimo.

Apie dvidesimt milijony kadikiy bumo kartos motery, Zmo-
nijai jzengus } XXI amziy, perkops penkiasdesimt; tai du kar-
tus daugiau nei §iuo metu aktyviy senyvy motery. Netrukus bus
daugiau nei keturiasdesimt penki milijonai motery, vyresniy nei
penkiasdesimties, kuriy gyvenimas ir nuostatos formavosi kartu
su motery judéjimu. Dar niekada istorijoje nebuta tokios gau-
sybés motery, pasizyminciy puikia kompetencija, patirtimi, ne-
priklausomybés poreikiu ir vidiniais iStekliais. Perkopusios pen-
kiasdesimtmet} daugelis motery gali tikétis geriausio savo meto.
Tokioms septyniasdesimt bus tas pats, kas anks¢iau penkiasde-
§imt. Penkiasde$imties sulaukusi moteris prisideda prie nuolat
didéjancio j Sestg ar septintg desimtj jZengusiy ir vyresniy mo-
tery, iSmokusiy kliautis savimi ir kitais, bario. Kai deive, deivés
dvasingumas ir deivés archetipas pamazu tampa neatsiejami nuo
kalbos ir patirties, senyvos moterys darosi vis pastebimesnés ir
jtakingos — ir jy vis daugiau. Knyga ,Kiekviena brandi moteris —
deivé“ yra vadovas po vidinio pasaulio valdas, mokantis, kaip buti

energinga ir zvalia senute.



Kq reiskia miisy kultiroje biti pagyvenusia moterimi?
Kokios naujos atsakomybés turiu imtis?
Su kuo derety atsisveikinti, kad bity atlaisvinta vietos

virsmo energijai, kuri verZiasi is kino ir sielos?

Marion Woodman



I$mintis — moteris, senol¢, deivé ir moteriskasis archetipas. Grai-
ky mitologijoje ja paprastai jkanija Dzeuso praryta Metidé. Bi-
blijoje — tai pasislépusi Sofija, deivé, tapusi abstrak¢ia belyte sa-
voka. Ismint}, kaip Hekatés pavidala, prie$ ausrg galima isvysti
trijy keliy sankryzoje, ja, kaip Hestijos pavidala, galima pamatyti
ir ugniakuro liepsnose. Ismintis gali apsireiksti nematomu Seki-
nos pavidalu, ji apsigyvena kiekvienuose religingy Zydy namuose
per $abo vakarieng. Kadaise tokia buvo ir kelty deivé Keridvena.
Tokia ir indy i$minties deivé Sarasvaté ir Erda i§ Richardo Wa-
gnerio ,Nibelungo Ziedo“. Jvairiose pasaulio mitologijos tradici-
jose ir kolektyvinéje pasamonéje, kurios yra viena kitos atspindys,
i$mintis yra moterigkosios lyties butybé. Ismintis paprastai suvo-
kiama kaip i$skirtinis deivés, daznai nematomos ir neturincios
aiskaus pavidalo, poZymis ir moters savybé, tapusi samoninga jos
asmenybés dalimi.

Ismintingos moters ar imintingos senolés archetipas — dva-
sinio pasaulio, paprastai siejamo su treciuoju moters gyvenimo
tarpsniu, apibudinimas. ISmintis — Zmogaus pavidalo archetipas,
todél neapibréziamas kaip isskirtiné moters psichikos savybeé, jos

raidg patriarchalinéje visuomenéje jvairiais budais stengiamasi uz-
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gniauzti. Be to, $is archetipas budingas ne vien suaugusiesiems. I§
praktikos Zinau, kaip pamesti ar smurtg kenciantys vaikai paguo-
dos ir i§minties semiasi i§ vidiniy savo istekliy. Stai kodél jiems
pavyksta nesusitapatinti su skriaudéjais, todél uzauge jie netampa
tokie, kaip juos skriaude ir palike suaugusieji. Semdamiesi is savo
metus pranokstancios iSminties, jie geba iSgyventi sunkia vaikyste
nepazeisdami sielos. Pasakose paguoda ir iSmintis tampa perso-
nifikuotomis veikéjomis ir vaizduojamos kaip senos moterys: jos
arba iSmintingosios globéjiskos féjos su stebuklingaja lazdele, arba
senutés, padedancios vaikui jminti mjsle ir tinkamai pasirinkti.

Bégant metams daznai jgyjame iSminties, bet, kaip turbat ir
jums ne kartg teko jsitikinti, ilgas gyvenimas dar néra iSminties
garantas.

Esama jvairiy i$minties rasiy, todél skirtingi ir iSmintingy
motery archetipai. Metidés i$mintis — praktinio pobudzio, nes
pasitelkus protg ir jgudzius tikimasi apliuopiamy vaisiy. Man
regis, tai iSmintis, kurig japonai atpazjsta savo menininky ir ama-
tininky kariniuose, todél ir juos vadina ,nacionaline vertybe®.
Sofijos i$mintis kyla i§ jos pacios dvasiniy paiesky — i$ jos misti-
niy jzvalgy patirties. Intuityvig Hekatés iSmintj ugdo nuolatinis
stebéjimas ir dvasinis samoningumas. Hestija — i$minties dva-
sia, vidiné ramybé, kurig atspindi ir iSoriné darna. Hestija namus
paverdia tikru prieglobs¢iu, sukuria $ventyklas ir nepazjstamuyjy
grupei padeda tapti vieninga bendruomene.

Skyriuje ,Jos vardas ISmintis“ kaip iSminties archetipais re-

miuosi keturiomis deivémis: Metide, Sofija, Hekate ir Hestija.
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Né vienos nepazjstame aigkiu pavidalu, jy savybés aiskiai neapi-
bréztos, mitiniuose pasakojimuose ar teologinéje tradicijoje jos
arba nematomos, arba itin blankiai vaizduojamos. Kadaise $ios
deivés buvo svarbi mity ir religijos dalis. Iki $iy laiky paveldé-
jome tik nematomus kolektyvinés pasamonés vaizdinius, kurie
laukia nesulaukia, kai bus vél pazadinti ir taps neatsiejami nuo
musy sagmonés. Remdamasi kity mokslininky tyrimais mitologi-
jos, archeologijos, teologijos ir istorijos srityse, méginau jas vieng
nuo kitos atskirti ir i$ryskinti tik joms vienoms budingas savybes.
Saltinius, kuriais rémiausi, pateikiu knygos pabaigoje, skyrelyje
,2Pastabos“. Mano, Jungo psichoanalizés specialistés, profesiné
patirtis nulémé, kad pasirinkau $ias keturias deives kaip arche-
tipines figuras, nes joms budingos iSminties savybés, kuriomis,
mano akimis, pasiZzymi vyresnés moterys.

I$ pradziy visas $ias deives apibudinau ir i$skyriau tai, kas apie
kiekvieng jy Zinoma. Taip vienos ar keliy jy bruozus ir savybes
nesunkiai atpazinsite kaip savus, galbut netikétai suvoksite ar
intuityviai pajusite, kad kuri nors i$ iy deiviy vaidina svarbiau-
sig vaidmenyj jasy vidiniame gyvenime. I$minties deivés papras-
tai simbolizuoja jasy tobuléjimo srit] — jusy pasirinktg Zengimo
i priekj kryptj perkopus penkiasdesimties mety slenkstj. Arba,
tarkim, joms badingas savybes veikiausiai atspindi moteris, kuria
itin Zavités, ir jei taip nutinka, $is asmuo gali tapti simboliniu
archetipu, kurj siekiate pazadinti savo sieloje. Jei savo svajonése
susikaréte jus lydincios moters — keliaujancios sesers — jvaizdj, sis

gali tapti jasy tobuléjimo krypties ir vidinés iSmintingos moters
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(ar kito archetipo) simboliu; jis jus lydi, kai svajodama leidzZiatés
1 klajones po nepazjstamus krastus.

Jei mintyse susikaréte deivés jvaizdj ar kalbatés su ja, §i iSmin-
tinga jasy asmenybés pusé tampa sgmoninga ir nesunkiai pasie-
kiama kasdienybéje. Tai, j ka sutelktas musy démesys, ilgainiui
virsta kanu. Tai, kg mintyse jvardijame, jvyksta, ir netgi anksciau,
nei imame tobuléti. Kuo labiau stengiamés perprasti i$mintingos
moters archetipg, tuo labiau tikétina, kad jis masy pasagmonéje
vieng dieng pabus; kuo daugiau motery } tai jsitrauks, tuo greiciau
1 kultarg grjs deivés archetipas.

Apie tai raSydama prisimenu tema ,Mes sugrizome“, pa-
skelbtg Zurnale ,Ms., taip buvo pazymétas jvykis, kai 1999 me-
tais $io leidinio bendrasavininkémis tapo feministinio judéjimo
aktyvistés; tasyk virselyje $vieté klausimas Traksta isminties? Si
motery ir iSminties draugija vienu metu buvo ir nauja, nes mote-
ry judéjimo karta jau buvo spéjusi pasenti, ir net ne viena karta,
jeigu prisiminsime ikipatriarchalinius laikus. Net jeigu deivés
seny motery pavidalu ir iSmintingos moters archetipai penkis
ar Sesis tukstan¢ius mety buvo nugramzdinti j uzmarstj, kai pa-
vyksta pazadinti savo i$mintj, per mus jie vél prisikelia naujam
gyvenimui. Kaip rasé Jungas: ,Archetipai nelyginant i§dziavu-
sios upés, taciau kiekvieng akimirka vadés ir vél gali prisipildyti
vandens. Archetipas yra lyg isdziavusi upés vaga, kuria gyvybés
vanduo tekéjo ne vieng amziy ir pragrauzeé gily griovy. Kuo ilgiau
juo tekéjo, tuo labiau tikétina, kad anksciau ar véliau jis ir vel grj$
1 sengjg vaga.“!
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Kai deivés ir joms budingos savybés suniveliuojamos, jas ima-
ma visaip menkinti ir demonizuoti, moterys neturi su kuo saves
tapatinti. Turime skelbti naujg savimonés kélimo sgjudj, §jsyk
stengdamosi paneigti neigiamus stereotipus apie vyresnes mo-
teris ir suprasti deiviy likimo ir pozitrio } moteris sasajas, nes
motery dvasingumas nebesiejamas su jy paslaptimi, o teologija

juk grindziama i$skirtinai patriarchalinémis vertybémis.



