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Tas, kas nebuvo sukréstas pirma
karta susipaZings su kvantine teorija,
greiciausiai nieko nesuprato.

- Nielsas Bohras,
1922 m. Nobelio premijos laureatas.
Premija skirta uz darbus,
atskleidusius atomo struktiira.

ei tokie mokslo Ziburiai, Nobelio premijos laureatai, nesupranta
kvantinés teorijos, ka kalbéti apie mus? Ka daro eilinis Zmogus, kai
tikrové pasibeldzia j duris ir pristato kai ka, kas sukelia sumaistj,
glumina ir trikdo? Tai, kaip mes reaguojame, kaip skinamés kelig gyve-
nime ir kokios mums veriasi galimybés, daug pasako apie mus, bet tam
Viena vertus, fai visiika paskirsime kitg skyriy. Dabar verciau
ksale in savoku, pakalbékime apie elektronus, fotonus ir
F“W&‘”“Z“' kita vertus, mes kvarkus ir pabandykime suprasti, kokiu
nebunime jokiv, qalimybiv, ja budu Sios dalelés (jei jos i§ viso dalelés!),
M”‘jmd% "W‘a&' Juk s bidamos tokios mazos ir sunkiai suvo-
MMIL&A' Wg& 6(721#(//1%

kiamos, sujauké muasy aisky ir supranta-

ma pasaulj.
sisfemas, kokios kada mums, yra 2 pasatil
’MAAM (KiUALOA .
- Davidas Albertas, .. .. ..
filosofijos moksly daktaras Zinoma susitinka su neZinoma

Klasikiné Newtono fizika buvo grin-
dziama materialiy kietyjy kany stebéjimais — nuo krintanciy obuoliy
iki besisukanciy planety. Per kelis $imtus mety jos désniai buvo daug
karty patikrinti, jrodyti ir papildyti. Newtono fizikos désnius nesunku
suprasti, be to, jie puikiai tinka fiziniy kiny elgesiui nusakyti — visa
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tai atsispindi pramoninés revoliucijos  Kvanbo bermina mokslo srityje
laiméjimy istorijoje. Taciau 19 a. pabai-  pivma karts pavartojo vokietiv
goje, kai fizikai pradéjo kurti priemones fizikas Maxas Planckas
1900 m.. Tai botyniikas sodis,
kunis tiesiog reiikia kieki, bet
buvo pavartolas masiausiam
bet kokiu fiziniv, savybiv,
taikydami mokslininkai negaléjo nei nu- turingio objekto, F‘ng'
matyti bandymy rezultaty, nei paaiskinti energijos anba materijos,
gautyjy. kiekiui nusakyti.

Per ateinancius $§imtg mety atsirado

labai mazoms materijos daleléms tirti,
pastebéjo keistg dalyka: mikropasauliui
Newtono fizikos désniai netinka! Juos

visi$kai naujas mokslas, tiriantis labai mazas materijos daleles. Nauja-
sis mokslas vadinamas kvantine mechanika, kvantine fizika arba tiesiog
kvantine teorija. Jis nepakeité Newtono fizikos, kuri ir toliau kuo pui-
kiausiai tinka dideliy, makroskopiniy objekty elgesiui paaidkinti. Nau-
joji fizika taikoma subatominiam pasauliui, t. y. ten, kur netinka New-
tono désniai.

»Visata — labai keistas karinys, — teigia dr. Stuartas Hameroffas, vie-
nas i§ nanobiologijos karéjy. — Atrodo, kad Visatoje galioja dvejopi dés-
niai. Misy jprastame klasikiniame pasaulyje galioja Newtono judéjimo
désniai, sukurti pries keleta $imty mety - jie tinka dideliems daiktams,
esantiems misy laike, apibadinti... Ta¢iau kai pradedame gilintis j ele-
mentariyjy daleliy pasaulj atomo lygmenyje, pradeda veikti visai Kkiti

désniai — kvantiniai.”

Tikra ar iSgalvota?

Tai, ka atskleidé kvantiné teorija - kad dalelés vienu metu gali buti
dviejose ir daugiau viety, atrodo nejtikima ir primena moksling¢ fantas-
tikg. (Visai neseniai moksliniu bandymu buvo nustatyta, kad dalelé vie-
nu metu gali buti daugiau kaip 3000 viety!) Tas pats objektas gali buti ir
elementarioji dalelé, esanti konkrecioje vietoje, ir energijos banga, pa-
sklidusi erdvéje ir laike.

A. Einsteinas tvirtino, kad niekas negali judéti didesniu uz $viesa
greiciu, bet kvantinés fizikos bandymai parodé, kad subatominés dalelés
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sugeba keistis informacija akimirksniu,
nesvarbu, kokiu atstumu buty viena
nuo kitos.

Klasikiné fizika buvo determinis-
tiska: zinant pradines salygas (pavyz-
dziui, objekto greitj ir vieta erdvéje),
galima apskaiciuoti, kur link jis judés.

Kvantiné fizika yra tikimybiné: niekada

| negalima visiSkai tiksliai Zinoti, kaip

Jei norite pinitic baksbeliti objektas elgsis.
viena &L esminiv filosofiniv Klasikiné fizika buvo redukcionis-
Klasikinés in kvanfinés mechanikos — tiska: ji rémeési prielaida, kad tik viska
skirbumu, Sai jis: klasikine zinant apie atskiras dalis galima su-
mechanika néimisi fMM kuri, prasti visumg. Kvantiné fizika nata-
kaipp dabar sinome, yra diwzije -
ka,a@ Oédbkm gdim viad
sMebéti... Kvanfiné ika tam ) T .
nystingai J‘”‘"&M gala, dalys tarpusavyje susijusios ir veikia

viena kitg.

ralesné, daug visapusiskesné. Ji piesia
Visatos paveikslg kaip visumg, kurios

- Davidas Albertas,

filosofijos moksly daktaras Betturbutdar svarbiau tai, kad kvan-

tiné fizika panaikino R. Descarteso
jvesta skirtuma tarp subjekto ir objekto, tarp stebétojo ir stebimojo —
pozitrj, kurio mokslas laikési 400 mety.
Kvantiné fizika teigia, kad stebétojas veikia stebima objekta. Izoliuo-
ty mechaninés Visatos stebétojy buti negali — Visatoje viskas tarpusavy-
je susije. (Si mintis tokia svarbi, kad jai véliau paskirsime visg skyriy.)

Galvosiikis Nr. 1 - tuscéia erdvé

Pradékime nuo to, kas pazjstama daugumai Zzmoniy. Vieng pirmuyjy
smigiy patikimai Newtono fizikos konstrukcijai sudavé atradimas, kad
atomai, iki tol laikyti tvirtomis statybinémis fizinés Visatos plytelémis,
sudaryti beveik vien i§ tus¢ios erdvés. Ar ji visi$kai tuscia? Jei paimtu-
me kreps$inio kamuolj ir jsivaizduotume, jog tai vandenilio branduolys,
aplink ji skriejantis vienintelis elektronas baty uz 32 kilometry. Tarp
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elektrono ir branduolio buty visiska
tustuma. Todél kai dairotés aplinkui,
prisiminkite, kad tikrové i§ tikryjy yra
tuStumos apsupti mazyciai materijos
tagkeliai.

Na, nevisiskai taip. Ta vadinamoji
tuStuma vis délto netusdcia: joje yra ne-
iSmatuojamai daug subtilios, galingos
energijos. Mes Zinome, kad energija sti-
préja leidziantis gilyn i subtiliuosius ma-
terijos lygmenis (pavyzdziui, branduoli-
né energija milijonus karty galingesné
uz cheming). Dabar mokslininkai tvirti-
na, kad viename kubiniame centimetre
tuscios erdves (stiklo rutuliuko dydzio)
energijos daugiau nei visoje Zinomos
Visatos materijoje. Nors mokslininkams
nepavyko jos iSmatuoti tiesiogiai, jie jsi-
tikino, koks galingas $io neaprépiamo
energijos vandenyno poveikis.*

Galvosukis Nr. 2 - daleleé,
banga ar banginé dalelé?

Taigi tarp elementariyjy daleliy yra
ne tik erdvé, bet, kaip nustaté atomo san-
daros tyrinétojai, subatominés dalelés
(sudétinés atomo dalys) yra nevientisos.
Atrodo, elementariyjy daleliy prigimtis
dvilypé. Priklausomai nuo to, kaip j jas
paziarésime, jos gali elgtis kaip dalelés
arba kaip bangos. Elementarigsias dale-
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GILYN | ELEMENTARIYJY
DALELIY K|RMGRAU2A
Tuo mebuw, kai Ewvinas Sridingeris
sukiné Savaja, (mhgw (‘29&’
Wernenis, Meisenbergas o, pati
widavini & i matemalilkai
laiky iamm rvmf)ww(ﬁwwaf Beﬁ

doé, M{voko& Mﬂokw& vm'/zp&ngo&,
[wwgu@zu,w (7 " Todil,
ému,%gﬁwm%o [4 h/wf)um
ohvmacija buvo afmesta, nors,
v viena, i kia, - analogijos.

Mane kvantiné teorija stulbina
dél daugelio savo prasmiy. Visy
pirma, ji apraso pasaulj taip,

kad jis atrodo lyg stebuklas. Taip
a$ pats vaikystéje jsivaizdavau
pasaulj. Tai kg dabar pasakysite
apie ta berniuka, jo svajones ir
fantazijas? Ar jis klydo? Galbut.
Bet kyla jtarimas, kad kvantiné
mechanika tokia pat stebuklinga.
Tik kyla klausimas, kur skiriamoji
linija tarp nesuprantamo,

keisto kvantinio mikropasaulio

ir, musy akimis Zzitirint, kieto
makropasaulio? Nuo paauglystés
man ripi: jei esu sudarytas i§
subatominiy daleliy, kurios sugeba
tikrai mjslingus dalykus... Ar
jmanoma, kad ir a$ galiu ka nors
panasaus?

- MARKAS

* Pasidomékite, kas yra ,Van der Valso traukos jégos® ir ,,Kazimiero efektas®
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Néra aidkuw, kuo subafominé
(mng oA (yawm M da,a,vih/&,
kai, pradeta. stebeti igaus padity
Uw@v(g@. Qi/ gaﬁb bati Mg(n}&
galimybiv, basenos. Si basena
vadinama, Superporicija.
Matematizkai bai byg monetos,
imetimas, tamsiame kambaryje:
net jei, monefa, nukninta, ant stako,
mes, negalime Af/skwtuw&, anji
guﬁb skaiiwmi, an herbw i virku.
QJWWL Aviess,, Superporicijo
wffgm i Megw ar vM/E,u(,;'a
skaigius, ar herbas. Kaip i
jungiant Lviess,, kvantinio

ekAfz)Wnen& mefu (ano&

mabmenys suardo” superporicia,

in dalelé tampa Emabucjamos,
kW(mA/ (mwm,.
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les galima apibrézti kaip atskirus, kietus
objektus, uzimancius erdvéje konkrecia
vieta. Kita vertus, bangos neturi konkre-
¢ios vietos ir fizinio kino - jos sklinda
erdvéje, panasiai kaip garso bangos arba
bangos vandens pavirsiuje.

Elgdamiesi kaip bangos, elektronai ir
fotonai ($viesos dalelés) neturi konkre-
¢ios buvimo vietos, jie egzistuoja kaip ti-
kimybiy laukai. Elgdamiesi kaip dalelés,
tikimybiy laukai virsta kietaisiais kiinais,
kuriuos konkrec¢iu metu galima aptikti
konkrecioje vietoje.

Labai keista, bet daleliy basena, atro-
do, priklauso nuo to, ar jos yra stebimos
ir matuojamos. Nematuojami ir neste-
bimi elektronai elgiasi kaip bangos. Vos
pradedame juos stebéti bandymo metu,

jie virsta kietosiomis dalelémis, ir galima nustatyti jy padétj erdvéje.

Taciau kaipgi kazkas gali tuo paciu metu bati ir kietoji dalelé, ir

$velniai svyruojanti banga? Turbut $j paradoksg galima i§spresti
prisiminus, kas buvo pasakyta anksciau: dalelés elgiasi kaip bangos
arba kaip kieti objektai. Bet banga ir dalelé yra tik palyginimas, pa-
imtas i$§ kasdienio gyvenimo. Bangos savoka j kvantine teorijg jvedé
E. Schrodingeris. Jis sudaré jZymiaja bangy lygtj, kurioje matematis-
kai pagrindé, kad dar pries stebéjima elementariosios dalelés turi ban-
gai budingy savybiy.

Kai kurie fizikai, stengdamiesi i$siai$kinti §j fenomeng, su kuriuo
susidaré pirma kartg ir visiskai nejsivaizdavo, kas tai galéty buti,
nutaré bangos savybiy turincig elementarigjg dalele vadinti bangine
dalele.



R oA

e~

<o nn

s

1 i LJ
A
é‘
4
&

4 ‘E E 4

Nena new geru, nei blogu dalyk, tai maslymas pavertia juos tokiais.

WILLIAMAS SHAKESPEARE
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,Linksminkimés!“
Taip pasakytume beveik visi.

veiki, $tai ir mes, emocijos. Pagaliau bus smagu! Gana mastyti

sudétingomis temomis, tai teikia malonumo tik plikagalviams

intelektualams. Pamoka apie smegenis baigta, prasideda pra-
moga! Emocijos! Dziaugsmas, liiidesys, viltis, nusivylimas, aistringas
potraukis, ilgesys, laiméjimai, praradimai ir taip toliau, galima vardyti
be galo.

Ar galima $okti rokenrolg be emocijy? Ar jus butuméte atsirade Sia-
me pasaulyje, jei ne emocijos!? Tik pagalvokite, jei nebiity emocijy, ne-
buty ir $iy dalyky:

« Grazuoliy konkursy

 LoSimo namy

» Karo

« Poezijos

 Moterisky apatiniy drabuziy jvairovés

» Mokiniy futbolo varzyby

Si sarasa galima pildyti toliau vardijant su emocijomis susijusius ge-
rus ir naudingus, blogus ir nelabai, nuostabius ir stulbinancius gyveni-
mo dalykus. Ar galétuméte juoktis arba nors Sypsotis, jei nebaty emoci-
jy? Tikriausiai ne. Tai jums net nertapéty!

Emocijos - mistika ar biochemija?

Tai kas gi tos emocijos? Ar tai kokia nors paslaptinga patirties savybé,
kurios nejmanoma apibtdinti, ar kazkas konkreciau ir apéiuopiamiau?
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Praéjusio amziaus astuntojo de-
$imtmecio pradzioje dr. Candace Pert
nukrito nuo arklio. I$ pradziy jai visg
laikg buvo leidziamas morfijus. Buda-
ma mokslininké, ji susidoméjo, kaip
narkotikai sukelia jos jau¢iama poveiki.
Todél, pasitaikius pirmai progai istirti
narkotiky veikima, ji netruko ja pasi-
naudoti.

Teoriskai buvo spéjama, kad iSoriné-
je lasteliy sieneléje yra receptoriai, prie
kuriy ,prisi§vartuoja“ cheminiy me-
dziagy molekulés. Pagal $ig teorija, dél
cheminés sudéties narkotiniy medziagy
molekulés gali prisijungti prie lastelés
receptoriy, bet niekam nepavykdavo ty
receptoriy rasti. Taciau dr. C. Pert apti-
ko opiaty receptorius, graziai i$sirikia-
vusius lastelés sieneléje. Sis atradimas
lémé biologijos perversma.
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[pes e ——
Turbit darbas su Willu ir Marku
man paliko didziulj jspudj todél,
kad juose pamatydavau savo
emocijy atspindj. Kiekvieng karta,
kai supykdavau ant Marko arba
Willo dél kokio nors jy poziirio
arba poelgio, su nuostaba
suvokdavau, kad tai yra mano
emocinés bisenos atspindys.

Kai Willas Suktelédavo ,,aha!®

nes jam ateidavo j galva puiki
mintis, kaip sukurti situacija, kuri
patvirtinty, kad jis buvo teisus
(»»ar a$ tau nesakiau®), pajusdavau
ta patj ka ir jis. Pastebéjau,

kad kai negaliu suprasti,

kokia mano emociné busena,
tereikia apsidairyti - ja atspindi
aplinkiniai.

- BETSY

»Kai mums pavyko aptikti opiaty receptorius, i$kart iskilo klausimas:

kam Auksciausiajam reikéjo jmontuoti tuos receptorius mums j smege-
nis, jei jie néra skirti ypatingam tikslui? Netrukus jvairiy $aliy moksli-
ninkai priéjo prie tos pacios i§vados, kad Zmogaus smegenyse turi natii-
raliai gamintis kazkokia medziaga. Taigi, praéjus mazdaug trejiems me-
tams po opiaty receptoriy atradimo, grupé Skotijos mokslininky nusta-
té, kad smegenys iSskiria neuropeptidus, ir juos pavadino endorfinais.”
Ka nors girdéjote apie endorfinus? Arba apie antrajj bégiko kvépa-
vima? Endorfinai - tai smegenyse natiraliai pasigaminantys opiatai.
Pradéjus juos tirti, buvo atrasta jvairiy rasiy peptidy. Dr. C. Pert prisi-
mena: ,,Dirbdama savo laboratorijoje prie Nacionalinio sveikatos insti-
tuto, pradéjau kurti receptoriy Zemélapj, kuriame pazymédavau visus
kity mokslininky atrastus peptidus bet kurioje biologinéje sistemoje. Ir
jei pradédavau ieskoti kokio receptoriaus, butinai jj rasdavau... Rengda-
mi detalius receptoriy Zemélapius, daug dirbome ir nustatéme, kad tose
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smegeny dalyse, kurios, kaip iki tol
buvo manoma, yra susijusios su emo-
cijomis, yra ne tik opiaty receptoriy,
bet ir kity peptidy receptoriy.”

Po $io atradimo mokslininkai pra-
déjo visiskai kitaip vertinti ir recepto-
rius, ir peptidus. Kaip sako dr. C. Pert,
»mes pradéjome laikyti neuropeptidus

9 ir jy receptorius emocijy molekulémis®.

Emocijos, — cheminiai procesai, kunisy

paskinbis - newnologitkai susbiphinti

Tapo akivaizdu, kad viska, ka jau-
¢iame, kiekviena miisy emocija suke-
lia konkreti cheminé medziaga arba

lidesnio emo azw kw% atitinkamas jy derinys. Tos cheminés
kaip tik meéaﬁb, medziagos, vadinamos neuropepti-

_ Joe Dispenza dais, arba emocijy molekulémis, yra

pagumburio gaminamos amino rags-
¢iy grandinés. ,,Pagumburis, — paaiskino mums dr. J. Dispenza, - tarsi
nedidelé chemijos gamykla, kurioje gaminamos tam tikros medziagos,
atitinkancios miisy patiriamas emocijas.“ Jo Zodzius reikia suprasti $i-
taip: kiekviena emocija turi ja sukeliancig cheming medziaga (emocijy
molekule). Siai medZiagai paveikus kiino lgsteles, sukeliamas tam tikras
jausmas, arba emocija.

Malonumas ir skausmas

Mokslininkai ne tik nustaté, kad emocijy molekulés sukelia kon-
krecius jausmus, bet ir pastebéjo, jog emocijos nesvetimos ir vienalgs-
¢iams organizmams. Dr. C. Pert issiaiskino, jog emocijy molekulés i§
tiesy yra emocijy molekulés: ,Tokios pac¢ios emocijy molekulés, kokios
randamos Zmogaus smegenyse, aptinkamos ir paprasc¢iausiuose viena-
las¢iuose organizmuose. Todél galima teigti, kad emocijos budingos
visoms evoliucijos grandims. Endorfiny mokslininkai aptiko mielése
ir tetrahymena thermophila infuzorijose — paprasciausiuose vienalas-

¢iuose organizmuose, todél malonumga galima vadinti baziniu pojuciu.
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Zmonés buvo sukurti taip, kad jausty malonumg. Manau, esame prie
malonumo liguistai prisiri$¢, nes misy smegenys dirba taip, kad fik-
suoty malonumg ir jo iekoty. Auksciausias misy gyvenimo tikslas —
patirti malonumg ir iSvengti skausmo. Tai varomoji zmogaus evoliuci-
jos jéga.”

Emocijy molekulés tiesiogiai susijusios su tuo, ka suvokiame ir ka
patiriame. Pavyzdziui, smegeny dalis, kontroliuojanti greitus akiy jude-
sius ir nusprendzianti, j kg nukreipti zvilgsnj, sagstyte nusagstyta opiaty
receptoriy. Zvelgiant i§ evoliucijos perspektyvos, tai turi didele prasme.
Mes kreipiame démesj tik j tai, kas mums svarbu, o kad Zinotume, kas
mums svarbu arba kas mums turi didZiausios reik§més, akimirksniu
pranesama per chemines medziagas — emocijy molekules.

Per visg evoliucija $is nesudétingas malonumo ir skausmo jungiklis
susisiejo su daugybe kity idéjy, pozitriy, prisiminimy. Ir nors prireiké
nepaprastai daug laiko, kol i§ maisto ieskancios amebos issirutuliojo su-
détingi organizmai, emocijos privaléjo islaikyti glaudzig s3sajg su kanu,
kad buity galima labai greitai nuspresti, kaip elgtis susiklos¢ius jau miné-
tai ,tigro dziunglése situacijai. Zaibiskai nuspresti.

Norédami pailiustruoti, kas vyksta mumyse, ir kartu teséti pazada,
kad tai bus malonus skaityti skyrius, pateikiame mastymo eksperimen-
tg. Istirkite, kaip veikia atminties, emocijy ir atsako j dirgiklius sgsajos
jtaisas.

ROBOTOMAS

Trumpai jsivaizduokite, kad esate mazyté butybé, gyvenanti
biogeniniame robote, vardu Robotomas. Gyvenate Robotomo
galvoje, mazyciame kambarélyje, kuriame yra valdymo pultas,
ir ziarite j pasaulj per jo akis. Spaudydami sudétingas svirtis,
mygtukus ir naudodamiesi kompiuteriu, perduodate Roboto-
mui gyvybiskai svarbig informacija.

Jusy pareiga — atpazinti, ka mato Robotomas, ir jam paais-
kinti, kad jis Zinoty, ka daryti. I3aiskinimas, ka REISKIA tai, kas
yra iSoréje, neturi nieko bendra su judanciomis roboto dalimis;
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tam reikia abstraktaus mastymo,
protavimo, o robotai to negali. To-
dél jums ir buvo pavestas $is dar-
bas.

Laimei, uz nedidelés valdymo
pulto kédés yra visa siena katalogo
stal¢iuky. Jie atsidaro ir uzsidaro
priklausomai nuo to, ka Roboto-

mas pamato isSoréje. Taigi jus zia-

rite per roboto akis, atstojancias
Tiesa sakant, mes negalime bati jums langus, ir staiga kai kg i$vys-
visibkai tikni, kad pasaudi matome
objektyviai - toki, koks jis yra.
Negall biuti visitkai o(gekﬂgvm ne
vieno %ko vUtﬁLhva, nes midhuy
verfinimas susijes su ligtoline Jus pasitikrinate per akis-langus,
memcgomw Kad, in ir pamatote, kad humanoidas yra
ke, verfinfume, viskam sufeikiame graksciai lenkty formy. Aha! Ten
emocing “ﬁﬁ“"’“"z- moteris! Pasisukate | katalogo

- Danielis Montis, spinteles, ir bylos, susijusios su hu-
medicinos moksly daktaras

tate! Tuoj pat atsidaro eilé stalciy
su krava byly. Gerai! Atrodo, ten
iSoréje yra dvikojis humanoidas.

manoidais vyrais, uzsidaro. Puiku,
pasirinkimo varianty sumazéjo.

Tada pasiziurite atidziau, norédami geriau suprasti, kokia
tai moteris... Taip, moteris ne itin maloni, nutaisiusi baisy vei-
da. Visi stalc¢iukai su trenksmu uzsidaro, i$skyrus viena. Jame
tik viena byla. Istiesiate ranka ir ja iStraukiate. Byloje parasyta:
»letulé Rozé.“ AtskleidzZiate bylg ir pasiziarite, kas raSoma apie
charakterj: ,,Ji mégsta uzgaulioti kitus, yra Ziauri, neretai grie-
biasi smurto.“

Atsisukate | kompiuterio ekrang — jame parasytas jsakmus
7odis REIKSME, apacioje mirkéioja Zymeklis. Robotomas stovi
kaip jbestas. Jiis kompiuterio klaviatiira ragote: GINKIS, PRIES
TAVE STOVI PRIESAS! Robotomas tuoj pat sujuda, bet jiis pa-
siziarite per langus ir pamatote, kad asmuo lauke - ne tetulé
Rozé, o moteris, kurios veido iSraiska Siek tiek primena tetule
Roze i$ bylos. Jus karstligiskai pradedate rasyti: KLAIDINGA
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REIKSME... REIKSME - NEZINOMASIS! Bet jau per vélu, che-
minés medziagos jau pasklido, ir valdymo pulto kambarélyje
tampa nejmanomai karsta. ] Robotomo kojas priplado kraujo
ir adrenalino, jis virpa, nes gavo viena Kkitai prieStaraujancias
reik§mes ir kriiva cheminiy medziagy. Jus atsidastate, prisise-
gate saugos dirZu ir nusprendziate, kad i$vesite Robotoma pa-
bégioti...

Ar jums tai nieko neprimena? Pirmiausia atpazjstamas dirgiklis, tada
jam priskiriama reik§mé, kitaip sakant, isaiskinamas dirgiklis, paskui
pagumburis, gaves nurodymag, j kraujg isskiria tam tikry neuropeptidy
ir, $ekit, atsiranda jausmas. Kokia nuostabi sistema! Taigi emocijos - tai
puiku, ar ne? Labai. Jos gyvybiskai svarbios. Jei taip yra i$ tiesy, tai kas
tada negerai?

Dr. J. Dispenza aiskina: ,,Mes analizuojame kiekvieng situacija no-
rédami nustatyti, ar ji mums pazjstama, ir kiles pazjstamas jausmas,
tapes priemone, padeda mums prognozuoti jvykj. Viska, kas nesukelia
jokiy jausmy, automatiskai atmetame, nes negalime to dalyko su nie-
kuo susieti.”

Kokiy ydy turi emocijos?

Dél nesudétingo, bet grazaus dirgiklio ir atsako mechanizmo pa-
tenkame | savotiskus spastus. Uzuot naujg patirtj vertine visiskai kitu
poziiriu, dazniausiai ieSkome sasajy su

ankstesne patirtimi. KMW&?@«MW tas W

. RS . UVLOC%M/ eﬁawmmﬁvzmym

Kai tie patys cheminiai jvykiai kar- vienodai seaguati
tojasi daugybe karty, pamazu sukau- sckertejansius, dingitlus,

piama bendra emocijy istorija. Be to, _ Joe Dispenza
sukaupiama informacija apie jprastus
dirgiklius bei nuspéjamo atsako j juos budus, ir visa tai patikimai jsitvir-

tina smegenyse, tarsi jsminga j jas.



