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Trecias skyrius

UZMEGZKIME RYS]

Vaikui, kuriam sudarytos salygos jaustis saugiam, lengviau uzmegzti rysj
su ji supanciu pasauliu. Gamta kviecia vaikus bendrauti. Augmenija ir gy-
vinija pazadina draugystés jausmga. Tiesiog i$éje pasivaik$cioti mes daug
lengviau jauc¢iame bendryste patys su savimi, su kitais ir su aplinka. Visata
dosniai prisideda prie karybingumo skatinimo. Kuo aktyviau ie§kosime jos
pagalbos, tuo daugiau jos pasisemsime. Jausdami dékinguma uz gamtos in-
délj, tikime Dievg, nesvarbu, ar jj suvokiame kaip ,,gera, tvarkingg vyksma®,
ar kaip gero linkinc¢ig Aukstesnigja jéga. O patyre ta paslaptingg Aukstesnig-
ja jéga, uzmezgame su ja ry$j ir tampame jos dalimi.

AUGMENIJA

Daznai Dievg apibadinu Dylano Thomaso eilérascio eilute: ,,Jéga, zaliaisiais
gyvybés syvais trykstanti géléje.“ Nenutriukstanti gyvybé gamtoje yra stebu-
klinga. Stebuklingas jos tvarumas, beribé spalvy ir formy vaivoryksté. Bet
koks vaiko prisilietimas prie gamtos pakursto vaizduote ir nutiesia kelius
i begalinius gamtos pasaulio klodus. Drjs¢iau teigti, kad rysys su gamtos
pasauliu yra rysys su Dievu ir su savimi.



Pajusti rysj su gamta gali buti visai paprasta — tai galima padaryti tiesiog
iSéjus j lauka. Jei gyvenate uzmiestyje, tankiis miskai bus turtingi pasakoji-
my ir legendy, o lygumos atrodys kaip karybiniy galimybiy drobé. Paso-
dinus sodg aplankys nuosavybés ir atgimimo jausmas. Jei gyvenate mieste,
apsilankius parke ar net vietinéje géliy parduotuvéje jasy vaika uzplas ta
pati gamtos galia. Skintos bei kambarinés gélés ir vaikui, ir jums bylos apie
augimo stebuklg ir pasakos apie mety laiky ciklus. Uzmezgus rysj su gyvybe
ir atpazinus begale mus supanciy gyvybés formy, ugdomas ir vaiky, ir misy
karybingumas.

Kortné pasakoja uzaugusi Viskonsino valstijos miesty priemiesciuose.
Jos kaimynai savo sklypa buvo apsisoding gervuogiy kriimais. Vasarg ji su
seserimis rinkdavo uogas, daznai net per didziausius karsc¢ius apsivilkusios
slidininko kombinezonais, kad nesusidraskyty. Susizavéjusios kramy dos-
numu, jos grizdavo namo ir rankas, ir drabuzius i$sitepusios violetinémis
démémis. ,,Vyriausia ir jauniausig i$ penkiy sesery skiria dvylika mety, - pa-
sakoja Kortné, — bet gervuogiy rinkti eidavom visos. Lyg leisdamosios ies-
koti lobio. O jis budavo saldus ir gardus. Daznai grjZus namo mama pade-
davo i8 surinkty gérybiy iskepti gervuogiy keksiukus, kuriy nunesdavome
kaimynystéje gyvenusiai senyvai porai. Paciy kepti keksiukai bidavo tikra
prabanga, o kaimynai dziaugdavosi, kad nurenkame gervuoges, ir dékoda-
mi mégaudavosi rezultatu. Dabar suprantu, kaip jie gyveno varganai. Jiems
buvo sunku pragyventi. Taciau gervuogés nieko nekainavo. Jas rinkdami
visi badavome turtingi.”

Kortné ir jos seserys su dideliu dziaugsmu prisimena gervuogiy rinki-
mo ekspedicijas. Visos dézutéje saugo keksy su gervuogémis recepta. Pati
Kortné tapo konditere. Koks pagrindinis jos kepamas saldumynas? Zinoma,
keksiukas su gervuogémis!

»Man gervuogeés - tai tam tikra istorija, - sako Kortné. — Neabejoju, kad
keksiukai su gervuogémis susilauké tokio populiarumo dél mano rysio su
$iomis uogomis, uzsimezgusio Hardziy sode. Sakoma, kad meilé irgi turi

73



74

skonj. Manau, tai tiesa. Man gervuogiy rinkimas biiddavo daugiau nei $iaip
uogavimas. Tai ir sesery draugysté, ir nuotykis, ir HardZiy svetingumas, ir
keksiuky kepimas su mama. Per dieng gervuogiy pririnkdavau labai daug.
Vos pazvelgusi galédavau pasakyti, kuri bus saldziausia.*

Kortnés keksiukai tikrai suzadina prisiminimus, kuriais paremtas jy re-
ceptas. Pirkéjai pasakoja, kad skanaujant minkstos, Svelnios tekstiiros ke-
pinio su saldziu, tir$tu violetiniu jdaru uztvindo jaukumo ir svetingumo
jausmas.

Sodo darbai gali tapti nuostabia patirtimi ir jums, ir vaikui. Darzas, kuris
juo rupinantis ir ji stebint dovanoja prieskoniniy Zoleliy ar saloty arba i$
séklos iSaugusios gélés, moko kantrybés ir démesingumo.

Meré, uzkietéjusi sodininkeé, viename Indianos valstijos miesto kvartale
garséjo vesliomis spalvingomis géliy lysvémis. ,Naslaités man patinka la-
biausiai, - prisipazino ji. - Negaliu atsigéréti jy sodriomis spalvomis. Jokios
kitos gélés jy nenurungs.“ Apsilankius vaikai¢iams, ji nusiveda juos j kiema
nusiskinti keleto grazuoliy. Atsargiai nukirpusi zirklémis, ji parsinesa jas
namo ir parodo, kaip Ziedelj graziai padéti ant popieriaus, ilyginti, uzdeng-
ti kitu popieriaus lapu ir prispausti keliais enciklopedijos tomais. Prabégus
kelioms valandoms ir géléms isdziavus, visi nukelia knygas ir randa tobulai
iSsaugotus dziovintus Ziedus. Tada ji vaikams parodo, kaip juos pritvirtin-
ti prie kartonineés juostelés ir uzdengti permatomu popieriumi. ,,Skirtukas
knygai, - paaiskina ji, padédama viename gale uzriiti kaspinélj. Sie skirtu-
kai badavo branginami istisus mokslo metus ir dar ilgai jiems pasibaigus.
»Gélé i§ mociutés sodo” kiekvienam tapdavo vertingu turtu. Vaikai iddidziai
rodydavo skirtuka, mat patys badavo prisidéje idrinkdami zieda, dZiovin-
dami ir klijjuodami. Visg likusj gyvenimg eidami pro Zydincias naslaites jie
prisimins mociute ir jos soda.

Gamta tik ir laukia, kol ja pastebésime. Kaip mes esame i§ prigimties

karybingi, taip ir gamta yra savaime kirybinga. Ji nuolatos primena misy



paciy tikraja prigimtj. Daznai sakau, kad Didysis Karéjas nematé reikalo
liautis: prikaré tukstancio spalvy, formy, dydziy géliy, drugeliy, snaigiy ir
medziy lapy. Gamta visada pasiekiama. Ji jkvepia mus augti ir atgimti.

Bidama maza Domenika labai mégo gerberas, ypac¢ garbanotas ir rys-
kiaspalves. Uzsukus j géliy parduotuve, ja vesdavau link stambiaziedziy
lelijy, o ji tempdavo mane uz rankovés ir sakydavo: ,,Zitirék, mamyte! ir
rodydavo j gerberas. Domenikos staliukui prie lovos papuosti uztekdavo
vienos gerberos. Mano lelijos bidavo brangesnés. Paprastai nusipirkda-
vau tris stiebus. Ziemos dienomis, kai vakaras atslinkdavo anksti, j géliy
parduotuve uzsukdavome tada, kai Zmoneés grjzdavo i§ darbo. Ragindavau
Domenikg pauostyti lelijas, perspédama buti atsargiai, nes gali oranziné-
mis ziedadulkémis iSsitepti nosj. Gerberos netepé, bet jos ir nekvepéjo
taip aitriai kaip lelijos. Uz dvylika doleriy namo parsine$davome ir vie-
ny, ir kity. Stabtelédavome prie koréjieciy parduotuvés, kur nupirkdavau
savaite deganciy zvakiy: vieng pastatydavome prie Domenikos gerberos,
kitg — prie lelijy.

»lrengsime altorélj, - aiskindavau Domenikai. — Svarbu turéti Svieziy ge-
liy. Zvakiy irgi. Jei norési, galési padéti kriauklele ir nedidelj medinj smil-
kaly laikiklj. Sudarykime sarasa. Ko norétum?“ Kartais prasydavau neap-
¢iuopiamy dalyky: Dieve, suteik man karybingumo, suteik man dziaugsmo,
dovanok blaivy prota, nepagailék iSminties. Domenika kartodavo mano
maldas, nors kai kuriy Zodziy reik§meés ir nesuprasdavo. Sulaukusi $eseriy ji
jau blaiviai masté. Duok Dieve, kad to neprarasty.

Kai Siek tiek patgéjo ir gaudavo kiSenpinigiy, Domenika kartais isvilio-
davo mane j géliy parduotuve. Ryskiai rozinés gerberos buidavo jos meégs-
tamiausios. Oranzinés — antros sgrase. ,, [sirenkime altorélj, mamyte, - pa-
prasydavo, tad pakeliui namo i$ koréjiec¢iy parduotuvés nupirkdavau zva-
kute. Gélés Domenikai bylojo apie sauguma ir dziaugsma. Jei nebudavo

lelijy, ji man nupirkdavo tulpiy - géléms isleisdavo visus kiSenpinigius.
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Domenika ir dabar perka géles. Siais metais Motinos dienos proga prie
dury radau milziniska puokste stambiaziedziy lelijy - $velnus priminimas
apie géliy ir koréjieciy parduotuve toje Grinvi¢ VilidZo gatveléje, kur ad su
Domenika dalijausi meile géléms.

Pem ir Rikas, gyvenantys viename Milvokio priemiestyje, kartg per me-
tus vaikus nusivezdavo j Viskonsino miskus. Ten jie savaitei i$sinuomodavo
trobele prie ezero. ,,Ji buvo labai maza, - juokiasi Rikas pasakodamas, — bet
jkandama didelei Seimai. Vaikams ta i$vyka buidavo tikras nuotykis. Mes
zvejodavome, kepdavome ant groteliy zuvj, vaik§¢iodavome po miskus,
plaukiodavome. Viskas badavo labai paprasta, bet jausdavome tokj rysj su
gamta, kad tos i$vykos visi labai laukdavome.“ Jy vaikai iki $iol kalba apie
»trobele $iauréje” ir prisimena, kaip norédavo ten vaziuoti. ,\Visi vaikai mie-
godavo palépéje, — pasakoja jy siinus Dzesas. — Televizorius rodé tik viena
kanalg, bet kazkodél mums jis patiko labiau nei televizorius namuose su
milijonu kanaly. Siauréje viskas buvo paslaptingiau. Tekdavo Zitiréti tai, kg
tuo metu rodydavo. Daznai prisimenu tas atostogas. Dabar suprantu, kad
jos budavo labai paprastos, bet jausdavomeés lyg patirdami patj didZiausia
nuotykj. Apsilankyti disneilende bidavo smagu, bet viesnagés trobeléje tarp
misky daug labiau jsiminé.“

Nojus, uzauges $iaurinéje Meino valstijos dalyje, prisimena, kaip tyri-
nédavo miskingg vietove uz tévy namo. ,,Mes gyvenome vidury misky, —
prisimena. — Aplink - vieni miskai. Tikrai. Gyvenome tokioje kaimis-
koje vietovéje, taip toli nuo civilizacijos, kad, norint kur nors nukakti,
reikédavo vaziuoti masina, ir gana ilgai.“ Vaikyste Nojus prisimena su
dziaugsmu. ,Miskuose vaizduoté galédavo lietis laisvai, — pasakoja jis. -
Kiekvienas medis turédavo savo istorijg. Tikrai.“ Neblaskoma dirbtinai
sukurtos miesto aplinkos, berniuko vaizduoté galéjo plétotis nevarzoma.
»Kartais man pasidarydavo nuobodu, bet retai, — svarsto jis. — Arti tikrai

nebuvo nei prekybos centro, nei baseino, nei mini golfo aikstyno. Gy-



venome labai ramioje vietoje, bet zinau, kad ji mane praturtino. Kai su
téveliu skaitydavome Broliy Grimy pasakas, né kiek neabejodavau, kad
viskas vyksta miske uZ misy namo, - o kas gi galéty tai paneigti? Tas mis-
kas buvo uzburtas.“ Dabar Nojus yra kino rezisierius, gyvena Holivude.
Ar nustebtuméte suzinoje¢, kad mégstamiausias jo zanras — filmai visai
$eimai, pilni magijos ir pasaky motyvy? ,Kalifornijoje yra daug medziy,
ir pats gyvenu gana Zaliame rajone. Taciau vis tiek, kai tik galiu, grjZtu j
Meing. Ten randu dvasiai peno.“

Gali atrodyti, kad, nusivede vaika ,,tik“  parka, duosime jam nepakan-
kamai. Kai priséde ant suoliuko i$maniajame telefone tikriname elektroni-
nj pastg ar apmastome ir pergrupuojame nuolatos ilgéjantj darby sgrasa, o
vaikas netoliese slampinéja, gali atrodyti, kad jam buty daug naudingiau
leisti laikg plaukimo pamokoje ar mokantis griezti smuiku. Visi uzsiémi-
mai yra naudingi, taciau nereikia kiekvieng laisva minute i$naudoti for-
maliam ugdymui. Netrukdydami vaikui atidziai apziaréti gélés zieda ar
pakélus galvag medyje pastebéti paukscio lizda, bylojantj apie paslaptinga
sparnuociy gyvenima, leisime jam uzmegzti rysj su gamta ir atsiskleisti pa-
¢ioms slapciausioms vaizduotés kerteléms. Kas Zino, gal mums laukiant ant
suoliuko, perzitrint pirkiniy sarasa ar planuojant rytdienos darbus prade-
damas statyti filmas? O gal patys sau, leisdami penkias minutes pasigrozeéti
debesy forma, pasidovanosime optimizmo dozg, kuria pasidalysime ir su
savo vaikais?
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[ZENKIME | SODA

Pratimas

I$vardykite penkias vietas, kur galétuméte nusivesti savo vaika
pasidziaugti augmenija. Tai gali bati ir jasy namo kiemas, ir
gretimas parkas, ir géliy skyrius artimiausioje parduotuvéje —
nesvarbu. Svarbiausia, kad jis turéty pakankamai laiko kva-

pams uzuosti, augaly formoms ir spalvoms apzitiréti.

Pavyzdziui:

Galéciau vaika nusivezti j tkj ar botanikos soda.

Galéciau nueiti j biblioteka ir paimti knyga apie géles. Kartu
i$sirinktume, kurios mums graziausios, i§moktume jy pa-
vadinimus ir jsimintume, kas joms budinga. Tada tas géles
surastume gamtoje ar parduotuvéje ir jau pazjstama augala

apzitrétume i arti.

Galéciau
Galéciau
Galéciau
Galéciau

Galéciau

Dabar surasykite penkis nuotykius, susijusius su botanika,
kuriuos galétumeéte patirti namuose. Jie turéty buti paprasti ir
nebrangus. Parsine$¢ | namus augaly, pakelsite sau nuotaika

ir praturtinsite vaiko pojucius.
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PavyzdZiui:

Galéciau dziovinti géles kaip Meré.

Galéciau leisti vaikams géliy parduotuvéje issirinkti géliy, o
grjzus namo kartu jas sudéti | puokste, kurig pamerke pa-
statytume gerai matomoje vietoje.

Galéciau nupirkti nedidelj lovelj ar vazonélj ir su vaiku paséti

sékly.

Galéciau
Galéciau
Galédiau
Galéciau

Galédiau



Vienuoliktas skyrius

UGDYKIME SAVARANKISKUMA

Mokydami vaikg savarankiskumo, mokome jj bati savimi. Padédami jver-
tinti, o kartais ir atmesti dirbtinai klijuojamas etiketes, padedame suvokti
save tokj, koks esi — kaip originalig asmenybe. Mokydami visuomenés nor-
my, taip pat jj aukléjame, kiek reikia prisitaikyti. Stengdamiesi buti $alia,
bet neperlenkti lazdos, padedame vaikui i$leisti $aknis ir i$skleisti sparnus.
I$laikydami pusiausvyra, suteikiame vaikui laisve buti savimi.

TAPATYBE IR ETIKETES

Stebint, kaip vaikas ie$ko saves, ir skatinant ieskojimus nuolatos besikei-
¢iancioje aplinkoje, gali tekti nubrézti ribas. Jas nustatyti galima taip: ,,Nie-
ko tokio, jei visa gerkle dainuoji namuose, bet jei restorane uzlipgs ant stalo
imsi taip elgtis, busime paprasyti iSeiti.“ Kartais reikia nubrézti ribas ir sau:
»Virsutiné riba: Siandien nesakysiu nieko neigiamo apie savo vaiko kirybi-
nius bandymus. Net jei trombonas leis baisius garsus, a$ raginsiu vaika gro-
ti, o baigus pagirsiu.“ Ribas kartais reikia nustatyti ir bendraujant su kitais:
»Neklijuokite mano vaikui etike¢iy. Nelyginkite mano vaiko su kitais.*



Kai formuojasi tapatybé, o vaikai renkasi ir i$bando laisvés ribas, turime
saugotis etikeciy. Kartais jos iStariamos netycia, bet prilimpa mety metams.
Stefani nuo $eseriy iki astuoniolikos mokési groti pianinu pas ta paciag mo-
kytoja kaip ir jos brolis. Jai augant pianino pamokos biidavo svarbus savaités
jvykis. Kai mergaité pianino mokytojai pasaké, kad koledze mokysis scenos
meno, mokytoja taré: ,Tai bent nustebinai. Maniau, kad tavo brolis visada
gaudavo pagrindinius vaidmenis.“

»Negaléjau patikéti, kad ji Sitaip pasaké! - stebisi ji. — Juk ji mane pazi-
nojo! Visada daug démesio skirdavo mano broliui (jis laimédavo konkur-
suose), bet vis tiek nejtikétina, kaip taip lengvabudiskai pareiské savo nuo-
mone. Mane tai paveiké. Ne tiek, kad buciau liovusis daryti tai, kg dariau,
bet tikrai tiek, kad tg nutikimg prisiminciau ir kartkartémis papasakociau.”

Karybingumas gimsta ten, kur netriuksta didziadvasiskumo, o suzydi
ten, kur tvyro saugumo ir pripazinimo jausmas. Jisy vaikas laimingiausias
tada, kai jauciasi saugus. Rapindamiesi vaiko saugumu, turite sukurti jam
saugig draugy aplinkg. Bloga jtaka gali apnuodyti vaiko meninj augima.
Nieko keisto, kad blogiausig jtaka daro tie, kuriy karybingumas dar néra
atsiskleides. I$sigande savo vaiky laisvés ir besiskleidziancio karybingumo,
jie ima pavydziai ir klaidingai bandyti apsiginti.

Paklausiau savo studenty, kas vaikystéje labiausiai trukdé jy karybingu-
mui. Pakyla miskas ranky.

»Nemuzikalaus vaiko etiketé. Muzikavimas buvo mano sesers veikla.”

»1ai, kad tévai liepdavo imtis ko nors prasmingo.”

»lai, kad tévas liepdavo liautis skaicius ir nors kartg nuveikti kg nors
naudingo.®

»1ai, kad juokdavosi i§ mano noro Sokti.“

»Tai, kad mama kritikuodavo mano piesinius.“

»Iai, kad teta sarkastiskai vertindavo mano poezijg.“

»1ai, kad pianino mokytoja per koncertg liepdavo nepraleisti né vienos
natos. Uzsikirsdavau ir sustodavau. Meciau pianino pamokas.*
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»Iai, kad mama mane vadindavo genijumi. Maniau, kad turiu bati tobu-
las. Gédindavausi prasyti pagalbos.”

Saragas begalinis. Spontaniski, neapgalvoti Zodziai, kuriuos istares Zmo-
gus pamirsta, jsitvirtina pasgmonéje ir neleidzia skleistis kairybingai asme-
nybei. Etiketés yra pavojingos: ir teigiamos, ir neigiamos. Pavadinus vaika
»tinginiu® ar ,genijumi®, poveikis biina panasus: abiem atvejais jis maziau
buna linkes uzsiimti tuo, kuo noréty. Pavadintas tinginiu, jis jauciasi kaltas
ir galvoja: ,,Kokia viso §ito prasmé?“ Pavadintas genijumi jis bijo daryti klai-
dy, nes gali nepateisinti genijaus titulo. Tragiska abiejy etikeciy pasekmé yra
ta, kad vaikas suzino, jog kurybingumas yra pavojingas.

Suzinoje, kad kurti pavojinga, kad émesi karybos basime apklijuoti eti-
ketémis ir teisiami, liaujamés kure. Liovesi tai daryti, atmetame didZziausias
ir nuostabiausias dovanas, kuriomis esame apdovanoti.

Misy kultiroje giliai jsiSaknije jvairiausi mitai apie menininkus. Moky-
tojai, draugai, tévai — visi gali nesamoningai manyti, kad menas yra laiko
$vaistymas, kad menininkai yra pamise, nestabilas ir alkoholikai. I§ tiesy
viskas btina priesingai: uzsiblokave jie daznai elgiasi kaip i§protéje ir biina
nestabilis, be to, i$$vaisto daugybe laiko. Didysis Kiréjas mus apdovanojo
karybingumu. Kiekvienas zmogus yra karybingas. Naudodami savo ka-
rybinj potencialg, priartéjame prie Dievo. Skatinami iSnaudoti savo kary-
binias galias, vaikai priartéja prie savo paciy Aukstesniosios jégos. Svarbu
puoseléti besiskleidziantj vaiky karybingumg. Tad bukite $velnas, bet griez-
ti ir laikykités savo pozicijos. Leiskite vaikams dziaugtis savo kiirybingumu.
Neabejokite, kad jie eina teisingu keliu. Jis tikrai teisingas. Jy rezultaty kon-

troliuoti tikrai nereikia.



KOLIAZAS

Pratimas

Tai vienas mano mégstamiausiy pratimy, kuriuos galésite at-
likti kartu su vaiku, bet kiekvienas atskirai. Pririnkite seny
laikra$¢iy ir kiekvienas pasiimkite zirkles, klijy bei kartono
lapa. Ispudinga, kokiy skirtingy minciy ir jZvalgy pastebésite
darbuose, kai kiekvienas Seimos narys, i§sirinkes patinkancius
paveikslélius, sudélios juos taip, kaip jam patinka. Sis pratimas
jus tikrai nustebins. Baigus darbus, tegul kiekvienas $eimos na-

rys kitiems pristato savo karinj.

MAISTINGUMAS ARBA PRISITAIKYMAS

Gyvename ambicingoje visuomenéje. Vienas i§ muisy ambicijy objekty yra
vaikai. Norime, kad jiems sektysi, kad jie blizgéty, kad turéty visa, kas
geriausia. Norime, kad buty pripazinti ir sékmés lydimi pasaulyje. Todél
daznai prieSinamés karybiniams impulsams, kurie mums neatrodo tiesio-
giai susije su vaiky profesiniais tikslais, arba tuo, kaip mes jsivaizduojame
ju tolesnj kelig. Daznai atsisakome daryti tai, kas mums ar jiems suda-
ryty keblumy, dél ko mes ar jie ,prastai pasirodytume®. Cia turime biti
jzvalg@is. Zinoma, yra pripazinty visuomenés normy, prie kuriy mokome
vaikus prisitaikyti. Ta¢iau yra ir kity normy, kurioms tikrai baity neprosal
mesti i$$ukj.

Karybinio atsigavimo ir vystymosi paradoksas yra tas, kad turime rimtai
pasiryzti j save ir savo vaikus Zvelgti nertipestingai. Turime vél iSmokti Zaisti
ir skatinti vaikus tai daryti. Turime saugoti vaiko impulsg kurti.

209



210

Galima rasti bady ,tinkamam maistui®, tai yra visai §eimai maloniems
zaidimams ir i§daigoms, paskatinti. Pasikliove vaizduote, galime suzadinti
karybingumga paskatindami lengva neprisitaikélisSkuma.

Valeri, aStuonmecio ir dvylikametés mama, nuvargino nuolatiniai vaiky
maldavimai prekybos centro javainiy skyriuje. ,,Ne, nepirksime javainiy, jei
pirmas ingredientas sarade bus cukrus, - kartojo ji tikstantajj karta. — Baty
tas pats, kas pusryc¢iams valgyti deserta.” Vaikai vis tiek ¢iupdavo nuo lenty-
nos kiekvieng ryskiaspalve dézute, atidziai skaitydami sarasa ir tikédamiesi
rasti ka nors, kas atitiks grieztus reikalavimus ir turés teise pakliati j parduo-
tuvés vezimelj.

»O kukuriizy sirupas?“ - atrado vyresnélé Bruk.

»Ne, — priminé Valeri. - Tai — cukrus.”

»Bet a$ noriu pusryciams deserto! — maldavo stinus. — Tai buty nuosta-
biausia diena.“ Staiga Valeri kilo puiki mintis.

»Jei pusry¢iams norétuméte deserto, ar tikrai rinktumétés javainius?“ -
paklausé ji. Bruk ir Rajanas susizvalgeé.

»Nezinau®, - atsaké Bruk suabejojusi.

»Jei pusryc¢iams galétume rinktis bet kokj deserta?” — perklausé berniukas.

»Taip‘, — atsaké Valeri ir nusisypsojo.

»Tada rinktumeés $okoladinj pyraga®, — vieningai nusprendé vaikai.

»Gerai, — atsaké mama. - Eime j konditerijos skyriy.“

Vaikai nustebe susizvalgé. Negi tikrai pusry¢iams gaus Sokolado?

»Rytoj ypatinga $venté, — aiskino Valeri, apsimesdama, kad tikrina ka-
lendoriy. - Ji vadinasi ,Diena auk$tyn kojomis®. Tai reiskia, kad ryta pra-
désime nuo deserto, tada vakarieniausime. Per pietus pietausime, o vakare
pusryc¢iausime, — nusijuoké, nes tokia dienotvarké atrodé smagi net jai pa-
¢iai. — Taigi, suplanuokime, kg valgysime.“

Bégiodami po parduotuve jie su didZiausiu dziaugsmu lauké rytdienos.
Kaip Zadéta, rytas prasidéjo $okoladiniu pyragu. ,,Zinokit, kad tokia diena
buna tik kartg per metus, — perspéjo Valeri. — Visai smagu, tiesa?“



Nuo tada vaikai kasmet nekantriai laukdavo ,,Dienos aukstyn kojomis".
Toks subtilus maitas jiems priminé, kad ir jie pasaulyje turi jtakos, kad tai-
syklés néra iskaltos akmenyje. ,Nemanau, kad tai zalinga vos karta per me-
tus, — sako Valeri. - Né kiek neabejoju, kad net naudinga. Zaismingas nepa-
klusnumas saugumo ribose gali suteikti daug dziaugsmo ir pasitenkinimo,
kuriuos pajusti turime prigimtine dvasing ir kirybine teis¢.”

Zmones, kurie buvo auginami tapti (ir likti) kiirybingi, sieja tai, kad jy
tévai mokédavo dziaugtis jy zaismingumu. Per daug negirdami ir negailes-
tingai nepeikdami vaiky pastangy, tévai mokédavo subtiliai paskatinti ka-
rybinga Zaisminguma.

Aleksandra prisimena vaikystéje lankytg vasaros meny stovykla ir tg die-
ng, kai direktorius kiekvienam stovyklautojui atsisveikindamas padovanojo
po pakabutj — ant oranzinés virvutés kabanc¢ig medine zvaigzde. ,,Reikia buiti
drgsiam, kad ne$iotum oranzinj papuosalg®, - pasaké jis, jteikdamas paka-
butj. Aleksandra sako, kad tada ir pamilo oranzine spalva. Grjzusi namo,
ji nusprendé buti drasi iki galo - pirma penktos klasés mokslo mety die-
na iSdidziai pasipuosti visomis vaivorykstés spalvomis: violetiniais batais,
zaliomis kojinémis, mélynomis kelnémis, i§ raudono dZzemperio kySanciais
geltonais marskinéliais ir, Zinoma, oranziniu pakabuciu.

»Kai nusileidau Zemyn, tévai nepasveikino $itaip pasipuosus, bet ir nelie-
pé grizti | savo kambarj persirengti, — prisimena ji. - I§ esmés jie man leido
daryti, kg noriu.“

Skatindami savo ir vaiky karybingumg, mokome juos pacius buti ki-
rybingus ir raginti tokius biti kitus. Sitaip sustipréja jy rysys su DidZiuoju
Kiréju. Sis rydys padeés dar labiau skleistis jy kiirybingumui. Jiems atsivers
nauji keliai. Nebutina Zinoti, kaip tiksliai tai vyks. Reikia tikéti, kad vaikai

eina tinkama kryptimi, ir leisti jilems patiems tuo tikéti.
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