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5 SKYRIUS

beribé energija

amoné — viena i$ didziyjy gyvenimo paslapciy. Kita

ju — vidiné energija. Apmaudu, bet Vakary pasaulyje
vidinés energijos désniams skiriama labai mazai démesio.
Tyrinéjame iSoriniame pasaulyje tvyrancia energija, verti-
name jos iSteklius, bet visai nepaisome to, kas slypi misy
paciy viduje. Zmonés visa gyvenima praleidZia mastydami,
jausdami ir atlikdami jvairius veiksmus, taciau net nesuvo-
kia, i$ kur visa tai atsiranda. Tiesa ta, kiekvienas tavo kino
judesys, patiriama emocija ar $mésteléjusi mintis — energi-
jos sanaudos. Vidinis pasaulis — lygiai toks pat kaip fizinis:
¢ia viskam reikalinga energija.

Pavyzdziui, jei sutelki démesj j viena mintj, o ja pertrau-
kia kita, norédamas atsispirti pastarajai, privalai panaudoti
priesinga jéga. Prireikia energijos, todél, siek tiek pasisten-
ges, jautiesi iSsekes. Panasiai nutinka ir tada, kai bandai
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nepaleisti klaidziojanc¢ios minties: reikia valingai sutelkti
démesj, kad ja susigrazintum. Norédamas islaikyti tokia
mintj, privalési jai skirti daugiau energijos. Emocijoms val-
dyti taip pat reikia nemazai energijos. Jei patiriama emocija
tau nepatinka arba trukdo, stumi ja salin. I$ esmés darai tai
instinktyviai, norédamas, kad ji nebesugrjzty ir taves ne-
betrikdyty. Dél kiekvieno $iy veiksmuy patiri energijos sa-
naudy.

Kurdamas mintis, bandydamas jy nepaleisti, ka nors
prisiminti, suzadindamas emocijas ir jas kontroliuodamas
arba valdydamas galingus vidinius postamius, sunaudoji
labai daug energijos. I$ kur ji atsiranda? Kodél kartais jau-
tiesi kupinas jégy, o kai kada — visiskai iSsekes? Ar paste-
béjai, kad kai jautiesi protiskai ir emociskai i$sekes, maistas
nepadeda susigrazinti jégy? Prisimink tuos savo gyvenimo
metus, kai buvai jsimyléjes, degei idéja ar jauteisi jkvéptas.
Turéjai tiek jégy, kad net nesinoréjo valgyti. Sia energija,
apie kuria dabar kalbame, gauni ne i§ kiino deginamuy su
maistu gaunamy kalorijy. Jos semiesi i$ tavyje trykstancio
Saltinio, nepanasaus j jokj kita, kurj galétum rasti iSorinia-
me pasaulyje.

Si energijos $altinj lengviausia suprasti pasitelkus pavyz-
dj. Tarkime, tau dvide$imt su trupuciu ir tave palieka mer-
gina ar vaikinas. Jautiesi toks prislégtas, kad nebeiseini i$
namy. Praeina Siek tiek laiko ir dél i§sekimo nebeturi jégy
tvarkytis, tad visokiausi daiktai tiesiog guli numesti ant ze-

més. Nebepajégi islipti i§ lovos, tad nuolat miegi. Spéju, kad
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pavalgai, nes aplink lova métosi dézutés nuo picos. Taciau
niekas nepadeda. Tu tiesiog neturi jégy. Draugai kviecia
tave kur nors nueiti, bet tu vis atsisakai. Jautiesi per daug
pavarges, kad galétum ko nors imtis.

Dauguma Zmoniy gyvenime yra tai patyre. Tuomet
jautiesi, lyg nebuty iSeities, kad niekas niekada nebepasi-
keis. O tada viena diena netikétai suskamba telefonas ir
pasigirsta merginos balsas. Taip, kaip tik tos, kuri neseniai
nutrauké su tavimi santykius. Atsiprasinédama ji verkia:
»,O Dieve! Ar dar prisimeni mane? Tikiuosi, kad dar norési
su manimi kalbétis. Jauciuosi siaubingai. I$siskyrusi su ta-
vimi padariau didziausia savo gyvenimo klaida. Dabar su-
prantu, koks buvai man svarbus. Negaliu be taves gyventi.
Tik badama su tavimi jauciau tikra meile. Ar atleisi man?
Gal galéciau atvaziuoti pas tave?”

O dabar kaip jaustumeisi? Kiek laiko prireikty, kad Sok-
tum i$ lovos, sutvarkytum buta, nusimaudytum po dusu, o
tavo veida vél nudazyty sveikas raudonis? Vos baiges po-
kalbj akimirksniu atgautum jégas. Kaip tai jmanoma? Juk
ka tik buvai visiskai i$sekes. Jau kelis ménesius jauteisi be-
jégis. O dabar vos per keleta sekundziy tave uzplado tokia
energijos banga, kad net sunku patikeéti.

Negali tiesiog nepaisyti tokio didziulio energijos po-
kyc¢io. I$ kur ji atsirado? Juk nepasikeité nei mitybos, nei
miego jprociai. Taciau vos pasirodo tavo mergina, visa nak-
ti praleidziate kalbédamiesi ir drauge sutinkate saulétekj.

Visai nesijauti pavarges. Judu vél drauge, susikibe uz ran-
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ky, jauti, kaip viena po kitos tave uzlieja dziugesio bangos.
Tave pamate aplinkiniai sako, kad atrodai $vytintis. I§ kur
émési visa Si energija?

Atidziai stebédamas suprasi, kad tavyje telkiasi nepa-
prastai daug energijos. Ja gauni ne i§ maisto ar miego. Ji
visuomet tau prieinama, tad panoréjes jos gali pasisemti.
Energija kaupiasi ir pripildo tave i$§ vidaus. Prisipildes $ios
energijos jautiesi taip, lyg galétum uzkariauti pasaulj. Kai $i
srové stipri, jauti tave uzliejancias bangas. Sie spontanigki
vidinio pasaulio gelmés proverziai atkuria jégas, pamaitina
tave ir paruosia naujiems i$$ukiams.

Vienintelé priezastis, dél kurios nejauti $ios energijos
nuolat, yra ta, kad pats ja blokuoji. Tai darai uzkietindamas
sau $irdj, uzverdamas prota ir jkalindamas save ribotoje vi-
dinéje erdvéje. Taip pats uzkerti sau kelia prie energijos.
Uzkietines $irdj ir uzvéres prota, pasislepi vidinéje tamsoje.
Ten néra $viesos, energijos, tékmés. Energija kazkur visai
Salia, bet negali prasibrauti vidun.

Stai ka reigkia bati uzsisklendusiam. Kaip tik todeél, kai
jautiesi prislégtas, neturi energijos. Tavo viduje yra cen-
trai, nukreipiantys energijos tékme. Juos uztvéres energijos
negausi. Taciau vos juos atversi, ji ims laisvai tekéti. Nors
tavyje yra jvairiausiy energijos centry, geriausiai esi susipa-
zines su vienu — savo Sirdimi. Apie jos atvérima ir uzvérima
turi sukaupes intuityviy ziniy. Tarkime, myli Zmogy ir jauti
galjs jam atsiverti. Kadangi $iuo Zmogumi pasitiki, nelieka
poreikio nuo jo sléptis uz auksty sieny. Tuomet jauti turjs
daug energijos. Taciau vos tas pats Zmogus pasielgs netin-
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kamai, kita karta jj sutikes nebejausi to paties pakyléjimo.
Meilé jam bus sumenkusi. O vietoj to kratinéje jausi gumu-
la. Taip nutinka, kai uzveri savo $irdj. Mat $irdis — energijos
centras, kurj galime atverti ir uzverti. Jogai tokius centrus
vadina cakromis. Kai uzveri Sirdies centrg, energija i ji ne-
begali patekti. O kai néra energijos, néra ir $viesos. Pagal
tai, koks esi uzsivéres, jauti arba didziulj nerima, arba ne-
jveikiama vanguma. Dazniausiai Zzmonés blaskosi tarp $iy
dviejy buseny. Vos suzinai, kad tavo mylimas Zmogus nie-
ko blogo nepadaré, arba kai tik jis atsipraso ir tu patiki juo,
Sirdis vél atsiveria. Tuomet prisipildai energijos, meilé gali
laisvai tekeéti.

Kiek karty gyvenime esi patyres tokia buseny kaita? Ta-
vyje telkSo nuostabus, nei$senkantis energijos Saltinis. Gali
ji pajausti, kai esi atviras. Taciau uzvéres centrus tékmés
nebejusi. Sis srautas kyla i$ tavo esybés gelmiy. Jis vadina-
mas jvairiai: senovés kiny medicinoje — ¢&i, jogoje — Sakté,
Vakary kultirose — siela. Gali vadinti jj kaip nori. Nors va-
dina jj skirtingai, visos didziosios dvasinés tradicijos isties
pasakoja apie dvasing energija. Ja jauti, kai i $irdj ima plasti
meilé. Ja patiri, kai kuo nors susidoméjes jauti uzplastancia
energija.

Turétum apie ja Zinoti, nes ji — tavo. Tu turi prigimtine
teise i Sia neribota energija. Gali jos semtis kada panoréjes.
Ji neturi nieko bendra su amziumi. Yra labai energingy ir
vaikisko entuziazmo nepraradusiy astuoniasdesimtmeciy.
Jie dirba nuo ryto iki vakaro, septynias dienas per savaite.
Tai tik energija. Ji nepasensta, nepavargsta, neisalksta. Kad
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jos gautum, privalai bati atviras ir priimti ja. Ji vienodai
prieinama kiekvienam Zmogui. Juk saulé neturi iSrinktyjy,
kuriuos ypatingai nusviecia. Ji taip pat Sildo, kai esi geras
ir kai padarai ka nors bloga. Vidiné energija tokia pat. Siuo
atveju vienintelis skirtumas tas, kad gali uzsiverti ir taip ja
blokuoti. Tuomet energijos tékmé nutrtksta. O kai atsiveri,
ji ima laisvai plasti tavo viduje. Tikrieji dvasiniai mokymai
padeda $ia energija suprasti ir moko jai atsiverti.

Vienintelis dalykas, kurj privalai zinoti apie energija, yra
tai, kad atsivérus energija patenka tavo vidun, o uzsiveéres
ja gali blokuoti. Dabar turi nuspresti, ar nori $ios energijos.
Kiek jos nori? Kiek meilés nori jausti? Kiek entuziazmo
norétum jausti tam, ka darai? Jei patirti gyvenimo pilnatve
reiskia nuolat biti energingam, mylinc¢iam ir entuziastin-
gam, tuomet uzsiverti neverta niekada. Yra vienas meto-
das, padedantis islikti atviram. Tiesiog niekuomet nereikia
uzsiverti. Si tiesa tokia pat paprasta, kokia ir atrodo. Turi
nuspresti, ar esi pasiruoses islikti atviras. O gal geriau likti
uzsisklendusiam? Jei pasistengsi, pamirsi, kaip uzsiverti.
Tai tik jprotis, kurj galima sulauzyti kaip ir bet kurj kita.
Pavyzdziui, jei bijai Zmoniy, greiciausiai uzsiversi jau per
pirmaja pazintj. Kai kas nors prieis susipazinti, net pajusi,
kaip jsitempi ir uzsisklendi. Visai gali buti, kad taip elgie-
si i§ jprocio, vos tik kas nors prieina susipazinti. Taciau
gali iSmokyti save elgtis prieSingai: atsiverti priéjusiam
zmogui. Tereikia nuspresti, ar nori likti uzsisklendes, ar
atsiverti. Viskas galiausiai priklauso nuo tavo gebéjimo tai
valdyti.
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