Suteikianti Ziniy, prapleéianti akiratj, paragyta su sgmoju.

Koks jiisy psichologinis intelektas

Vadovas j kasdienio gyvenimo psichologijos paslaptis



Pratarmé: Psichologija — tai viskas

Esate girdéje apie savo IQ — bendrajj intelekta. O kas yra psicholo-
ginis intelektas? K3 Zinote ir iSmanote apie tai, kuo gyvenate? Kaip
jums sekasi numatyti kity Zmoniy ar net savo paciy elgesj?

Sios knygos tikslas — pasidalinti psichologijos mokslo atradi-
mais, galin¢iais paaiskinti, kaip ir kodél Zmonés daro tai, kg daro.
Tadiau ¢ia néra sausas, dulkiy sluoksniu apauges psichologijos vado-
vélis kaip dauguma tokio pobidzio knygy, kupinas smulkmenisky,
ilgy, nuobodziy eksperimenty aprasymuy ir jmantriy teorijy. Jums
rupi tai, ka psichologija gali papasakoti apie jus ir jusy gyvenima.
Na, a8 nesirengiu jums pasakoti. Pasitelkes galybe susijusiy testy,
klausimyny, galvosukiy, zaidimy ir iliuzijy, ketinu jums visa tai pa-
rodyti. Zinoma, mes dar daug ko nezinome. Ta¢iau, baige skaityti $ia
knyga, jas ne tik busite gave geriausius atsakymus, kokius tik gali
pasiulyti mokslas, bet ir jgysite Ziniy apie savo paciy psichologija.

Atkreipkite démes;j j tai, kad pavartojau zodj ,,mokslas®. Kaip psi-
chologijos tyréjas, pirmiausia esu mokslininkas. Psichologija verti-
nama dél to, kad laikosi mokslinio metodo: mes sukuriame teorijas
ir jas i8bandome, pasitelkdami kuo labiau kontroliuojamus ekspe-
rimentus. Kiekvienas tyrimas, kurj apzZvelgsime $ioje knygoje, yra
ir kity $ios srities mokslininky pripazintos ir mokslinés literataros
jvertintos. Nors mokslininkai retai kada dél ko nors sutaria, mano
pateikti paaiskinimai ir i$vados yra paimti i§ geriausiy dabar egzis-
tuojancéiy $altiniy, be nezaboty spélioniy, pseudomokslo ir tikrai
be populiariosios psichologijos $lamsto. Nors ¢ia rasite paminéta
ir pazangiausiy tyrimy, ir klasika tapusiy veikaly, keli tyrimai bus
i$ ty laiky — mazdaug praéjusio amziaus 6-ojo desimtmecio, — kai
psichologija dar nebuvo jsitvirtinusi kaip eksperimentinis mokslas.

Knygoje ,,Koks jusy psichologinis intelektas® ne vien aprasomi sie
tyrimai - ¢ia ir yra Sie tyrimai. Galésite jvertinti savo asmenybe, in-
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telekta, moralines vertybes, mastymo stiliy, impulsyvuma, pie$imo
jgudzius, gebéjima logiskai samprotauti, muzikinj skonj, gebéjima
vienu metu atlikti kelis darbus ir jautruma iliuzijoms (regimosioms
ir psichinéms) bei i$siaiskinsite, kam teikiate pirmenybe rinkdamie-
si partnerj. Suzinosite, kaip mes, kaip rusis, mastome, jauciame,
matome ir reaguojame j kitus. Stebésités, busite suzaveéti, pribloks-
ti, patenkinti, nusivilsite, jus apims siaubas ir jausités visigkai su-
trike. Virsite psichologais ir prasysite draugy bei $eimos nariy taip
pat atlikti $ias uzduotis, kad galétumeéte palyginti rezultatus. Pul-
site prie kompiuterio, ieSkodami tyrimy aprasymy internete, ne-
mazai jy rasite knygos tinklalapyje (www.Psy-Qbook.com). Viliuosi,
kad baigiantis $iai kelionei pradésite suprasti, jog psichologija — tai
viskas: i$ tiesy néra tokio Zmogaus patyrimo aspekto, kurio nebuty
jmanoma vienu ar kitu budu istyrinéti pasitelkus eksperimentinés
psichologijos metodus.

Galite patys nuspresti, kaip skaitysite $ig knyga. Nors stengiau-
si tyrimus pateikti tam tikra logine seka, kad nebuty nuobodu, su-
keisdamas kai kurias skirtingas dalis, jus galite laisvai savo nuoziu-
ra laviruoti tarp nurodyty $altiniy arba atsitiktinai atsiversti tuos
skyrius, kuriuos skaityti bus apo; ¢ia jusy knyga, jusy smegenys ir
atradimy kupina kelioné. Taigi keliam inkarus, metas pradéti asme-
nine psichologine odiséja.
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Zalio ryklio testas*

Pradékime nuo turbut labiausiai Zinomo psichologinio testo -
Rorschacho testo. Atliekant jj jums tereikia po paveiksléliu paliktoje
vietoje surasyti tai, kg matote, o tuomet atversti kitg puslapj ir i$si-

aiskinti, ka jusy atsakymas sako apie jus.

* Zodziy zaismas - angl. raw shark ,zalias ryklys“ skamba labai panasiai kaip
Rorschacho pavardé (vert. past.).
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ATSAKYMAI

1.

12

Pirmasis paveikslélis tebuvo apsilimas ir turi gana akivaizdzius
atsakymy variantus, kurie nedaug tepasakys apie jus. Matéte
ik$nosparnj, o gal drugelj ar kandj? Nesvarbu.

Cia jau artéjame prie esmes. Dauguma Zmoniy teigia, kad pa-
veikslélyje mato du Zmones arba gyvanus, pavyzdziui, lokius
arba dramblius. Svarbu tai, ar jis manote, kad jie grumiasi,
laikosi uz ranky ar paprasciausiai sveikinasi. Jei jusy variantas
buvo pirmas, vadinasi, esate linke pykti ir reaguoti agresyviai.
Sis tikrai primena du Zmones, tiesa (gal net su $irdelémis ir
drugeliais tarp jy)? Jei jy nepastebéjote arba ilgai uztrukote,
kol juos jzvelgéte, tai gali reiksti, kad galbut turite sunkumy
tarpasmeniniy santykiy srityje.

Sis paveikslélis daznai vadinamas ,,tévo kortele®, nes bet koks
jusy atsakymas atspindi jusy santykj su tévu. Pavyzdziui, jei ¢ia
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matéte lokj, ketinantj jus praryti, veikiausiai Siek tiek prisibijo-
te savo tévo (arba visy vyry, arba autoritety apskritai).

Cia dar vienas »lengvas® paveikslélis, skirtas tam, kad atsikvép-
tumeéte arba patikrintumeéte, ar esate susitelke ir jasy atsaky-
mai néra nejprasti. Jei nepaminéjote ko nors panasaus j kandis,
drugelis ar $iksnosparnis (arba kiskis-monstras, kaip filme ,Donis
Darko®), turite problemy.

Sestasis — tai seksualumo paveikslélis. Nagi, pasitelkite vaiz-
duote! Jei paminéjote gyvuno kailis ar kilimélis, greifiausiai
stengiatés nuslopinti savo seksualuma.

Si kortelé sudaro pora su 4-uoju paveiksléliu ir daznai yra vadi-
nama ,motinos kortele“. K3 ¢ia matéte? Du angelus? Gerai. Dvi
raganas? Nelabai gerai. Jei apskritai ¢ia nejziuréjote motery,
gali buti, kad tai atspindi tam tikrus jusy sunkumus suartéjant
su moterimis.

Paskutinés trys kortelés originaliojoje versijoje yra spalvotos,
tad jei nebus lengva atsakyti, labai nesikrimskite. Dauguma
Zzmoniy ¢ia jzvelgia kokj nors keturkoji gyvang. Jei jus to ne-
matéte, tai gali atspindéti sunkumus sprendZiant sudétingas si-
tuacijas ar tvarkantis su sudétingais jausmais, kai - kaip ir $ioje
korteléje — nemazai visko vyksta vienu metu.

Daugumai Zmoniy $iuo atveju sunku sugalvoti kokj nors atsa-
kyma (gal ¢ia Zmogus?), nors jei apskritai nieko nesugalvojote,
tai galéty reiksti, kad jums keblu situacijose, kur reikia mastyti
savarankigkai.

Cia ir vél nemazai detaliy ir jokio vieno ,tipisko* atsakymo
néra. Zmoneés &ia kartais mato krabus, omarus, vorus, gyvates
ar vabzdzius. Jei visus $iuos atsakymus sujungéte j vieng ben-
drg — pavyzdziui, pavadinote tai povandeniniu pasauliu, - tai by-
loja apie puikius organizacinius gebéjimus. Ta¢iau kadangi tes-
ta atliekantys Zmoneés Zino, jog $i kortelé yra paskutiné, psicho-
logai daznai iesko samoningy arba nesagmoningy jy pastangy
perduoti Zinute apie savo dabartine situacija ar psichikos bukle.
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Rorschacho testas, vieng i§ kurio varianty kg tik atlikote, buvo
sukurtas 1912 metais $veicary psichologo Hermano Rorschacho.
Manoma, kad jj jkvépé ,Gobolinks“ — XIX amziaus vaiky poezijos
knyga, kur eiles kurti paskatino démeése jZvelgiami Zmonés, gyvinai
ir pabaisos (zvilgtelékite toliau j ,Nuorodas internete ir papildomus
skaitinius” ir $ia knyga galésite atsisiysti nemokamai). Sio testo
esmeé ta, kad, paprase pacienty apibudinti paveikslélius, galime pra-
siskverbti iki jy pasamoningy min¢iy ir emocijy, apie kurias patys
pacientai gali né neZinoti arba jas gali stengtis ty¢ia nuslépti (apie
tai daugiau suzinosite skyrelyje , Sapny aiskinimas®).

Jei manote, kad musy pateikti ,atsakymai“ yra nelabai rimti, ti-
krai neklystate. Nors $ios interpretacijos paremtos bendru testo
supratimu, psichologai nesutaria, ar tasai bendras supratimas yra
teisingas ir ar apskritai testas suteikia kokios nors vertingos infor-
macijos. Taigi nusprendziau, kad galiu sakyti, ka tik noriu. Savaja
testo versija ir interpretacija vadinu ,Zalio ryklio testu®.

Negalima teigti, kad $iuolaikiniai klinikiniai psichologai visiskai
atsisaké Rorscahcho testo. Dauguma vis dar besalygiskaijuo pasitiki,
be to, sukurtos i§samios rezultaty vertinimo instrukcijos, siekiant
i$vengti subjektyvumo, susijusio su tam tikry atsakymy interpre-
tavimu. Net arSiausi testo kritikai pripazjsta, kad testas naudingas
diagnozuojant $izofrenija (nors vieno tyrimo metu paaiskéjo, kad
8is sutrikimas Rorschacho testu buvo diagnozuotas ir Setadaliui i$
esmés sveiky tiriamyjy). Zinoma, labai abejotina Rorschacho testo
nauda, jei jis naudojamas tokiu tikslu kaip $ioje knygoje — norint
jvertinti normaliy (tikiuosi!) skaitytojy asmenybe.

Taciau tam tikri atsakymai yra labai informatyvaus.

Nuorodos internete ir papildomi skaitiniai

,Gobolinks, or Shadow-Pictures for Young and Old“ galite atsisiysti ¢ia:
http://www.read.gov/books/young.html
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NeSvankus juokelis

Pacientaslankosi pas klinikinj psichologa, kuris jam atlieka Rorscha-
cho rasalo démiy testa.

- Pasakykit, ka ¢ia matote? — sako psichologas, rodydamas paci-
entui pirmaja kortele.

- Nuoga moterj, — atsako &is.

— Gerali, - toliau kalba psichologas. — Pazvelkite j $ita.

— Porelé uzsiima seksu, — akimirksniu atsako pacientas.

- Hmm, - numykia psichologas ir nustebes kilsteli antakius. -
O $tai $ioje korteléje?

Tas pats nutinka su visomis desim¢ia korteliy — pacientas patei-
kia vis nesvankesnius atsakymus.

- Pone DZonsai, — pareiskia psichologas. — Gaila, bet turiu jums
pranesti, kad esate nesveikai susirapines seksu.

Pacientas sukréstas:

— A8?! Cia jus rodote man tuos nesvankius paveikslélius.
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