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Pratarmeé

Sis knygos ,Lavinkite mastyma* 32-asis leidimas parengtas norint
paminéti minciy Zemélapiy pristatyma 1974 m. pavasarj isleistoje
knygoje (Lavinkite mastymg), taip pat pradétame transliuoti de-
Simties daliy televizijos seriale Use Your Head. Siam jvykiui pazy-
méti BBC isleido proto lavinimo knygy serija — pirmaja enciklo-
pedija apie smegeny panaudojima. Si enciklopedija sudaryta i3
penkiy pagrindiniy knygy — , Lavinkite mastyma®, taip pat ,Lavin-
kite atmintj, ,,Ivaldyk savo atmintj®, ,Minciy Zemélapiy knyga“ ir
,Greitojo skaitymo menas®.

Knygos Use Your Head istorija prasidéjo 1973 m., kai BBC va-
dovai ir autorius susitiko norédami suplanuoti knyga ir televizijos
programy serija kaip pirmajj Smegeny panaudojimo vadova. Abu
projektai netrukus sulaukeé tokio didelio pasisekimo, kad televizijos
serialg imta kartoti kas desimt mety, o knyga tapo pasaulinio mas-
to populiariausia knyga, paskatinusia Tony Buzang pradeéti svarbig
nauja profesing veiklg ir be perstojo keliauti po pasaulj.

XX amziaus a$tuntojo deSimtmecio pabaigoje pasklido pirmie-
ji pasakojimai apie sekme; ypa¢ nuostabi bei jkvepianti Edwardo

Hugheso istorija (zr. 17 psl.). Devintojo de$imtmecio pradzioje
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skaitytos pirmosios i$ iki $iol tebesitesianciy jspudingy paskaity di-
deléms mokiniy grupéms. Vienas labiausiai jsidémétiny — ,Soveto
2000 renginys Johanesburge, Piety Afrikos Respublikoje, kai 2000
paaugliy i§ Soveto miestelio savanoriskai dalyvavo trijy dieny rengi-
nyje Use Your Head. Devintojo desimtmecio pabaigoje buvo isleista
knyga ,,Lavinkite atmintj, iSplétusi knygos ,, Lavinkite mastyma” 5-¢
skyriuje jvesta savoka iki iStiso jsiminimo metody Zinyno.

Desimtojo desimtmecio pradzioje buvo isleista ,Minciy zemé-
lapiy knyga“, knygos ,, Lavinkite mastyma” ,,dukte®, ir jsteigtas Brain
Trust, labdaros organizacija, kurios veikla pagrijsta Sioje knygoje
iSdéstytais principais. Vienas i§ pagrindiniy $ios labdaros jstaigos
jsipareigojimy buvo jkurti klubg Use Your Head. Klubas skirtas
kiekvienam, kas turi smegenis ir nori suzinoti, kaip geriau jas pa-
naudoti, — jam $iuo metu priklauso ne vienas tikstantis nariy. I$-
samesnés informacijos rasite 174—175 psl.

1995 m. balandzio 21 d. knyga , Lavinkite mastyma“ sulauke
»pilnametysteés — at$venté savo 21-3jj gimtadienj ir jau perkope
milijono egzemplioriy pardavimo pasaulinéje rinkoje riba. Sia pro-
ga Karaliskojoje Alberto saléje Londone buvo surengtos didziausios
kada nors knygai skirtos iskilmés — Proto $vente, 21-0jo, ,,pilname-
tystes®, gimtadienio pobuvis.

Baigiantis XX amziui BBC i$leido du naujus ,Lavinkite masty-
ma" ,kadikius“ ,, Jvaldyk savo atmintj“ ir ,,Greitojo skaitymo menas",
ir kiekviena i$ $iy knygy tapo skaitomiausia. Waterstone knygyny
tinklas bendrai su Express laikras¢iy leidybos korporacija isrinko
»Lavinkite mastyma“ viena i§ 1000 jZymiausiy antrojo tikstantme-
¢io knygy ir rekomendavo visoms ateinancio Proto tiukstantmecdio
bibliotekoms!

Dabar rankose laikote paskuting Sios knygos versija, ir reikia
tikétis, kad pasisemsite i§ jos naudos, kaip jau pasisémé vis didéjan-
ti milijoniné skaitytojy auditorija.



Ivadas

HAMLETAS: Kas gi tad Zmogus,

Jei jo gyvenimo auksCiausias géris —
Tik édalas ir miegas? Gyvulys!

Tik tiek! Tasai, kurs suteiké mums galiq
[Zvelgti ateitin ir praeitin,

1y dieviskaji protq, — davé juos ne tam,
Kad supelyty...

HAMLETAS, Danijos princas

4 veiksmo 4 scena
Verté A. Nyka-Nilitinas

Knyga ,Lavinkite mastyma” parasyta taip, kad padéty jums daryti
tai, kg, pasak gekspyro, turétumeéte daryti — veiksmingiau panau-
doti savo proto galimybes! Perskaite $iag knyga daug daugiau supra-
site apie tai, kaip veikia smegenys ir kaip geriausia jas panaudoti,
kaip greic¢iau ir produktyviau skaityti, veiksmingiau sudaryti ir
panaudoti minciy Zemélapius, lengviau spresti problemas ir iSplés-
ti savo atminties gebéjimus.

Siame jzanginiame skyrelyje pateikiami bendri nurodymai, kaip
naudotis knyga.

Skyriai

Kiekviename skyriuje smegeny veikla nagrinéjama vis kitu aspektu.
Pirmiausia knygoje trumpai pateikiama naujausiy Ziniy apie Zmogaus
smegenis, paskui kalbama apie tai, kaip $ias Zinias pritaikyti, kad

baty galima geriausiai panaudoti vaizduotg.
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Penktame skyriuje aiskinama, kaip pagerinti atmintj mokymo-
si laikotarpiu ir jam pasibaigus. Be to, pateikiama atskira sistema
jvairiy dalyky sgragams jsiminti.

6-8 skyriuose tyrinéjami vidiniai proto ,7emélapiai®. Cia rasite
informacijos apie tai, kaip galite panaudoti kalba, ZodZius, vaizdinius
ir min¢iy zemélapius informacijai uzradyti, tvarkyti, jsiminti, ka-
rybiskai mastyti ir problemoms spresti.

Devintasis skyrius skirtas naujam organizuoto mokymosi taikant
minéiy zemélapius metodui, kuris tinka studijuoti bet kuriam da-
lykui, nesvarbu, ar tai baty lietuviy kalba, ar matematika, ar filo-
sofija, ar uzsienio kalbos.

Baigiamajame skyriuje apibendrinami per pastaruosius trisdesimt
mety jvyke milziniski pokyciai, pateikiamas naujas poziiiris j sené-
jancias smegenis ir atkreipiamas démesys j ateities perspektyvas.

Spalvoty iliustracijy dalyje rasite minciy Zemélapius, kuriuos
patariame perziareéti prie§ pradedant skaityti atitinkama skyriy ir
perskaicius jj — jie atlicka pirminés ir baigiamosios perzvalgy san-
traukos vaidmenj.

Kai kuriuose skyriuose svarbios pagrindinés savokos paryskintos,

kad buity lengviau susirasti i$anksting ir baigiamaja perzvalgas.

Jusy pastangos

Jei norite veiksmingai panaudoti ¢ia i§déstytus metodus ir Zinias, ba-
tinai turite lavintis. Jvairiose $ios knygos dalyse pateikta pratimy ir
patarimy, susijusiy su tolesne veikla. Be to, turétuméte parengti savo

pratyby bei mokymosi tvarkarastj ir kaip galima griezéiau jo laikytis.

Asmeniniai uzrasai ir pritaikymo pavyzdziai
Kiekvieno skyriaus pabaigoje ir 165-173 puslapiuose rasite tuscius
puslapius, skirtus asmeniniams uzrasams ir pritaikymo pavyzdziams.
Cia galésite uzsira$yti, kg panoréje, skaitydami knyga, taip pat kai
rasite papildomos informacijos ir pritaikymo atvejy, ,uzbaige”
knyga.



|vadas

Jus ir jusy savimoné

Knygos ,Lavinkite mastyma" tikslas — padeéti plétotis asmenybei, kad

stiprindami savimong sugebétumete ugdyti savus mastymo badus.
Kiekvienas, naudodamasis $ia knyga, pradés nuo jam priimtino

gebéjimo mokytis lygio ir Zengs | priekj jam tinkamiausiu tempu.

Todgél, vertinant padaryta pazanga, pirmiausia ja reikéty palyginti

su pradiniais savo paties gebéjimais.

Pabaigos zodis

Nors knygoje pateikiama daug informacijos, susijusios su skaitymu,
tinkamu uzrasymu ir mokymusi, i$ tikryjy jos pritaikymo sfera yra
daug platesné. Kai uzbaigsite ir perziarésite 3ig knyga, dar karta ja

pavartykite, kad issiaiskintuméte, kokiose kitose savo gyvenimo
srityse galétuméte naudingai pritaikyti Sias Zinias.
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Knygos ,,Lavinkite mastyma“ jtaka:
NE|GYVENDINAMA
SVAJONE

Edwardo Hugheso istorija

Pradzia

Po pirmosios 1974 m. knygos ,Lavinkite mastyma“ publikacijos
,vienas gana vidutiniskas, ne itin geros fizinés buklés penkiolikme-
tis mokinys, kuriam neypatingai sekési visi déstomieji dalykai®,
1982 m. i8laiké O (pagrindinio) lygio egzaminus.

Kaip ir tikétasi, kaip visada badavo, jis gavo tik C (vidutiniskai)
ir B (gerai) jvertinimus. Rezultatai lidino, nes jis svajojo stoti j
Kembridzo universiteta — suprato, kad mokydamasis taip, kaip iki
siol, neturi jokiy galimybiy.

Sis mokinys buvo vardu Edwardas Hughesas.

Kiek véliau Edwardo tévas George’as supazindino jj su knyga ir
apginklavo naujomis Ziniomis apie jj patj ir apie tai, kaip naudotis
minciy Zemelapiu, mokytis bei studijuoti. Edwardas grizo j moky-
kla kupinas naujy jégy ir motyvuotas. Jis pareiské ketings pelnyti
A lygio jvertinimus i$ visy dalyky ir neabejotinai norjs bati pasia-
lytas kandidatu j Kembridza.

Mokytojai, suprantama, buvo suglume ir reagavo jvairiai.

— Argi tu rimtai? Neturi jokiy galimybiy — tavo mokymosi re-
zultatai niekada né i$ tolo neprilygo Kembridzo reikalavimams, —
kalbéjo vienas.

— Nebiik kvailas! Tu net nesugebési gauti B, tikriausiai tik C, —
atkirto kitas.
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Kai Edwardas pareiske norjs laikyti ne tik paprastg egzamina, bet
ir radyti mokslinj darba, klasés vadovas kategoriskai papriestaravo:

— Ne, rasyti paraiska tokiam egzaminui bty mokyklos pinigy
ir tavo laiko $vaistymas. Mes nemanome, kad tu galétum islaikyti,
nes egzaminai labai, /zbai sunkis — net geriausi masy kandidatai
ne visada i$laiko.

Vis délto, Edwardui atkakliai prasant, mokykla sutiko pasitly-
ti jo kandidatiira, tadiau jis turéjo sumokeéti 20 svary sterlingy
mokestj uz dalyvavima, kad ,ne$vaistyty mokyklos pinigy"“.

Trecias mokytojas tvirtino, kad $io dalyko moko jau dvylika
mety, kad esas $ios srities specialistas ir Zinas, ka kalba, — Edwardas
gaus B arba C jvertinimus. Mokytojas paminéjo ,kitg vaiking®,
kuris buvo daug geresnis mokinys negu Edwardas, ir pareiske, kad
Edwardas niekad nepasieks tokiy rezultaty kaip anas. Kaip Edwar-
das tuomet sake, ,a$ nesutikau su tokiu situacijos vertinimu!*

Ketvirtas mokytojas tik Saipési, sakydamas, kad jis, zinoma,
zavisi Edwardo siekiu, kad Edwardo svajoné galima, bet nejgyven-
dinama, net jeigu jis ir labai atkakliai padirbéty, vis délto gauty tik
B jvertinima, taciau linkjs jam sékmés, jam visada patinkas tas,

kuris rodo truputj iniciatyvos.

»AS pelnysiu A lygio jvertinima*
Visiems mokytojams ir kiekvienam, kas imdavo jo klausinéti apie
tikslus, Edwardas atsakydavo paprastai: ,A$ gausiu A.*

I$ pradziy mokykla net nenor¢jo jtraukti Edwardo pavardés |
KembridZo kandidaty sarasa, taciau véliau sutiko, prane§dama
kolegoms Kembridze, jog i$ tikryjy né nepanasu, kad $is mokinys
galéty gauti vieta, | kurig pretenduoja.

Netrukus seke kitas etapas — koledzo pokalbiai. Jy metu Kem-
bridzo déstytojai iSsaké Edwardui mokyklos mokytojy nuomong
apie jj ir pritare, kad jo galimybés laimeéti labai menkos, ir — nors
zavisi tokia iniciatyva — vis délto jam reikés gauti maziausiai du B
ir vieng A, bet grei¢iau jau du A ir vieng B arba tris A jvertinimus,

ir palinkéjo sekmes.
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Edwardas nepabiigo ir tgsé ,Lavinkite mastyma® studijy ir fizi-

nio lavinimosi plang. Jis pasakojo:

Egzaminai vis artéjo. Savo paskutiniy dvejy mety mokyklinius
ugrasus tvarkingai apibendrinau pasitelkdamas minciy Zeme-
lapius. Véliau tuos Zemélapius nuspalvinau, parySkinau ir
sudariau didZiulius pagrindinius minéiy Zemélapius kickvie-
nam kursui, o kai kuriais atvejais kiekvienai svarbesnei kurso
daliai. Taip galéjau pamatyti, kur ir kaip dera smulkesnieji
elementai, be to, pasidaré patogu viskq apzvelgti — galéjau
greitai perzvelgti didziulius kurso skyrius, visiskai tiksliai at-
kurdamas atmintyje.

Sinos minciy Zemélapius perZinrédavau kartg per savaite,
0 artéjant egzaminams ir dagniau. Stengdavausi atkurti minciy
gemeélapius, nezivrédamas nei  savo knygas, nei  kitus uzrasus,
papraséiausiai stengdavausi istraukti i atminties turimas ty
dalyky Zinias bei supratimg ir palygindavau Siuos minciy Ze-
mélapius su savo pagrindiniais minciy Zemélapiais, tikrindamas
skirtumus.

Taip pat gsitikinau, kad perskailiau visas svarbiausias ty
dalyky knygas, atsirinkdamas sumazinau jy skailiy iki keliy,
nuodugniai jas iSstudijavau ir sudariau jy minéiy Zeméla-
pius, kad maksimaliai isnaudotiau savo supratimaq ir atmin-
ti. Dar iSstudijavau gero rasinio formq bei stiliy ir panau-
dojau savo minciy Zemélapius kaip pagrindg esé ir egzaminy
rasiniui lavinti.

Sykiu gerinau savo fizing pajéguma — nubégdavau dvi tris
mylias du tris kartus per savaitg, daug laiko praleisdavau gry-
name ore, atlikdavau daug atsispaudimy ir pritiupimy ir
mankstindavausi gimnastikos saléje. As sutvirtéjau fiziskai, o
tai man nepaprastai padejo susikaupti mokantis. Kaip sakoma,
sveikame kiine — sveika siela; sveika siela — sveikas kinas. ISau-

go pasitikéjimas savimi ir savo darbu.
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Egzaminai ir jy rezultatai
Galiausiai Edwardas islaiké keturis egzaminus: geografijos, rasinj
geografijos tema, verslo studijy ir viduramziy istorijos. Stai kokie

buvo jo rezultatai:

Dalykas Ivertinimas Vieta mokiniy sarase

Geografija A Geriausias mokinys

Rasinys geografijos Pagyrimas Geriausias mokinys

tema

Viduramziy istorija A Geriausias mokinys

Verslo studijos A su dviem Geriausias visy laiky
pagyrimais mokinys

Nepragjus né parai po rezultaty paskelbimo, Edwardo pirmuoju
numeriu pasirinktas Kembridzo koledzas patvirtino jo vieta uni-
versitete ir patenkino pragymga suteikti jam ,laisvus metus®, kad
pasidairyty po pasaulj, pries pradédamas universiteting veikla. Per
$ias mety ,atostogas” jis padirbéjo Singapiire, kaip kaubojus Aus-
tralijoje, be to, paatostogavo Fidzyje ir Havajuose. Paskui perskrido
vandenyng j Kalifornija, kur dirbo embriony perkélimo grupése ir
galvijy ganyklose. Dirbdamas Gkiuose, jis iSmaisé Amerika, paskui
sugrizo j Anglija.

Prie$ vykdamas j Kembridza, Edwardas nusprendé, kad ne tik
sekmingai studijuos universitete, bet ir per ta laikotarpj jkurs nau-
ja studenty draugija, aktyviai uzsiims sportine veikla, jgis daug

naujy draugy ir Siaip jau ,nuostabiai leis laikq®.

Kembridze

Sportas jam iskart émé sektis: jis zaidé koledzo futbolo, teniso ir
sieninio komandose. O studenty draugijose jj net imta vadinti mak-
simalistu. Jis ne tik jsteigé Jaunyjy jmonininky bendrija, didziau-
sig tokio pobiidZio organizacija Europoje, bet ir buvo pakviestas
pirmininkauti Very Nice Society, labdaringai 3600 nariy draugijai,
kuri jam pirmininkaujant iSaugo iki 4500 nariy — tai buvo didziau-
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sia draugija $io universiteto istorijoje. Turédami omeny jo nuveikta
darbg Sioms dviem draugijoms, kity draugijy prezidentai pakviete
Edwarda sudaryti draugijy prezidenty bendrijg ir jai pirmininkauti.
Jis taip ir padaré ir tapo Prezidenty klubo prezidentu!
Akademingje srityje jis iStyrinéjo ,vidutinio studento® jprocius

ir pri¢jo prie i$vados:

Rengdamiesi rasyti rasing, jie skaito apie 12—13 valandy, lini-
Jiniu bidu ugsirasinédami visq informacijg, kuriq tik gali
gauti, skaitydami visas galimas knygas, paskui praleidZia apie
3—4 valandas rasydami patj rasinj (kai kurie studentai is tikro
perraSinéja savo rasing, kartais tam sugaisdami visq savaite).

Atsizvelgdamas j savo patirtj ruosiantis O lygio ir stojamiesiems
egzaminams, Edwardas nusprendé skirti mokymuisi 2—3 valandas

per diena, 5 dienas per savaitg.

Per Sias tris valandas imdavausi pagrindinés paskaitos, apiben-
drindamas visq susijusiq informacijg minciy Zemélapio pavi-
dalu. ISkéliau sau uzdaving, kad kai tik bus uzduoras rasinys,
as pasisalinsiu ir susikursiu minciy Zemélapy is ro, kq Zinau apie
tq dalykq ar kas, mano manymu, su juo susije. Tada porai
dieny ji atidédavau, apgalvodavau, apsvarstydavau mintyse, o
paskui greituoju skaitymu, pladiu Zvilgsniu perskaitydavau su
Sia tema susijusias knygas, jtraukdamas § minliy Zemélapius
svarbiausias Zinias. Tada darydavau pertraukq ar mankstin-
davausi ir sugriZes kurdavau paties rasinio minciy Zemélapy.
Uzbaiges rasinio plang, vel darydavau pertraukq, paskui sés-
davau ir visada maZdaug per 45 minutes uzbaigdavau savo
rasing. Sis metodas man garantuodavo tik aukstus balus.

Prie$ baigiamuosius Kembridzo egzaminus Edwardas i§ esmés
dirbo pagal tokj pat tvarkarastj kaip ruo$damasis A lygiu. Jis laike
$esis baigiamuosius egzaminus.

Kokiy pasieke rezultaty?
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Rezultatai

Pirmas egzaminas buvo jvertintas ,islaike®; paprastai laikomas
patenkinamu, taciau $iuo atveju — ,labai gerai“, nes 50 procenty
laikiusiyjy Sio egzamino neislaiké ir niekas negavo auksciausio
jvertinimo. Antras, trelias ir ketvirtas buvo jvertinti trimis 2.1
(»gerai®), o paskutiniai egzaminai ne tik dviem auksciausiais balais,
bet Starred Firsts, dalyko aukséiausiojo laipsnio jvertinimais Kem-
bridZo universitete.

Po diplomo jteikimo Edwardui nedelsiant buvo pasitlytos stra-
tegijos kiiréjo pareigos tarptautinéje verslo bendrovéje; §j darba
universitetas apibiidino kaip ,vieng i§ geriausiy bet kada pasitlyty®
Kembridzo absolventui. Edwardas savo studijy Kembridze laiko-
tarpj apibendrino taip:

Kembridzo metai buvo nuostabiis. Man is tikro pasiseké daug
gauti — daug draugy, daug patirties, daug fizinés veiklos, dide-
lio susidoméjimo akademiniu gyvenimu bei sékmés jame ir
trejus metus neabejotinai didZiulio pasitenkinimo. Pagrindinis
skirtumas tarp mangs ir kity paprasciausiai buvo tai, kad Zi-
nojau, kaip galvoti — kaip panaudoti smegeny galimybes. As
buvau Cir B lygiy mokinys, kol suzinojau, kaip gauti A. A tai
padariau. Kiekvienas tai gali.

(Skaitytojau, gal ir jizszinote jdomy atvejj apie ,Lavinkite mastyma®
metody sekmingg taikyma? Jei taip, prasom atsiysti Tony Buzanui
p. 164 nurodytu tinklalapio adresu.)



