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»ATSITIKTINIS NUMERIS*
TELEFONINIAI PRATIMAI IS CIKLO ,PERZENK SAVE®

Mokymosi uZduotys:
1) uzkalbinti bet kokj nepaZjstamajj,
2) samoningai perZengti jprastines ribas, atsikratyti stereotipy,
3) ramiai reaguoti j galimus neigiamus tavo asmenybés vertinimus,
4) bent is dalies suprasti kita - greitai jsivaizduoti pasnekovo
portreta: kas su tavimi kalba, kaip tave vertina, koks jo pozii-
ris j tave...

D. S. padeda delng aukstutéliausiam skais¢iaveidziui baltapa-
kiui vaikinui ant peties. Svelniai, giedrai Sypsodamasis Zitri
jam j tarpuakj.

Kalba tyliai ir jtaigiai, bosu (dél to vaikinas i$kart atrodo
mazesnis):

- Prasom, Misa... Eik$ prie telefono... Pakelk ragelj... Su-
rink bet kokj numerj... Kad ir 223-44-46.

- Ir kg pa-pa-kviesti?

- Slibing Goriny¢iy.

Misa - septyniolikmetis. Pasiutusiai drovus, susijaudings
ima mik¢ioti. Siek tiek sukaustyty judesiy, nerangokas. Pyk-
tis ant saves ir nuozmi gynyba nuo pasaulio beveik neleidzia
jzvelgti jo jaunystés Zavesio.

- K-k-ka-ka?

— Slibing Goriny¢iy, - tingiu tenoriuku pakartoja D. S. ir
zvelgia tarsi tolumon.

Misa i$bala ir nusiSypso. Traukiasi nuo telefono.

- N-na ne... Atsiprasau.
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- Kodél ne?

- K-ka nors kita... Tai ne man.

— Tai lavinamasis zaidimas, Misa. Tai tavo Zaidybiné lavi-
namoji uzduotis. Tai mazy-y-tis pratimas, lavinantis pasitiké-
jima savimi. To Cia tu ir atéjai.

- T-t-en juk nezino... P-p-pa-asiys...

— Pasiys - na ir kas ¢ia tokio? Tegu siuncia. Tai gerai, tai
teisinga, mes juk Siek tiek jzilaujame, bet pasitaisysime: ,,Ne
ten pataikiau, atsiprasau.®

- Ne-ne-galiu.

- Kodélz..

Pasiutusiai ilga tyla. Mi$a vél i$mustas raudonom démeém,
$iek tiek drebanc¢iom rankom...

Aiskus atsakymas j savo klausimg ,,kodél” daug svarbesnis
uz patj veiksma. Bet dviejy zodziy, atverianciy duris i viding
laisve, dviejy burtazodziy, paaiskinanciy visus jo spazmus, —
PRIKLAUSOMYBE NUO IVERTINIMO, - miisy kankinys
kol kas nezino; jis tiesiog nugrimzdes joje, nejsisgmoninda-
mas gyvena su $ia priklausomybe lyg uzhipnotizuotas; juk tai
ir yra musy bendriausia socialiné hipnozé, i§ ten visi misy
neryztingi svyravimai iki traukuliy...

Pirmiausia kliatis teks jveikti paciam, parodyti...

D. S. pakelia ragelj. Misa klausosi kitu lygiagreciai prijung-
tu telefonu. Kitame laido gale girdéti nebejaunas balsas.

- Kche, kche, alio. (Misa dar labiau parausta, kikena.)

- Prasom pakviesti Slibing Goriny¢iy.

- Kche, kche... Kg?

- Slibing Goriny¢iy.

- Néra namuose.
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- Ka-32..

— Jo néra namie. Kche, kche.

- O kada bus?

- Vakar... Vakar i$vaziavo j komandiruote.

— Atsiprasau, acit. (Baigta.)

Misa atsipalaidaves atsilosia kédéje, juokiasi:

— Cha cha!.. Viska supratau, Dmitrijau Sergejeviciau. T-taip
batumeét ir paaiskines...

K3 gi jis suprato?

Kad geras daktaro draugas, apsimetes pensininku, tycia lau-
keé kitame laido gale, kad suvaidinty $j maza telefoninj etiuda...

To nebuvo! (Nors galima surengti ir tai.) Niekas nelauke.
Gryniausia improvizacija.

Misa, nagi dabar tu.

- Misa, na, dabar varyk tu. Tau pavyks. Rink tg patj nume-
rj, 0 a§ pasiklausysiu kitu telefonu...

Misa drebancia ranka renka. Suklysta karta, kita.

— Sli-sli... S-sl... Goriny¢iy.

— Jums pasakyta, kche, kche, Aleksejus Vasilycius iSvaziaves.

(Baigta.)

D. S. nusisluosto i$ jaudulio aprasojusig kakta.

- Fu-u-u... 223-44-46 yra veiklaus, po komandiruotes vazine-
jancio Aleksejaus Vasily¢iaus numeris... O mums atsakinéjantis
astmatiskas seneliukas greiciausiai jo tévas ar uosvis, tiesa?..

Tvarkingutis, gudrus, bjauroko bido seneliukas. Slibino
Gorinyc¢iaus vardo nenugirdo, nors mes kalbéjome aiskiai.
O kodél nenugirdo, kas atspés?.. Juk ne todél, kad kurcias kaip
kelmas, ne. Dél stereotipinio suvokimo, dél Simtaprocentinio
pasirengimo isgirsti, kas jprasta...
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Michailai, o juk tau priklauso premija: kramtomoji guma
su asmeniniju laisku. Galési kramtyti ir skaityti. Garsiai. Da-
bar pat. (Jteikiama guma, suvyniota j popieriy; jame kazkas
parasyta.)

Misa kramto ir skaito:

ISMOKTI BENDRAUTI NE[MANOMA, BET MOKYTIS GALIMA

Jei jau gyvenimas tesiasi, kiekvienas gali tapti Bendravimo Nau-
joku. Bendravimas - atviras, neaprépiamai jvairus, nuolat besi-
mainantis naujas pasaulis. Nejmanoma mokéti bendrauti — gali-
ma tik mokytis jvairiais lygiais pereinant j aukStesnes klases. Ar
nepasiekiamybéje, pacioje jos virsiinéje yra koks nors absoliutus
c¢empionas, bendravimo genijus? Jeigu taip, tai Sis fenomenas turé-
ty tobulai mokéti visas kalbas, buti aiSkiaregis ir mastymo greiciu
lenkti Sviesos greit;...
Labai panasu j VieSpatj Dieva.

ISMOKTI, KAIP MOKYTIS BENDRAUTI, GALIMN.

Sunku susipaZinti, ko nors Zmogaus paklausti, paprasyti ar ka nors
jam pasiulyti, uZzmegzti ar palaikyti pokalbj?.. Itampa, susikausty-
mas, uzdarumas, nepatogumas naujoje ir ne tik naujoje aplinko-
je?.. Auditorijos démesio akiratyje jaudulys virsta panika?..
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Nesupranti Zmoniy, o jie nesupranta taves arba supranta ne
taip?..

Nerandi bendros kalbos su tuo, kas tau yra labai svarbus?.. Tai
labai panasu j uZsienieCio keliautojo padétj ir reiskia viena: kol
kas tu neturi reikiamy praktiniy bendravimo su Zmonémis jgudziy.

Taip Zmogus gali nugyventi visg gyvenimg né karto neSokes su
paraSiutu, neiSmokes plaukti, vairuoti automobilio, vaZiuoti dvira-
Ciu, kalbéti angliskai arba rusiskai ir manyti, kad jis tam negabus.

NERA NEGABIU ZMONIUY, YRA TIK NEMOKYTI 47)

Bendravimg traktuok kaip pratybas, visus santykius — kaip moky-
mosi kursg, kiekvieng susitikima — kaip pamoka. | bendravima ir
visg gyvenima Zvelk kaip j moksla, su ta mintimi gulk ir kelkis -
jgysi vidine laisve, stebuklinga palengvéjima ir didzZiule galig!..

GYVENK TAIP, KAIP TEKA SRAUTAS, IR PATS TAPK SRAUTU %

Kiekvieng susitikima, bendravimg priimk kaip juros banga, kaip
Zingsnj kelyje, kaip lietaus lasa, kaip muzikinio kiirinio istrauka...

Net jeigu tai egzaminas, galintis lemti tavo ateitj, net jei svar-
biausias pasimatymas... Pasinerk j srovés esme — pasijusk esas
judanti, tekanti, verZli, tvinstanti ir sligstanti stichija - kaip lie-
tus, upé, véjas, bangy misa, debesys... Kaip visata, neiSsenkancia
srove tekanti neaprépiamoje erdvéje ir laike, atsinaujinanti ir veél
sugrjZtanti j savo iStakas...

Srauto bisena - pati tinkamiausia, pati tikriausia: visa teka,
visa keiciasi, niekas nesustoja; kiekviena visumos dalis turi
sava reikSme ir verte, bet nieko nereiSkia, palyginti su begali-
ne visuma... Srautinis elgesys, srautiné bitis - vienintelis biidas
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apsisaugoti nuo netikry didZiyjy vertybiy, nuo uZsiciklinimy,
uzsikietinimy ir kvésteléjimy. Iki galo atsiduok viskam, niekur
neuzstrik — bik srautas, judék, gyvenk toliau!.. ISties vertinga tik
visuma, tik gyvenimas!..

DEMESIO SAU IR KITAM PROPORCIJA Ja

Suaugti — tai jprasti, kad kiekvienas pirmiausia rlipinasi savimi, o
ne tavimi. Tokia pasaulinio egoizmo tikrove.

ISminciai jau seniai suprato, kad planetos biomasé niekaip ne-
suvokia, kad geriausias bidas riipintis savimi — rupintis kitu. Nebe
pirma tikstantmetj biomasé neskiria tam Kitam reikiamo démesio.
Sios klaidos kaina — skausmas, baimé ir mirtis...

ISliksi ir laimési, pasieksi, ko tik nori, jeigu tavojo démesio sau
ir kitam proporcija bus 1:2.

TAVOJO KELIO LINK KITO PRADZIA ( )

Mokaisi Zilreéti, girdéti, jsiklausyti, stebéti, suprasti, atjausti, atsi-
durti kito kailyje, priimti jo nuomone, jo vertybes, mastymo biida.
Isigyvendamas j kitg iShandai save, keitiesi — tampi tuo kitu.
Zygis j visata, kelioné j amZinybe neturi pabaigos, tik tgsg... Nei
tavo, nei kieno nors kito Ziniy apie tai, kas yra Zmogus ir kaip su
juo elgtis, kokie esti Zmonés, NIEKADA neuZteks, gali bati ramus!..

SIEKI, KAD TAVOJI SAVIVERTE NUO NIEKO NEPRIKLAUSYTY VA

Gali susidaryti jspadis, kad Zmoniy bendravimas (ir nebendravi-
mas) yra nuolatinis vienas kito vertinimas, paZymiy vienas kitam
raSymas.
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I§ vienas kito vertinimy susideda misy socialiné ir psicholo-
giné aplinka, misy bendravimo rinka. Kaip kiekvieno misy buitj
lemia pinigai ir visuomeniné padétis, taip mlsy savijautg ir nuo-
taika, sékme ir likimg lemia kity Zmoniy vertinimas, nuomoné, po-
Ziuris. Visi nori paskatinimo, pagyrimo, pagarbos ir pripazinimo,
kiekvienas, lyg mazas vaikas, troksta visa aprépiancios, visa atlei-
dZiancios, besalygiskos meilés. Visiskai atsikratyti priklausomybés
nuo kity Zmoniy nuomonés nejmanoma, kaip nejmanoma nevalgyti
ir negerti.

Vis délto priklausomybé esti sgmoninga ir nesgmoninga. Pri-
klausomybé hiina beribé ir apribota, absoliuti ir salyginé, valdo-
ma ir nevaldoma... Priklausomybé, kurig tu jsisamonini, su kuria
uZzmezgi dialoga, kurj iSmoksti valdyti — jau ne priklausomyhé, o
laisvai pasirinktas poZilris.

VPN] IR PIB ;Idg
—_— ]

Tu imi vaduotis i§ VPN] - vaikiSkos priklausomybés nuo jvertini-
mo ir siekti P]B — protingo jvertinimo brandos. UZduotis: paversti
savojo jvertinimo priklausomybe sgmoningu ir valdomu poziuriu.

Vis primink sau: a$ gyvenu ne tam, kad buciau jvertintas, kad
sudaryCiau nuomone apie save, o tam, kad gyvenciau ir dZiaug-
Ciausi. AS mokausi bendrauti ne dél kazkieno raSomy pazymiy, o
dél siely artumo. AS nutraukiu bereikSme kova dél pazymio. Ap-
linkiniy nuomoné apie mane visada bus tokia, kokie yra jie patys:
geras elgsis gerai, blogas — blogai, o abejingas Zilrés abejingai.
DidZiausias mano riipestis — mano paties poziiiris j Zmones, grin-
dZiamas démesiu ir supratimu.
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PONAS ATSITIKTINUMAS KLAUSO
KOMENTARAS APIE NAUDOJIMASI LAISVES ERDVE

- Viskas puiku, kolega, bet uz telefoninj chuliganizma
jus gali patraukti atsakomybén, - tyliai tarsteléjau, visiems
iSéjus.

- Ka?.. Kur patraukti?.. Kg paraukti? Kam pabraukti? -
D. S. émé artintis prie mangs nuleides galva ir vilkdamas kojas
kaip pasiSiauses gaidys. - Jus ko-ko-ko? — koks dar telefoni-
nis chuliganizmas? Jas, brolau, nesupratote? Jums neaisku?..
Zmogus turi teise Zaisti, tram pam pam, jis primir$ote, kad
i pasaulj galima jZengti neiseinant i§ namy?.. Esate nema-
tomas, saugomas nuostabios dvejopos galimybés nutraukti
bendravima - galite liautis bendrauti ir jas, ir kita pusé...

— Bet jasy pratybos perzengia ribas...

- Ta-a-ip?! O kokias?.. K-k-okias dar ribas?!.. Nusakykite
jas, parodykit! Ir nurodykit atitinkamus baudziamojo kodek-
so straipsnius! Dabar pat! Nedelsiant!

- Atsiprasau, straipsnio neatsimenu, bet gerai zinau...

- Ar jis, gerbiamasis kolega, bandéte skaiciuoti, kiek be-
reik$miy skambuciy kasdien jus sutrukdo ir kiek tai iSeikvoja
brangios jisy energijos?..

Kazkas skambina trecig nakties, tyli, bet vis tiek girdéti,
kad girtas. Vél skambina, vél tyli, o trecigkart praso pakvies-
ti Masa. Kokia puiki galimybé patreniruoti geranoriskuma!
Jausmingu jambu bylojate, kad MaSos ¢ia nebuvo, néra ir
greic¢iausiai nebus, kad jam, nenumaldomajam abonentui, §j
numerj verciau pamirsti amziams; balsas netiki, reikalauja
paaiskinimy, jis prisiekinéjate, kad ¢ia ne alaus darykla, ne
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vaistiné, ne zoologijos sodas, ne planetariumas; balsas i$sako
tam tikras hipotezes apie jisy asmeni...

Kokie dékingi turétume biti $iems likimo treneriams, be-
siripinantiems mumis per $ventes ir $iokiadieniais! Ir jeigu
likimas vienaip ar kitaip nuo misy neatslyja, tai kodél gi ne-
priémus jo i$stukio?

Ar dar prisimenate, kad visose normose, jstatymuose ir
taisyklése esama spragy, tarpy, kalbant techniky zargonu, liuf-
ty — erdves, kurioje gali judéti Sen ir ten, vietos laisvei?.. Pa-
vyzdziui, nusic¢iaudéti juk galima bet kada ir bet kur: kosmose,
priémime, per operacija, susirin... (nusi¢iaudéjau). Galiu jus
patikinti, kad laisvés mums né per nago juodyma nepadauge-
ja, mes iSsikovojame tik tg, kuri... (dar kartg nusic¢iaudéjau).
O telefoninés pratybos turi visg eile griezty apribojimy...

- Kokiy?

— Stai, malonékite:

Y

neskambinti nuo desimtos vakaro ir iki devintos ryto;

Y

neskambinti j tq paciq vietq daugiau nei kartg, blogiausiu atveju
du kartus, jei niekas nepraso;
» familiarumas, dviprasmybés, jZeidinéjimai draudZiami;

Y

kad ir kaip klostytysi pokalbis, reikia stengtis uZbaigti jj taikiai;

Y

oponentui reikalaujant, privalu padéti ragelj...

Jas turite teise skambinti iSgalvotam asmeniui arba jstai-
gai: ,,Ka pas jus rodo Siandien vakare?, bet jei jums atsakoma:
»Jus suklydote®, ,Cia ne kino teatras® , Pasitikrinkit numer;j,
»Nieko nerodo, ,lIdiotas®, turite pasistengti zatbut pakelti
nuotaika kitame laido gale.

- O kas dar galima ir ko negalima?
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- Negalima klausti: ,,Kur a§ pataikiau®, ,,O koks jasy nu-
meris?, ,Koks jusy vardas?®, ,,O jis brunetas?®, ,O jus barz-
dotas?“ Galima: ,,Jas toks malonus, ar a$ jums nesutrukdziau?
Jeigu jus dar nesilankéte parodoje Puskino muziejuje, pasku-
békite, greitai ji bus uzdaryta... Jasy malonus balsas, labai
dziaugiuosi neakivaizdziai susipazings... Mano vardas toks ir
toks... Studijuoju tokiam ir tokiam universitete...*

Tarp kitko, toks susipazinimo budas ne kg smerktinesnis
uz pazintis diskotekose (arba internetu — 2000 m. pastaba).
Ponas Atsitiktinumas pats zino savo teises. Girdéjau istorija,
kai telefoniné klaida du Zmones nuvedé prie altoriaus, taigi
anaiptol nebuvo klaida...

- Gerai, tarkime, tai nuostabu, bet kaip reaguotuméte, jei
nepazjstamas balsas paklausty: ,Kodél gi tu vél neatéjai?®, ,Tu
vis dar pavydi?® ,Jus jau pardavéte Siamo kate (slidziy batus,
buta, 600-0jo modelio mersedesa)?®, ,Kaip jis manote, kvai-
liai naudingi ar zalingi?..“ Arba pareiksty: ,Zinai, nuspren-
dziau vis délto gimdyti mudviejy vaika.“

- Na ka gi, atsakomaja reakcija lemia daugelis veiksniy:
klausimo arba teiginio tonas, abonento veiklos pobudis, $ei-
miné padétis, fantazija, erudicija, nuotaika, girtumo laipsnis
ir taip toliau. Bet kokiu atveju iSsirutulioja vienoks arba kitoks
etiudas... Beje, kaip jus patys manote — kvailiai naudingi?

- Liaukités juokauti, kolega! - galiausiai pasisiausiau. -
Skambutis gali uzklupti ir labai uzsiémusj, nelaimingg, sergan-
tj, mirStantj Zmogy... Ar zinote, ko savo pratybélémis galite...

D. S. | mane pazvelgé taip, kad turéjau uzsic¢iaupti. Tai
buvo jo ,kietumo zenklas“ - i$raiska, vercianti pasnekovy at-
sistoti ir iSeiti.
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Kita dieng lygiai de$imtg vakaro suskambo mano telefo-
nas. I$girdau nepazjstamg melodingg nenusakomo amziaus
zmogaus - zema moters arba auksta vyro - balsa:

- Labas vakaras. Jis manes nepazjstate. A§ tiesiog noriu
palinkeéti jums labos nakties.

- Aciu. Atleiskite, kas jas?

Bet ragelis buvo jau padétas.

L

Kai 1980-aisiais buvo isleistas MBK (,,Menas buti kitu“),
jvairaus amziaus berniukai ir mergaités kelis metus skam-
bindavo man ir kviesdavo Slibing Gorynyc¢iy. A$ jiems atsa-
kinédavau pagal savo nuotaika, kiekj ir kokybe, atsakinéjau
kaip mokédamas. O po septyniolikos mety... Taip, lygiai po
septyniolikos mety telefonas suskambo vél - taip suskambo,
kad net namas sudrebéjo, sublerbé stiklai ir nubyréjo tinkas.
Man nespéjus pribégti prie telefono, ragelis pasikélé pats ir
émé $okti ore...

Kurtinantis riksmas:

- E-hehe-krrrruuu.. Na ka, prisikvietaliojot, prisisaukét? Stai
ir atskridau, atskridau, kruu-u!.. AS cia, Salimais, uZz lango, tavo
septyniolikto auksto lygyje, sutik... Ypatingi poZymiai: pats Zalias,
apsiaustas raudonas, sparnai nei Siokios, nei tokios spalvos, tu-
riu violetine mélyne po ketvirta aStuntos galvos akim — susidiriau
su aukstos jtampos stulpu, kad jj kur... Tu gal nusiprausk, susiSu-
kuok... Ir praSom c¢ia be maldy ir Zegnoniy, man tai nepatinka, ir
gert maZiau reikia... Ei, ei, budinkis!..

Ir a$ atsibudau.
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KAIP APSIGINTI IR APGINTI KITUS
IS POKALBIO SU ZURNALISTU GEORGIJUMI DARINU

Pokalbj pradéjome nuo laisko - perskaites jj iskart pradéjau
radyti atsakyma.

V. L., jums ra$o Pavlas, man 22 metai, mano agis yra
1,65 metro. Pries dvi valandas buvau apipléstas, kazkas ty-
liai priSoko uz nugaros, pripurskeé asariniy duju i akis, até-
mé snieglente ir pabégo. A¢iu Dievui, nieko nesulauzeé.

Iskart kreipiausi i policija. Jauciuosi prislégtas - ne tiek
dél pavogtos lentos, kiek dél savotisko beviltiskumo ir bai-
més, kad vél gali jvykti kas nors panasaus.

Jauciu, kad negaliu apsiginti pats, negalésiu apginti née
savo merginos, jeigu tokia susiraséiau...

Nesugebésiu apginti ir savo vaiky. Tai reiskia, kad esu
bailys, kad niekada netapsiu vyru. Jeigu taip, tai kuriy galy
a$ sau reikalingas. Sitaip gyventi negalésiu...

Pavlai, a$ jau daugeliui jrodziau, kad fizinés Zzmo-
gaus kondicijos ir drasa bei gebéjimas apsiginti ir
apginti beveik nesusij¢ tarpusavyje. Didysis Briusas
Li buvo visai maziukas ir gleznas. Kitas didis karaté
meistras, misiskis Sapovalovas, kurj paZjstu asmeniskai,
yra Zemesnis uz mane, atrodo geibus, neivaizdus... Pazjstu
daug silpnos sveikatos Zzmoniy, neturin¢iy galimybiy tapti
galitinais, bet tokiy stipriy dvasia, kad jokia agresija jy ne-
pazeis ir nepalaus.

Trumpiau tariant, Pavlai, svarbiausia ne ,tapti vyru®, o
Zmogumi...
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G. D. - Matyt, sitas vaikinas laiko save bailiu, nes bijo mus-
tis. Baikstumas ir baimé - tai tas pat?..

- Ne tas pat. Zodis ,bailys“ pasizymi socialiai negatyvia
reik§me - tai kone keiksmazodis, jZzeidimas Zmonijos daliai,
turinciai Y chromosoma. Tai reiskia kazka gédingo, kaip vie-
$ai apsidergti...

Vaikas i§ pradziy bana silpnas. Aplink pilna Zzmoniy, pra-
dedant namigkiais, galin¢iy ji nustelbti, jbauginti, nubausti,
priversti, panaudoti smurta... Si situacija daugeliui berniuky,
kuriems visuomenés primesta bati vyriskiems, tampa viso gy-
venimo bailumo problema.

Dar Aleksandras Makedonietis suprato, kad bailys ne tas,
kuris bijo, o tas, kurj baimé valdo, tas, kuriam ji $eimininké ir
valdové. Bailumas - ne jausmas ir net ne elgesys, o poziuris,
gyvenimo ir mastymo budas.

Daznas paradoksas - bijojimas bailumo; savotiska baimés
baimé: Zmogus ka nors daro todél, kad nesugeba, ka nors at-
lieka, nes bijo atlikti. Pasaulyje aibés tokiy avantiaristy - visas
jy avantitirizmas i$ baimeés...

- Ar daznai | jus kreipiamasi dél baimés mustis?

- Daznai. Kreipiasi ir berniukai, ir jaunuoliai, ir suauge
dédulés... Visada atsimeni save tokioje padétyje — esi dar vai-
kas, dar vaikiskai baikstus (nepainioti su bailumu!), o i$ taves
reikalaujama ne tik gebéti apsiginti, bet ir buti santiriam, at-
sargiam, viska pasverti... Tu bijai, bijai!.. — bet jau Zinai, nes
tau jkalta: bijoti negalima, bijoti ziauriai géda! Ir baimé nuo
to tik sustipréja...

- Vyro ir moters baimés agresijos akivaizdoje - ar jos
skiriasi?
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- Skiriasi, tik ne esme, o iSraiska. Misy visuomenéje
vyrams nuo seno bijoti draudziama, tabu - vyras turi bati
narsus, drasus, ryztingas, bebaimis, nutruktgalvis, paséles,
rizikuojantis savim... O moteriai bijoti galima ir netgi bati-
na. I§ mergaiciy kartais reikalaujama, kad rodyty baime, net
kai joms nebaisu, tai viena koketavimo taisykliy. Jdomu, kad
kuo daugiau apsimestinés baimes, tuo maziau tikros. Verta
jsidémeéti...

Moteriska bailumg pateisiname, nes jis turi biologinj pa-
grinda: daugelio gyviiny patelés yra saugomos, o patinai at-
kreipia pavojy j save ryskiomis spalvomis, jziliu elgesiu...

Patinai, pasieke auk$ciausig vyriskosios brandos laipsni,
elgiasi uztikrintai ir kovingai kaip pestyniy gaidziai. Jie nesi-
liauja bijoti absoliuciai ir visiems laikams, tik baimé liaujasi
bati vyraujan¢iu motyvu, ji blokuojama - gerg buliy arba
ta patj gaidj sunku jbauginti net aiskia jégos persvara: jnir-
$es patinas jos tiesiog nepripazins, versis j kova net sunkiai
suzeistas, zatbutinail.. Vis délto $itoks elgesys budingas tik
vadinamiesiems alfa patinams, kuriy vyriskumas itin rys-
kus, arba patinams rujos metu. Zmogui tokia hormoniné
psichologija taip pat budinga: sékmingai praktikuoju paaug-
liy neurotinés baimés gydyma nedidelémis vyrisky lytiniy
hormony dozémis. Daugeliui jaunuoliy tai padeda. Vis délto
stipriausiai veikia socialiniai ir psichologiniai skatinamieji.
Ir dvasiniai...
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KAIP BUVO SUMUSTAS GARSIAUSIAS BOKSININKAS

Nuo stogo krinta plyta. Kita jai Saukia is virSaus:
- Ei tu, ten, apacioj, po tavim kaZkieno galva!

- Nieko tokio, svarbiausia, kad Zmogus bity geras...

G. D. - Sakoma, yra Zmoniy, kurie kaip magnetas traukia
smurtq ir nelaimingus atsitikimus. Jiems ant galvy nuolat krin-
ta plytos...

— Tikrai, yra tokia zmogiskosios prigimties savybé, vadi-
nama viktimiskumu. ,Viktim“ - tai auka. Viktimiskumas pa-
sireiskia jvairiai. Vieni vis apipléSiami, kiti tik ir temusami,
treti pakartotinai prievartaujami, ketvirti lyg uzsispyre vis
paklitiva j avarija, penkti be paliovos maustomi, apgaudinéja-
mi, pametami, ant Sesty i$ virSaus pavydétinai atkakliai krinta
svarts daiktai...

- Bet kodél taip yra? Kokios prieZastys?..

— Pusiau aiskios, pusiau paslaptingos. Apkandziojami tie,
kurie patys lenda.

Merginai, kad pritraukty smurtautojus, uztenka atrodyti
gundomai - tokios yra, galima sakyti, visos merginos - ir, be
vaikisko bejégiskumo, turéti jgimto koketiskumo, ka jau kal-
béti apie tam tikrg aprangos stiliy...

Chuliganai ir smulkis vagisiai dazniau uzpuola tuos, kurie
panasis j nevykélius, plaukiojancius padebesiais, ir, Zinoma,
paziuréti fiziskai silpnus, nevikrius, negalinc¢ius apsiginti...

O kodél vieni Zmonés ramiausiai vaikstinéja gatvémis ir
jiems ant galvos niekas nenukrinta, o ant kity vis kas nors
Slepteli, sunku paaigkinti...
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- Savo darbuose jiis ne kartg pabrézeéte liikescio reiksme -
ko lauki, tas ir atsitiks...

-Todél, jeigu ka nors mylite, bent jau save, verta mokytis
drasiai laukti geriausia.

Tikéjimas yra laukimas minus abejoné - laukti absoliuciai
patikima. O baimé taip pat yra tikéjimas, tik su neigiamu
zenklu, tikéjimas blogiausiu.

- Ir tokie litkesciai, kaip jiis drgsiai teigiate, turi iSsipildyti?..
Visada?..

- ,Visada®, ,turi“ - netinkami terminai. Mes dabar su ju-
mis kalbame apie galimybiy, tikimybiy pasaulj - pasirinkimo
pasaulj. Tikéjimas leidzia issipildyti tam, kas gali i$sipildyti.
Jis potencialg pavercia realybe, galimybe - tikrove.

- Vladimirai Lvoviciau, mes kasdien rizikuojame sésdami
prie vairo, eidami per gatve, rizikuojame darbe, jeidami ir isei-
dami i$ savo namy... Kaip jits suformuluotumeét svarbiausig pa-
vojingy situacijy prevencijos taisykle? Psichologiniu lygmeniu.

- Svarbiausias saugumo psichologijos priesakas skamba
priestaringai, bet tuo jis ir teisingas:

RUOSKIS BLOGIAUSIAM,
TIKEKIS GERIAUSIO.

- Kaip tai suderinti savyje? Vakar j darbg vaZiavau savo
masina, vélavau, o kelias slidus, plikledis... Vaziavau lyg ant
adaty, netekdamas kantrybés spiistyse, maciau dvi avarijas, |
vieng vos nepakliuvau pats - iskart supratau, kad dél jtampos,
dél to, kad esu pasiruoses blogiausiam — nervinuosi, ir tai tik
blogina reakcijg...

Kaip cia tikétis geriausio?
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- Ogi taip kaip, pavyzdziui, mano draugas L., Maskvos
gatviy virtuozas: prie$ sunkia kelione jis persizegnoja, istaria:
»leesie Tavo valia, kaip danguje, taip ir Zeméje — kas bus, tas®,
tada nusisypso, paleidzia variklj, spaudzia grei¢io paming ir
vaziuoja sau Sypsodamasis, nitiniuodamas arba $vilpauda-
mas... Vairuoja atsargiai, reaguoja greitai, lengvai, iSradingai,
plepa su keleiviais, o jei jy néra, klausosi mégstamos muzikos.
Pakliuves j spustj arba ramiai laukia, atsipalaiduoja, — vis tiek
nieko kito nebelieka, — arba nutriktgalviskais, gudriais ma-
nevrais randa aplinkkelj. NiGniuoti arba $vilpauti nesiliauja.

- Ir jusy draugui sekasi?

— Sekasi, galiu patikinti, dazniau, nei nesiseka.

- Jeigu tiki, kad pasiseks, tai ir pasiseks?

— Ne taip vienareiksmiskai. Aréiau tiesos buty Sitaip:

TIKEDAMASIS GERIAUSIO,
PADIDINI JO TIKIMYBE.

Mobilizuoji slaptajj realybés potenciala.

Pardon, mes nezZinojome, kad jis ¢empionas

- Kaip turi atrodyti Zmogus, kad vien is jo iSvaizdos biity
aisku - pulti neverta?

- Esmé ne i$vaizda ir ne kokie nors efektai, o asmens sklei-
dziamas laukas — nematoma, bet juntama signalizacija...

Atlikdamas tyrimus kaléjimuose, pastebéjau, kad nusikal-
téliy vadeiva paprastai nepasizymi ypatingu fiziniu pranasu-
mu. Tai gali bati nupiepes, senas, ligotas, neisvaizdus asmuo,
toks kaip Ivankovas-Japonc¢ikas... Bet jis skleidzia nenugalima
pasitikéjima, ta vidine jéga, ver¢iancia paklusti...



