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JVADAS

Pries$ apsispresdama rasyti $ig knyga ilgokai abejojau, ar verta. Jau
ir taip apstu lektaros, mokancios gyventi ir kurti santykius, todél
neturéjau iliuzijy, kad sugebésiu pasakyti ka nors nauja i§ esmés.
Kaskart, kai kildavo mintis apie knyga, susilaikydavau klausdama
saves: ,Kam tau to reikia?” Nenoréjau buti antrari$é menininké,
kurianti koliazus i$ jau esamy teksty, o ne sitlanti originala.

Kuarybiné dvasia ilgokai kovojo su vidine kritike, kol galiausiai
supratau, kad mano tikslas néra antrasyk iSrasti dviratj arba pra-
nokti tuos, kurie smulkiai ir profesionaliai yra aprase jo veikimo
principus. Nerasau apie tai, ka perskaiciau kitose knygose, galite
pasiskaityti ir patys. Rasau apie asmenine patirtj ir dalijuosi atra-
dimais, kuriuos padariau tik pati daugybe karty klysdama.

Tam tikra prasme §i knyga yra savityros rezultatas. Isklojusi
savo iSgyvenimus popieriuje galiu j juos pazvelgti tarsi i$ Salies.
aiskiau pamatyti tai, kas grazu, ir tai, kas kelia pasibjauréjima.
Bet svarbiausia — jei isdrisime prabilti be uzuolanky ir nuimti
$yda, galésime pazvelgti realybei tiesiai j akis ir priimti gyvenima
toki, koks jis yra.

Rasau, nes jauciu poreikj. Ir tai darau ne vien tik dél saves.
Kartais, kai patiriu kokj nors nusvitima ir pavyksta siek tiek ge-
riau suprasti ar pajusti $§j gyvenima, energijos plitpsnis bina
toks galingas, kad norisi juo su kuo nors pasidalyti.

Jei esate perfekcionistas, kuriam knieti viska padaryti be prie-
kais$ty, jei jums sunku atsipalaiduoti, nes pernelyg jaudinatés, ar
pasirodysite pakankamai geras arba gera kity akyse, §i knyga
jums gali praversti. Cia rasite mano pamastymy apie tai, kodél
tampame tobulumo siekéjais, kaip iSsivaduoti i§ jo gniauzty ir
iSmokti gyventi nerapestingiau. Mano siiloma alternatyva —
gyvenimas, kurio kokybé matuojama ne tik rezultatais, bet ir
sugebéjimu mégautis paciu procesu. Dél nerGpestingumo, apie
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kurj kalbu, nereikia atsisakyti kryptingumo ir pilnatves siekio;
nerapestingumas suteikia galimybe myléti save ir gyvenima ne
tik priartéjus prie tikslo, bet ir esant kelyje, kai uzduse lekiame i$
tasko A j taska B.

Si knyga yra apie zmogiska meile, kuri niekada nebtina ideali, kad
ir kaip to norétume. Tai kvietimas pripazinti savo netobuluma ir ne-
bijoti klaidy. Ir, be kita ko, ji yra apie santykius, kai kartais mylime,
kartais manipuliuojame meile ir beveik visada tikimés jos i$ kity.

Knygos pavadinimas ,Moters prigimties paslaptis“ atspindi
mano nuostatg, kad idealas téra apgaulé, kurio i$ tikryjy nejma-
noma pasiekti. Net jei trumpam patikésime, kad pavyko uzkopti
i virsine, joje nepavyksta issilaikyti ilgai. Siekdami idealo praran-
dame darny rysj su kitu, nes esame per daug uzsiéme savimi ir
savo reikalais. O jei nepavyksta atitikti jsivaizduojamuy standarty,
mus ima kankinti kaltés jausmas, todél dar labiau susitelkiame j
saviplaka, o ne i gyva bendravima.

As irgi ilga laika stengiausi bati ideali mama ir Zmona. Tik
nugyvenusi desimt mety su vyru ir susilaukusi trecio vaiko su-
pratau, kad problema yra ne mano pasirinktas kelias j tiksla, o
pats tikslas. Supratau, kad man reikia judéti ne j priekj, o atgal,
nes meilé yra ne tai, kas tolima ir nepasiekiama, o tai, kas artima,
bet kadaise prarasta. Meilé visa laika tino mumyse, tik kartais ji
linkusi pasislépti taip giliai, kad imame jos ieskoti nebe savyje, o
supanciame pasaulyje.

Pirmasis knygos skyrius skirtas daugiausia teoriniams pamas-
tymams apie perfekcionizmo Seséline puse, o kituose pasitelkda-
ma praktinius pavyzdzius bandau parodyti, kaip jmanoma issiva-
duoti i$ tobulybés gniauzty ir rasti kelia meilés link.

Noréciau, kad si knyga jums priminty ne formalia paskaita
apie pasaulio i$mintj, o ilga ir $irdinga pokalbj prie arbatos puo-
delio, per kurj kiekvienas atrasty savo vertikale, kad véliau galéty
susitikti bendroje horizontaléje.

Nepazadu, kad knyga pateiks visus atsakymus, bet labai ti-
kiuosi, kad ja perskaite imsite sau kelti klausimus, kuriy anksc¢iau
niekada negvildenote.
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MEILE- TOKIA LENGVA IR
TUO PAT METU SUNKI

Kelioné meilés link yra kaip mokymasis plaukti. IS pradziy
atrodo, kad labai sunku atplésti kojas nuo dugno, nes baisu
nekontroliuoti situacijos. Sunku pasitikéti savo jégomis ir su-
sitaikyti su mintimi, kad verciau atsipalaiduoti nei jsitempti,
bet po truputj kaupiasi teigiama patirtis, kuri ilgainiui uzti-
krina saugumo jausmga, o tada paprasciausiai jvyksta stebu-
klas — tu plauki.

Plaukti mane i$moké treneré, kuri niekada neskubino,
leido Zingsnis po zingsnio pajusti, ka jau sugebu, o kas dar
ne mano jégoms. Panasiai ir su meile. Pirmiausia reikia gerai
pazinti savo baimes, paméginti suprasti, ko labiausiai tikimés
i§ santykiy, o dél ko nerimaujame, ir tik tada trupinti perfek-
cionizmo skafandra ir atidengti savo trapia siela.

Nors kartais pristigdavo meilés, mano patirtis buvo labai
jvairialypé, taigi esu pazinusi ir $viesigja jos puse. Turéjau
proga pajusti, ka reiskia besalygiska meilé, nes man pasiseké
augti aplinkoje, kurioje visada buidavo kas nors, prie ko gale-
jau prisiglausti.

Geriausia meilés mokytoja man buvo mociuté. Kai iskrés-
davau kokia nors kvailyste ir tévai mane subardavo, visada
galéjau nubégti | mociutés kambarj ir ten gauti Silumos ir
meilés davinj. Ji niekada neskaité moraly, nes Zinojo, kad tai
jau bus padares kas nors kitas. Ji tiesiog paglostydavo man
galva ir leisdavo pasijusti reikalingai. Zinoma, badavo, kad ir
mociuté pagramodavo pirstu ar mestelédavo tokia fraze kaip
»Dievulis viska mato®, taciau ji né kartelio néra atstimusi,
kai man reikéjo meilumo. Net jei nugritdavau nuo kédés ir
uzsigaudavau, nes neklausiau paliepimo nekvailioti, mociuté
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niekada néra pasakiusi: ,Matai, pati kalta, a$ juk perspéjau!“ Ji
tiesiog paptsdavo nubrozdinta kelj ir apkabindavo.

Labiausiai jsiminé mociutés nuostata, kuriag pavadinau
»pirmiausia meilé, paskui aukléjimas®. Su retomis iSimtimis
vaikai patys labai gerai supranta, kad padaré ka nors negero.
AS irgi iskrétusi kokia iSdaiga jausdavausi kalta ir susigizusi
laukdavau, kol suaugusieji ims priekaistauti. O mociuté pra-
dédavo ne nuo priekaisty. Ji pradédavo nuo meilés gesty ir
tik tada, kai nusiramindavau, grjzdavo prie kalbos apie eibes.

Mano vaikai neturi galimybés augti kartu su seneliais, to-
dél vienu metu turiu prisiimti du vaidmenis: ne tik nustatyti
ribas pasakydama viena kita grieztesnj zodj, bet ir dovano-
ti meile bei pripazinima. Ne visada pavyksta. Pasitaiko, kad
pernelyg jninku aukléti, pamir§dama paprasta tiesa, kad ge-
riausias auklétojas yra mano pacios pavyzdys.

Viena vertus, néra nieko paprasciau uz meile. Norint my-
léti nebatina mokytis aukstojoje mokykloje, nes meilé priei-
nama kiekvienam. Kita vertus, myléti yra labai sunku, nes
meilei nuolat tenka kovoti su masy egoizmu, nekantrumu ir
noru viska kontroliuoti. Tiksliau tariant, sunku, kol norime
myléti, bet neiSeina; kai masy Sirdis galiausiai atsiveria mei-
lei, tuomet palengvéja.

Baty puiku, jeigu meilés, kaip ir chemijos ar geografijos,
galétume iSmokti mokykloje. Deja, vienintelé yra gyvenimo
mokykla, bet tik retam joje pasiseka tapti pirminu, be to, rei-
kia ne mety, o istisy deSimtmeciy.

Nors teoriskai suprantame, kad geriausias meilés pamo-
kas gauname butent sunkiomis akimirkomis, reikia buti vi-
sisku pamiséliu, kad samoningai siektum kanciy. Bent jau a$
tomis akimirkomis, kai labai skauda fiziskai arba dvasiskai,
nesugebu i$saugoti vidinés ramybés ir buti dékinga likimui



36 MOTERS PRIGIMTIES PASLAPTIS

uz galimybe augti. Kai sunkumai jau praeity, galiu filosofuoti
apie jy prasme ir ieskoti naudos, bet kai uzeina juodasis gyve-
nimo periodas, jauciuosi pikta, nepatenkinta savimi ir noriu,
kad jis kuo greiciau baigtysi.

Anksc¢iau man atrodé, kad vengdama kanciy ir siekdama
gyventi lengvai ir graziai atimu i$ saves galimybe iSmokti my-
léti. Maniau, kad vidine branda galima pasiekti tik sgmonin-
gai ieSkant sunkumy ir mokantis juos nugaléti. Dabar linkstu
manyti, kad meilés patirties jgyjama kiekviena akimirka, ir
nebutina kaskart bastytis | dykuma, kad rastume kelia j save.
Kasdiené rutina — irgi puikus mokytojas.

GYVENTI SIA DIENA - KA TAI REISKIA?

Kiekviena diena, nesvarbu, ar ji bty §velnaus alyvinio atspal-
vio, ar pikio juodumo, yra galimybé. Galimybé geriau pazinti
save ir pasaulj, galimybé myléti ir jaustis mylimam. Masy va-
lia, ar $ig galimybe iSnaudosime ir mokysimés patys, ar igno-
ruosime ir leisime, kad to iSmokyty likimo vingiai.
Gyvenime yra buve ir vis dar pasitaiko laikotarpiy, kai jau-
Ciuosi tarsi laimés kadikis: pageréja finansiné situacija, atsi-
randa naujy karjeros galimybiy ir net pasiseka prasmukti pro
patruliuojancius policininkus. Jeigu ilgesnj laika sekasi, imu
priprasti prie gero gyvenimo ir laikyti ji savaime supranta-
mu. Kartais manyje net sukirba pranasumo jausmas, o tada...
kazkas ten, vir$uje, primena, kad atéjo laikas nusileisti ant ze-
meés, vél mokytis dziaugtis smulkmenomis ir jaustis dékingai.
Mano siekis — ne ideali basena, o procesas, todél kiekvie-
na jvykj mokausi isgyventi ¢ia ir dabar, visas dovanas ir i§-
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bandymus priimdama ne kaip atpilda ar bausme, o kaip nau-
dinga patirtj.

Jeigu, tarkime, mano vaikai be paliovos serga, a§ nebej-
stengiu pajusti dabarties pilnatvés. Tuomet norisi savo gyve-
nima tarsi filma pasukti j priekj ir gyventi nuo tos akimirkos,
kai vaikai jau pasveike. Taciau Zinau, kad tai nejmanoma. Kuo
labiau bijau ligos, tuo dazniau ji iStinka. Susidaro jspudis, tar-
si kazkas mane versty tiek karty grjzti j praeitj, kol pagaliau
sugebésiu priimti ir $ia scenarijaus dalj.

Supratau, kad norint visaverti$kai gyventi $iandiena, kuri
néra tokia, kokios noréciau, reikia priimti ir pamilti gyveni-
ma, kad ir koks jis netobulas. Neverta meluoti sau, kad viskas
puiku, verciau dziaugtis gerais dalykais ir lindéti dél blogy,
kaip tai daro vaikai. Jie verkia, jeigu skauda, bet nepasiduoda
depresijai ir atslugus skausmui vél jauciasi pasirenge ieskoti
dziaugsmo.

Gyventi Sia diena — tai ne bégti nuo emocijy, nesvarbu, tai
buty lindesys, baimé ar pyktis, o priimti jas kaip dalele saves.
Tai reiskia ne apsimetinéti, kad esu stipresné nei is tikryjy, o
isdrjsti paprasyti meilés is kity, jeigu jos traksta. Net ir Jézus,
kuris daznai pasitelkiamas kaip dvasinés pilnatvés etalonas,
melsdamasis Getsemanés sode savo mirties i§vakarése bijojo
ir abejojo. Sis Biblijos fragmentas man padeda tomis akimir-
komis, kai suvokiu, kad genama perfekcionizmo pliekiu save
uz tai, kad esu ne Dievas, o tik Zmogus.

Gyventi $ia diena — tai palikti praeitj uz nugaros, bet tai
nejmanoma, jei kaupsime neapykanta ir nuoskaudas. Norint
gyventi dabartimi reikia iSmokti atleisti tiems, kurie jskaudi-
no, ir atsiprasyti ty, kuriems patys sukéléme skausma. Ypac
sunku atleisti tada, kai kaltininkas né kiek neapgailestauja ir
nepraso atleidimo. Kyla klausimas: kodél turétume stengtis,
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jei tam zmogui misy atleidimas nieko vertas? Ogi todél, kad
atleidimo reikia mums patiems. Kai atleidziame, lyg nusime-
tame sunkia nasta, atsisveikiname su praeitimi ir $irdyje at-
laisviname vietos naujoms emocijoms.

Reikia i$mokti atleisti ir sau, nes kaltés jausmas mus nuo-
lat traukia atgal j praeitj. Jeigu vakar padaréme klaidg, vadi-
nasi, nebuvome subrende Sios dienos patirciai. Jei Siandien
elgiamés taip gerai, kaip tik jstengiame, dar nereiskia, kad
rytoj to nelaikysime klaida. Todél nesvaistykime $iandienos
savigrauzai, verciau pasistenkime augti ir kaupti patirtj.

Gyventi §ia diena — tai ne tik palikti praeitj uz nugaros, bet
ir susitaikyti su faktu, kad negalime $imtu procenty valdy-
ti ateities. Galime kurti planus ir daryti viska, kas jmanoma,
kad rytdiena buty aiskesné, bet visada atsitinka kas nors, kas
ne musy valioje. Todél gyventi $ia diena — tai neatidéti svar-
biy dalyky, ypa¢ meilés.

Vis délto nepakanka priimti gyvenimo tokio, koks jis yra.
Svarbu priimti ir save, o tai néra taip lengva, kaip i§ pirmo
zvilgsnio atrodo: reikia drasos buti savimi ir tais atvejais, kai
aplinkiniai i$§ muasy tikisi ko nors kito. Ne stengtis jtikti, meili-
kauti ar veidmainiauti, kad pelnytume palankuma, o sugebéti
pakelti galva ir myléti save net tuomet, kai iki ausy esame
iklimpe meésle. Kaipgi kitaip i$ to méslo iSsikapstysime, jei ne
pasitikédami savo jégomis?

Perfekcionizmas reikalauja, kad batume idealas, o meilé —
kad liktume istiki sau. Myléti sunku, kol atliekame tam tikrus
vaidmenis, bet daug lengviau, kai liaujamés apsimetinéti ir
priimame pasaulj atvira Sirdimi.



