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I[VADAS

»1u tikrai turi kazkokj optimizmo gena®, - sykj man tarsteléjo ar-
tima biciulé.
»Ka tokj?“ — net sumisau. Kokj dar optimizmo gena? Jei tiké-
tume horoskopais, a$ apskritai esu pesimisté i$ prigimties.
»Visada stebiuosi, kaip tu sugebi po nesékmiy, nemaloniy at-
sitikimy ir kity skauduliy atsitiesti, tarsi nusipurtyti ir vél pama-
tyti saule net nitriame danguje®, - paaiskino ji.

Sis pastebéjimas priverté j save pazvelgti i3 salies. Galiu dra-
siai save pasiepiamai pavadinti dramy karaliene. Gal nebutinai
visiems matomy, bet vidiniy tai man tikrai netraksta. Kaip po
nuolatinés savianalizés, grauzaties dél praeities ir pan. pavyksta
islaikyti sveika prota ir emocine pusiausvyra? O gal tikrai turiu
ta gena?..

Anot mokslininky, optimizmas yra paveldimas, taciau $i kny-
ga ne apie genetikos moksla, o apie tai, kad tokj geng galime is-
siugdyti pacios, kad ir kokj DNR mums perdavé giminaiciai. Ar
tai sunku? Veikiau jdomu ir labai intriguoja, kaip paprasti kasdie-
niai pasirinkimai mums gali daryti teigiama jtaka.
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Nuo ko pradéti? Isbandykite tai, kas visada padeda man. Da-
lijuosi savo patirtimi, nes noriu, kad Lietuvoje buty kuo daugiau
laimingy, savimi patenkinty motery. Si knyga - tarsi i$gyvenimo
gidas mums, moterims, nes kartais nelengva nesti savo kariing -
moteriska prigimtj su visais jos pranasumais ir trikumais.

Jvadas
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|ISMOKTI
DUt
(ne)grazial

Skaiciau vienos lietuviy aktorés interviu ir jstrigo jos issakyta
mintis, kad aktorés profesija islaisvina moterj — iSmoko biti ne-
graziai. Vaidmeny amplitudé nuo grazuoliy iki gatvés valkaty,
drabuziy jvairové nuo prabangiy sukneliy iki skarmaly, makia-
zas, kuris ne visada grazina, neretai atvirksciai — darko, sendina,
subjauroja randais, kuria ligoto, i§sikamavusio Zmogaus jspudj ir
t. t. O buna ir dar baisiau - negali sléptis po kauke (makiazu), kad
ir kokia ji buity, turi ant scenos ar prie§ kameras parodyti savo tik-
rajj veida. Nepadazyta, tokj, galima sakyti, nuogut nuogutélj, be
laso pudros ar blakstieny tuso. Susimasciau, kad ir a$ noréciau to
iSmokti — priimti save visokig. Tiesg sakant, priimti save pasigra-
zinusig - anokia pastanga, o tu priimk save kaip ryte pabudusia:
prisiplojusiais plaukais, bespalviu veidu be menkiausiy kosmeti-
kos potépiy, patinusiais paakiais...

ISmokti bdti (ne)graziai
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Nuogo veido
baimé

Jau tapo jprasta, kad moteris gerai jauciasi tik tada, kai susitvar-
ko. Tas nepasitikéjimas savo natiralumu persismelkia net j tokias
gyvenimo sritis, kur nuo viso to grazinimosi biity galima tiesiog
pailséti. Esu uz tai, kad moteris parodyty save graziausig, kai eina
j darbg, studijas ar kitas vietas, kur poziiris j save ir saves pateiki-
mas turi didele jtaka karjerai ar aplinkiniy svarbiy Zzmoniy nuo-
monei. Bet Sjkart apie kitka. Yra motery, kurias taip uzvaldziu-
si savo natiiralumo baimé, kad net savaitgaliais, bégdamos

iki parduotuvés bandeliy, darosi makiazg. Kai kurioms
apskritai yra tabu perzengti savo namy slenkstj visu
negraZumu, nesvarbu, ka veiksi — keliausi j svarbaus
projekto pristatyma ar eisi pavedzioti Suns. Nors sakau
»jos’, bet i§ tiesy tokj nesaugumg ir pati ilgai jauciau,

o kai tai pradéjo mane varginti, nusprendziau mesti

sau i$80Kkj ir nesidazyti artimoje aplinkoje bei eidama

i parduotuve. Ir i likimo gavau desimteriopg iSbandyma. Drasi,
pasitikinti, visiSkai be makiazo, vilkédama treningg ir susisuku-
si kukly kuodukg nuéjau i $alimai esancig parduotuve apsipirkti
pusryc¢iams. Atrodé, gana saugi ir pazjstama aplinka tokiy poky-
¢iy pradziai. Stoviu prie kasos su produktais, pasuku galva ir ma-
tau kitoje eiléje stovintj simpatinga, auksta, stilingai apsirengusj
vyra. Viskas buty gerai, Lietuvoje netriksta patraukliy vyry, bet
visa béda, kad tai buvo mano buves vaikinas, su kuriuo issiskyriau
prie$ daugiau nei penkiolika mety. K3 ten issiskyriau, tiksliau, jis
mane paliko. Iskart jj pazinau, nes jis nebuvo labai pasikeites. Ka
jis veikia mano parduotuvéje, mano rajone po Sitiek nesimatymo
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mety? Ir Stai jis Cia pat stovi visu grazumu, o as visu negrazumu.
Ar verta pasakoti, kaip pasijutau tg akimirka? Trumpas mudviejy
linkteléjimas, maniau, prasmegsiu kiaurai Zeme...

Po $ios akistatos jsijungé lyg atsarginis iSgyvenimo rezimas —
galvoju, nepasiduosiu $iam Slyksc¢iam jausmui, turiu kazkaip is-
traukti save i$ labai nemalonios jausenos. Bingo! Prisiminiau,
kad Sio vyruko penio galiukas keistai pakrypes i vieng puse, lyg
uzsilenkes — toks nestandartas, pavadinkime. Nuo tos akimirkos
nebesijau¢iau nesmagiai su savo kuoduku, treningu ir kidikio
veidu, grjzau namo net pakyléta, kad islaikiau tokj egzaming.

Stop
kadras

Dar viena plotmé i§ peties save pamésinéti — zitréjimas j sa-
vo nuotraukas. Kaip daznai jautiesi tiesiog puikiai, kol pamatai
nuotraukas, tada niekaip negali suprasti, kas ¢ia jkiSo $ita bobg /
pabaisa / storule / susiraukéle (epiteta pasirinkite pagal skonj ir
vartojimo daznumg) j mano drabuzius ir $itg kadra. Juk veidro-
dyje atrodziau kone tobulai - ir liekna, ir plaukai graziai papure,
ir veidas skaistus, tai kas nutiko nuotraukoms?

Tik visai neseniai, nors vieSumoje dirbu jau kone dvide$imt-
metj, émiau susitaikyti su savo nuotraukomis, kuriy j vieSuma
patenkancio srauto a$ negaliu valdyti. Prisipazinsiu, vis dar turiu
dideliy lukes¢iy dél savo nuotrauky, nes kiekviena i§ musy sa-
vo galvoje turime susikiirusios biitent mums patinkama vaizde-
li. Zinome, su kokiais drabuziais atrodome graks¢iau arba kokiu

ISmokti bdti (ne)graziai
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