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Kokia paveiki esti
nepapasakota istorija

Papasakosiu apie pacienta, kurio istorija mane visiskai su-
glumino.

Pradéjes verstis psichoanalitiko praktika, iSsinuomojau
nedideli kambarélj Hampstede, placioje Zalioje gatvéje -
FicdZonso aveniu. Salia buvo jsikiire garsiy psichoanalitiky
kabinetai, visai netoli - Froido muziejus. Pietiniame FicdZon-
so aveniu gale stovéjo didelé bronziné Froido statula.

Tada mano darbo kambarys buvo ramus ir apytustis. Sto-
véjo stalas, prie kurio Zymédavausi pastabas ir kas ménes;j is-
rasydavau sgskaitas. Sienos buvo tuscios, jokiy lentyny su ap-
lankais - patalpa nebuvo skirta skaityti ar tyrinéti. Daugelio
psichoanalitiky kabinetuose stovi patogios sofos, o as teture-
jau viengule lova, apdengta tamsiu uZtiesalu. Jos galviigalyje
pupsojo Zasies piky pagalvé, uzklota balta drobine servetéle,
ja kaskart pakeisdavau. ISnuomojusi kambarj psichoanalitiké
pries daug mety buvo pakabinusi ant sienos afrikieciy liau-
dies meno dirbinj. Ji vis dar naudodavosi kambariu rytais, o
as - popiet. Todél patalpa atrodé nejauki, netgi asketiska.
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Puse dienos dirbau Portmano Kklinikos teismo medicinos
skyriuje. Jo pacientai dazniausiai biidavo nusizenge jstaty-
mui - smurtautojai ar Zagintojai. Man paklitidavo jvairiausio
amziaus Zmoniy, tekdavo rasyti daugybe ataskaity teismams.
Tuo pat metu pléciau privacig praktika. Ketinau rytais dirbti
klinikoje, po piety konsultuoti privaciai. Vyliausi, kad bisi-
muosius mano pacientus kamuoja ne tokios baisios ir sun-
kios bédos.

Taip jau nutiko, kad pirmasis jy buvo labai reiklus. Pri-
simindamas praeitj suprantu, kodél tada man buvo taip
sunku - i$ dalies tai nulémé patirties stoka. Prireiké nema-
zZa laiko, kol suvokiau, kad Zmoneés be galo skirtingi. Vyresni
kolegos psichiatrai ir psichoanalitikai, ko gero, padaré mes-
kos paslaugg - stengdamiesi man padéti, perleido senus savo
pacientus. Gydytojai daznai siuncia jaunesniems kolegoms
ligonius, kai nebeZino, k3 su jais daryti, ir nori jy atsikratyti.
Tokie pacientai netrukus émé lankytis mano kabinete.

Panelé A. buvo dvideSimtmeté studenté. Nors mano pirm-
takas apibudino jg kaip nevaldancia asary, depresyvig ir ka-
muojama nevisavertiSkumo komplekso asmenybe, iSvydau
jaung Zavig moterij, ir ji man parei$ké esanti nereikalinga jo-
kio gydymo. Bendraudamas su panele A. suzinojau, kad ji ne
tik serga bulimija, bet ir nei i$ Sio, nei i$ to kartais ima pjaus-
tytis. Konsultacijas ji lankydavo nereguliariai, todél du anks-
tesni specialistai atsisaké teikti jai pagalba.

Susipazinau ir su profesoriumi B., keturiasdeSimtmeciu moks-
lininku, vedusiu ir turin¢iu du vaikus. Neseniai jis buvo apkal-
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tintas plagijuojas varzovy darbus. Rektoriaus pavaduotojas
apie tai prane$é Drausmés komitetui. Jeigu profesoriaus kalté
buty buvusi jrodyta, - jis neabejojo, kad greiciausiai taip ir
bus, - jam biity teke savo noru i$eiti i$ darbo. Seimos gydyto-
jas prirasé jam antidepresanty ir paprasé, kad pasidomeéciau
paciento psichikos biikle. Profesorius B. atrodé linkes j dide-
lius krastutinumus - pavyzdZiui, ketino triumfuodamas is-
juokti kolegas i§ Drausmés komiteto arba muSdamasis j krii-
tine iSpazinti savo kalte.

Ponia K., trijy vaiky motina, kartu su vyru laiké restorané-
1j. Ieskojo pagalbos, nes patyreé nuolatinj nerimg ir daznus pa-
nikos priepuolius. Pirmakart apsilankiusi prisipazino, kad jai
sunku nuoSirdZiai atsiverti. Tik po keleto terapijos ménesiy
ponia K. atskleidé turinti romana su savo vaiky aukle, moteri-
mi, dirbancia jy Seimoje jau septynerius metus, nuo pirmojo
vaiko gimimo. Nepaisydama vyro valios, ponia K. slapta mé-
gino pastoti, kad netekty issiskirti su aukle.

Tarp pirmyjy mano pacienty minétinas ir vyrukas, vardu
Piteris, ilgai gydytas psichiatrijos ligoninéje. PrieS tris méne-
sius, iki mums susitinkant, Piteris pasislépé vietos baZnycios
spintoje. Ten tinodamas mégino nusiZudyti, prisirijo kvaiSa-
ly ir persipjové rieSus. Negana to, peiliuku susibadé sprandg,
kritine ir rankas. Po kurio laiko Piterj aptiko valytoja. Nors
ir labai iSsigandusi ji nepabégo, lauké atvykstant greitosios.
,Kas tai padaré? - klausé moteris Piterio. - Pasakyk man, kas
tave suzalojo?“

Ligoninés psichiatré pasiteiravo, ar sutik¢iau konsultuo-
ti Piterj penkiskart per savaite. Ji vylési, kad kasdiené mano
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terapija ir lankymasis pas jg sykj per savaite padeés Piteriui
atsigauti, vyriskis grij$ namo pas suzadétine ir imsis darbo.

DvideSimt septyneriy mety Piteris buvo inZinierius kons-
truktorius. Prie$ patekdamas j ligonine, kartu su suzadétine
nusipirko vieno miegamojo butg Londono priemiestyje. Pi-
teris turéjo sunkumy darbe ir jaudinosi dél pinigy, bet vargu
ar Situo galéjai paaiskinti saves Zalojima. Vienas svarbiausiy
mano darbo tiksly buvo nustatyti priezastis, kodél Piteris
noreéjo nusizudyti. Jei to iSsiaiSkinti buty nepavyke, vyriskis
buty mégines tai daryti antrakart.

Piteris buvo aukstas, ilgakojis, bet laikési kaip depresijos
kamuojami Zmonés, éjo jtraukes pecius, nuleides galva. Tai
rodé ir jo elgesys - vyras kalbéjo uzsikirsdamas, vengeé zitréti i
akis. Per seansus gulédamas ant lovos beveik nekrustelédavo.

Piteris sgziningai lanké konsultacijas, beveik niekada ne-
véluodavo. Po keliy ménesiy buvo isleistas i$ ligoninés kaip
galintis grjzti | gyvenima. Vis délto kalbédamasis su pacientu
jutau, kad jis vis labiau nuo manes tolsta, darosi vis sunkiau
suprantamas. Per vieng konsultacija paklausiau:

- Tu ilgai tyli. Gal papasakok, apie ka galvoji?

- Apie vaikystés atostogas Devone, - atsakeé Piteris.

Ir vél stojo ilga tyla. Ar jis galéjo atskleisti man daugiau? At-
saké negalvojas apie kg nors konkreciai, tiesiog apie vienatve.

Man topteléjo, kad Piteriui jkyréjau, kad jis noréty pailse-
ti nuo konsultacijy. Taip ir iSdroZiau. Jis atsake:

- Galbut.

Rodos, Piteris mégino apsisaugoti nuo kiSimosi j jo reika-
lus. Ateidavo j konsultacijas laiku ir atsakinédavo j klausimus,
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bet taip, kad tarp mudviejy neuzsimegzty glaudesnis rysys.
Regis, jis laiké miisy pokalbius esant beprasmiskus.

Po truputj suzinojau, kad Piteris sugebédavo jgyti drau-
gy, bet paskui juos atstumdavo. Ir darbe dirbdavo lyg niekur
nieko, kol staiga susikibdavo su virSininku ir iSeidavo. Taip
nutiko keletg karty. Pasinaudodamas $ia informacija mégi-
nau parodyti Piteriui, kad jam triuksta psichologinés pusiau-
svyros - vyras arba aklai paklista, arba siuncia viska velniop.
Rodos, Piteris man pritaré, bet vargu ar atsizvelgé i Siuos
ZodZius. Mano jtarimai netruko pasitvirtinti. I$ pradziy pa-
cientas man pritardavo, véliau eémé tyciotis. Po vienos itin
audringos savaités nustojo lankesis. Rasiau jam, sitliau ateiti
ir paaiskinti, kodél nutrauké gydyma, bet atsakymo negavau.

Paskambines psichiatrei suZinojau, kad Piteris nustojo
lankytis ir pas ja.

Po dviejy ménesiy gavau laiska iS jo suzadétinés. Ji pra-
neseé, kad Piteris nusizudé. Pasak jos, paskutinj ménesj pries
mirtj buvo itin sutrikes ir uzsisklendes savyje. Jo palaikai
buvo sudeginti krematoriume. Moteris dékojo man uz pa-
stangas padéti velioniui. AS iSsiunciau jai uZuojautos laiska,
paskui apie Piterio mirtj pranesiau psichiatrei.

Zinojau, kad Piteris buvo itin sunkus ligonis. Emesis jj gy-
dyti, kreipiausi pagalbos j patyrusi psichoanalitika, parasiusj
knyga apie savizudZius. Sis nurodé daugybe prieZasciy, gale-
jusiy paskatinti Piterj idealizuoti mirtj. Gaves minétajj laiska,
vél kreipiausi j kolega, nerimavau, ar nebisiu ko prazitréjes.
Psichoanalitikas stengési mane paguosti.

- Kas zino? - pasakeé jis. - Gal pacientg nuo savizudybés
tam kartui sulaiké bendravimas su tavimi?
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Vis délto Piterio mirtis mane smarkiai prislégé. Be abejo,
zinojau, kad visi mes turime galimybe sunaikinti save, bet ti-
kéjau, kad troskimas gyventi stipresnis. Emiau suvokti, kad
mano jsitikinimai gerokai netvaris. Piterio savizudybé at-
skleidé, kad tarp gyvenimo ir mirties vyksta amzina kova.

Po $eSiy ménesiy j atsakiklj atéjo Zinute. Girdéjau takso-
fono signalg, pypséjima, monety Zvangesj. Paskui prakalbo
Piteris: ,Tai as§, tebesu gyvas. Noréciau su jumis pasikalbéti.
Mano telefono numeris nepasikeites.”

[Sgirdes Piterio balsg apstulbau, baisiai suglumau. Pa-
svarsciau, ar nebus sugedes mano atsakiklis, gal iSgirdau
sena, pamirsty iStrinti Piterio Zinute. Paskui émiau kvatotis -
i pyk¢io, palengvéjimo ir nuostabos.

Ta vakarg jpykes parasiau Zinute psichiatrei. Sarkastiskai
pajuokavau: ,Piteris gyvas, jei tik pragare esama taksofony.
Jis paliko Zinute mano atsakiklyje ir praso susitikti.”

Kitg savaite jis atéjo pas mane. Tuoj pat prisipazino, kad
ne suzadeétiné, o jis pranesé apie savo mirtj. Perémé ir jai
adresuota mano uzuojautos laiska.

- Kaip jausminga, — pasaké man.

Mano vyresnj kolega Sis atvejis labai sudomino. ,Bity
smagu, jei taip nutikty dazniau. Paaugliai neretai pareiskia:
,Kaip gailésités, kai nusizudysiu.“ Bity smagu zinoti, kad jie
skiedZia.“ Sutaréme, kad imsiu konsultuoti Piterj tik tada, kai
jsitikinsiu, kad jis rimtai pasiryZes gydytis.

Keliskart pasikalbéje mudu su Piteriu nutaréme atnau-
jinti konsultacijas. Galiausiai jo iSnykimas ir sugrijZimas pa-
rodé tai, ko mudu anksc¢iau nesupratome - Piteriui butina
gluminti kitus.
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Ilgainiui iSsiaiSkinome, kad Piterj dziugina riuipesciai ir
nemalonumai, kylantys per tai, kad jis staiga meta darba ar
nutraukia draugyste. Mane jis apdimé dukart - pirma syKki
tada, kai atsisake lankyti konsultacijas, antrg - kai suzadeti-
nés vardu pranesé apie savo savizudybe. Pirmaisiais gydymo
meénesiais nesupratau, kaip stipriai Piteris troksta jskaudinti
kitus. Kodél?

Piterio tévai i$siskyré, kai jam buvo dveji. Netrukus mo-
tina vél iStekéjo. Antruoju konsultacijy tarpsniu Piteris susi-
rado savo tikrajj téva ir nuoSirdziai pasikalbéjo su motina. Jis
papasakojo, kad $i turéjo meilés romang su vyru, véliau tapu-
siu jo patéviu, kad tévai smarkiai girtaudavo. Piteris prisipa-
Zino, kad pirmieji jo gyvenimo metai buvo visai ne tokie, kaip
ankstesniuose jo pasakojimuose. Tévai nesugebéjo tvardytis
ir Ziauriai elgési su mazyliu.

Piteris saké menkai prisimengs tévag, tik tiek, kad tie laikai
buve siaubingi, sunkis, tévai baisiai nesutare. ,Motina verk-
davo ir nuolat atsipraSinédavo, - atviravo Piteris. - Pagimdé
mane biidama vos dvideSimties ir nesulaukeé jokios pagalbos.
Kartais sakydavo iSeisianti i$ proto.”

Motinos iSpaZintis suteiké Piteriui Siokj tokj palengvéji-
ma. Nuo vaikystés jis gyveno nuolat patirdamas baime. Véliau
gelbéjosi Zinojimu, kad ir pats gali kg nors iSgasdinti. Prie-
varta ir smurtas palieka neiSdildomy zZymiy maZo vaiko sie-
loje - ju padariniai gali reiksStis visa gyvenima. Seniai patirta
trauma verc¢ia mus atstumti kity Zmoniy uZuojauta. Stai ko-
dél Piteris trosko skaudinti draugus ir artimuosius.

Jis nieku gyvu neleido sau prisipaZinti esas silpnas. Pri-
klausyti nuo kito Zmogaus Piteriui atrodé pavojinga. Sio vyro
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istorijos esmé tokia: ,Puolu pirmas ir kertu, nesu kidikis,
kurj gali lengvai suZeisti. Bet kartu Piteris Zeidé ir save. Juk
meégino nusiZudyti baZznycioje. Véliau pats man saké: ,Tariau
sau - esu apgailétinas Zliumbiantis kadikis. Galiu Sitai pada-
ryti, ir niekas manes nesustabdys.”

Tikiu, kad iSsipasakodami galime suvokti gyvenimo tiks-
13. Piteris savojo negaléjo atskleisti. Nesugebédamas isreiksti
Zodziais, griebési veiksmuy. Ilgainiui supratau, kad jo elgesys
atstojo kalbéjima. Piteris sieke, kad patirciau, kg patyré jis, -
pykti, sutrikima, sukrétima.

Anot Karen Bliksen, visg sielvartg galima jveikti aprasant
arba iSsipasakojant kitiems. O kas, jeigu Zmogus negali iSlieti
savo sielvarto? Jeigu $is kalba uz jj?

IS gydytojo patirties zinau, kad vaikysté daug kam palieka
giliy randy. Ty istorijy nesugebame papasakoti, nes niekas
nepadeda rasti tinkamy Zodziy. Jei taip esti, istorijos prabyla
uz mus. Mes jas sapnuojame, jos mus persekioja, vercia nepa-
aiSkinamai elgtis.

Po dvejy mety nuo lemtingosios Zinutés atsiuntimo mudu
su Piteriu sutaréme baigti konsultacijas. Nors man atrodé,
kad reikéty dar padirbéti, Piteris nusprende, kad gana.

Visa tai nutiko prie$ daugelj mety. Nuo tada jis nebelanké
mano konsultacijy, bet karta nety¢ia mudu susidiréme Kine.
Pamatéme vienas kitg vestibiulyje ir iSsyk atpazinome. Pite-
ris kazka pasakeé greta stovinciai moteriai, juodu priéjo prie
manes. Jis padavé man rankg ir supazindino su Zmona.



