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Kvailystés, kurioms negali priesintis

Zinau, kad lengviau pasakyti negu padaryti, taciau reikia bandy-
ti ir nesileisti, kad tau atimty drasa aplinkos kvailystés. Kai mas-
tau apie praeitj, mane apima neviltis, prisiminus neapsakomai
kvailas istorijas, kurias suaugusieji anuomet pasakojo mums,
mergaitéms.

Kai man buvo $esiolika mety, kaimyné pasaké: ,Dabar tu dar
taip dailiai liekna, taciau kai sulauksi trisdesimties, turési pasi-
rinkti arba figtira, arba veida.“ Jos ZodZziai mane sugniuzdé, a$ jais
patikéjau ir pakaitomis jsivaizdavau save cia kaip riebig matrona
lygiu veidu, ¢ia kaip laibg moterj, susirauksléjusia lyg naginé. Rei-
kia zinoti, kad mano vaikystéje iStekéjusi moteris svéré kokia dvi-
desimcia kilogramy daugiau uz merging. Tada storumas reiske,
jog nebesi nei jauna, nei laisva. Visos mano pazjstamos i$ tikryjy
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bijojo antsvorio. Lieknumo visos trosko labiau negu grozio. Ir Zi-
nojimas, kad trisdesimties mety turési susigadinti figira, saugo-
damasi rauksliy, man prilygo mirties nuosprendziui.

Aisku, nei trisdesimties mety, nei penkiasde$imties ar $esias-
desimties nereikia nieko rinktis. Juk niekas zZaibiskai nepasikei-
¢ia. Ir vis délto gasdinama. ,,Na, palauk, kai tau bus keturias-
desimt®, - vis kartojama, ir vaizduoté piesia siaubo paveikslus.
Kosmetikos pramoné ir reklama naudojasi $ia baime ir maldo
ja gerais patarimais ,,Moteriai, kuriai jau per trisdesimt” ar ,,Ko-
kig galima padaryti karjera, kai moteriai daugiau negu penkias-
desimt®, tikindamos, kad diena po dienos netenki patrauklumo
ir tarp dvide$imt devyneriy ir trisdesimties arba keturiasdesimt
devyneriy ir penkiasdeSimties mety yra neperzengiama praraja,
i kurig Zengti buty nelaimé. Susidarai jspudj, kad kanas staiga
liaujasi tobuléti ir nebéra jokios vilties, kad pagerés.

Taciau viltis visuomet yra. Kol kvépuoji. Net ir SeSiasdesim-
ties mety galima gimnastika, joga, plaukimu, sportu ir sveikai
maitinantis pagrazinti figiira, laikysena, krating. Niekada néra
per vélu. Ir septyniasdeSimtmeciy, ir dvidedimt penkeriy mety
zmoniy kinas - ne nekintamas dydis. Jis gyvas, o kol gyvas, ji
galima pagydyti, pagrazinti ir pataisyti net ir be grozio operacijy.
Taciau daugiau apie tai pakalbésiu paskui. I$ pradziy - keli Zo-
dziai apie skirtingg grozio samprata.

Nejmanoma nurodyti groZio etalono

Jeigu nelaikai saves grazia ir geidziama, tai ir kiti ta matys. Taigi:
vyrai nevertins, o lovoje busi susikausciusi, ir tai, Zinoma, nepa-
tiks partneriui, ir jis anksciau ar véliau parodys kulnus. Norint
$ito iSvengti, reikia mokytis pripazinti savajj, asmeninj, grozj. Ir
tai jmanoma. Néra ko bijoti, nes nattralus ly¢iy potraukis yra

stipresnis nei trumpas susizavéjimas mazomis, apvaliomis ar
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aukstomis sportiskomis moterimis, be to, dar skatinamas dirb-
tinai. Né vienai Siandien nebereikia paisyti suskirstymo j ,mote-
riska“ - grazi ir ,,nemoteri$ka“ - bjauri, kaip praéjusiais Simtme-
¢iais. Kvailysté ir tuscias laiko $vaistymas mégdzioti motery tipa,
kuris dabar kaip tik madingas. Ver¢iau panaudoti t3 energija
mokantis kuo palankiausiai pateikti save. Be to, daznai stebiuosi
tuo, ka vyrai kai kada laiko groziu.

Pavyzdys: pazjstu kanadietiskos ir austriskos kilmés prekiau-
toja meno dirbiniais, kuris, badamas dvidesimties mety, pamilo
uz save devyniolika mety vyresne juodaod¢ studente, turincia
ketverta vaiky, pamesta vyro ir gyvenancia i§ socialinés pasal-
pos. Jis be perstojo svaiciojo man apie tg moterj, apie nuostabias
priespietes su ja lovoje, jos aistringumg ir kaip juodviem drauge
gera. Kai paklausiau, kaipgi ji atrodé, jo tékstas atsakymas mane
taip apstulbino, kad ir Siandien atsimenu zodis Zodin: ,,Jos pil-
vas atsikiSes, o kratys labai Zemai nukarusios. Taciau ji visiSkai
$ito nesigédijo, a$ irgi ne. Vis tiek ji man atrodé nuostabiai gra-
zi. Beje, niekada nebemaciau moters, kurios nugara bty buvusi
grazesné uz jos.“

Tad ko baimintis? Jis nupasakojo man moterj, kurig baty
buve galima laikyti bjauria. O kg daré jis? Paisté apie nuostabig
jos nugarg. Nejtikétina!

IS pranciziy galima pasimokyti

Taigi - ko baimintis? Juk ¢ia aprasiau moterj, kurig i§ tikryjy
tegalima pavadinti ,,bjauria® O ka daré vyras? Paisté apie gra-
Ziausia pasaulyje jos nugara. Nuostabu. AS irgi i§ to pasimokiau,
ir mano mokslg dar labiau jtvirtino $eseri ParyZiuje pragyventi
metai. Pranciizés nieku gyvu néra grazesnés uz vokietes, austres,
itales ar amerikietes. Taciau jos pranasSesnés $tai kuo: sugeba taip
parodyti fizinius savo privalumus, kad né nepastebi to, kuo jos
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negrazios. Net jei yra bjaurios kaip raganos ir turi grazy kakla,
tai privercia visus zavétis tuo kaklu.

Pavyzdys: garsus pranciizy kino reZisierius Claude’as Chabro-
lis atvaziavo j Austrijg filmuoti ketvirtos ,,Fantomo® televizijos
filmo serijos - apie klasikinj piktadarj Fantoma. Jj lydéjo Helmu-
tas Bergeris, Gayle Hunnicut, ilgameté jo filmavimo komanda ir
scenaristé Aurore Josquiss.

Pastaroji buvo gan zavi, taciau anaiptol ne pribloskianti gra-
zuolé. Ji nepasitikéjo nepazjstamaisiais ir Chabrolj gyné nuo
zurnalisty kaip Suo kaulg nuo kaimyny kiem$unio. Chabrolis
buvo Zadéjes duoti man interviu, ir kai a§ pasirodziau filmavimo
aiksteléje, mane pasitiko susiraukusi Aurore. Buvo filmuojama
senuose dulkétuose rimuose Vienos Ziede, tarp jprastinés pro-
zektoriy, $viesy, juody kabeliy, bégiy kamerai ir kitokio kino re-
kvizito maisalynés.

Aurore Josquiss sédéjo ant grindy miivéedama pilkas velveto
kelnes, dévédama smélio spalvos megztinj; ji rasé bloknote. Po-
ilgius plaukus buvo nertpestingai sukélusi aukstyn Sukomis, o
niairus veidas né trupuciuko negrazino jos i§vaizdos.

Taciau ji nebuty buvusi prancizeé, jeigu nebuty reklamavu-
si pati saves ir didziausio savo kiano privalumo. Tiesa, ji sédéjo
ant grindy, taciau taip, kad pirmiausia akys kliudyty jos dailias
mazytes kojas. O $ios buvo apautos klaikiai brangiais aulinukais
i$ tauriausios ploniausios odos, tokiais galima grozétis elegantis-
kiausiose Paryziaus baty parduotuvése. Ir kad ir ka ji bty dariu-
si: éjusi, sédéjusi ant sofos, uzsikélusi kojg ant kojos, tupéjusi ant
grindy, j akis krito tos grakscios dailios kojytés. Ir jas pastebéjau
ne tik as. Kai po interviu susnekome apie Aurore Josquiss, miisy
fotografas, ne viska girdéjes, paklauseé: ,, Apie ka tu kalbi? Apie ta
geltonplauke, kurios grazios kojos?“
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Moterys pernelyg patiklios

Cia tai bent sugebéjimas! Taip turéty elgtis kiekviena moteris.
Rodyti savo privalumus ir dZiaugtis ypatingu jy groziu! Visa kita
nesvarbu. Reikia pakeisti pasaulj. Nepalikti vietos perduoda-
moms kvailystéms. Apskritai viskas pasikeicia, kai galvoji: jau se-
niai drabuziai nieko nebelemia, aukstatigés moterys lengvai susi-
randa vyrus kaip ir mazatageés, o ploni plaukai niekuo ne blogesni
uz veslius. Atvirksciai. Ploni plaukai kaip $ilkas, labiau blizga, ir
kur kas maloniau juos glostyti. Ta¢iau ploni plaukai kaip tik yra
puikus pavyzdys, nes juos turin¢ioms moterims be galo lengva
jvaryti nevisavertiskumo jausma. Juk dar visi prisimena tg kam-
panija, kuri mety metus buvo nukreipta prie§ plonus plaukus.
Zinovy nuomone, plonus plaukus buvo galima prilyginti Dievo
rykstei. Nuosprendis: juos kirpti ir garbanoti. Beveik né vienas
kirpéjas tam nepriestaravo. O kodél? Mat kirpéjui lengviau da-
ryti jmantrias vesliy plauky Sukuosenas. Mat kirpéjui palengvéja
darbas. Taigi visos kampanijos pagrindas yra patogumas. Néra
jokios priezasties gédytis plony S$ilkiniy plauky, galima turéti
juos ilgus iki pat mirties. Svarbiausia vienas dalykas: neverta ta-
patinti vadinamojo Zinovo nuomoneés su Dievo jsakymu, kuriam
reikia paklusti be jokiy islygy.

Vis glumina tai, kaip patikliai moterys klauso savo gydytoju,
kirpéjy, kosmetikiy, siuvéjy, net ir visai svetimy zmoniy, kad
ir pardavéjy madingose parduotuvése ir parfumerijos salonuo-
se, kaip greitai leidZiasi jtikinamos, kad jy kiinas netobulas ir ta
galima pataisyti brangiai kainuojanc¢iomis priemonémis. Tokios
parduotuvés tiesiog ugdo motery nevisavertiskuma, o naujieji
pardavimo budai pritaikyti tam, kad ir toliau niekas nesikeisty.

Jeigu nori nusipirkti $ampiino, pardavéja nebeklausia: ,,Kokio
pageidautumét?“ Ne, ji nutaiso susirGpinusj zvilgsnj, nukreipia
ji i klientés galva ir pasidomi: ,,Kas yra Jusy plaukams?“ Jeigu
atsakai, kad, regis, nieko, tac¢iau nenorétum vaikscioti netrinkta
galva, ji supyksta. Jai bet kokie plaukai kelia susirtipinima. Ir is-
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maninga $ypsena bei skeptiskas Zvilgsnis kaipmat jtikina pirkéja,
jog ir jos plaukams kazkas negerai, kad jie sausi kaip $iaudai arba
riebaluoti, arba nutriuse, bespalviai ir neblizga, tad jais reikia uz-
siimti i$ pagrindy.

Stai kg reikéty i3 tikryjy atsakyti: ,,Panele, norit mane jzeisti?
Noréciau paprasto Sampiino, o jeigu Jus vél jgelsit man savo pasta-
bomis, daugiau né kojos nekelsiu j Jasy parduotuve.* Reikia tg pa-
sakyti garsiai ir ryztingai, jeigu jmanoma, net girdint vedéjui. Jeigu
tas pastebés, kad psichologiné pardavimo taktika nepasiteisino, tai
pardavéjos netrukus vél ims maloniai klausti: ,,Ko Jus pageidautu-
meét?*, o apie jusy plaukus prasizios tik tada, kai to pareikalausit.

Moterims reikia iSmokti apsiginti. Jei moteriai kaip tikras
zinovas pasakysi, jog ji per sena, jos rankos negrazios ir tokios
kaip ji apskritai niekam nepatinka, i§ pradziy ji patikés. Taciau
tai burtina keisti. Batina iSmokti dziaugtis savimi. Esi tokia, kokia
esi. Ir tegu Kkiti su tuo susitaiko.

Kelias i sékme aiskus. Reikia skystis ne tuo, ko neturi (ypa¢
vie$ai nevalia minéti savo trakumy), o atkreipti démesj j tai, kg
turi, ir i$mokti parodyti, kad ir kas tai buty - nugara, rankos,
plaukai ar kaklas. Ir jeigu esi tikra, kad fiziSkai niekuo negali
patraukti, tai pagalvok, kaip veikia prie§inga lytj grazus balsas,
elegantiski judesiai, ypatinga kalbésena. Tikrai ne prasciau kaip
nepriekai$tinga nosis. Né vienai nedera nusiminti. Néra né vie-

nos moters be kokio nors ypatingo grozio.

Penkiasdesimt mety — ir né vienos raukslés

O dabar apie veida ir didziaja visy motery baime - rauksles. Stai
ka pasakysiu: ne visos jy turi. Jeigu bus kalbama apie i$imtis, vis
délto atsiranda vadinamosios amzinos jaunystés pavyzdziy, ku-
riy oda ir penkiasdeSimties mety btina lygi ir be priekaisty - ais-
ku, nesigriebiant kosmetiniy operacijy.
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Ag$ irgi pazjstu tokig moterj. Juodaodé amerikieté, artisté, ba-
dama penkiasdes$imt vieny, neturéjo veide né raukslelés. Ji net-
gi atskleidé man savo paslapti: ,,Jokiy grimasy, mazai juoktis ir
kasvakar patepti apie akis vazelinu.” Ir pridiiré: ,,Zinau vieng da-
lyka. Tq dieng, kai pastebésiu savo veide rauksle, gausiu Sirdies
smugj.“ O i klausima, ar rimtai susikrimsty, jeigu jai sulaukus
Sesiasdesimties apie lipas atsirasty rauksliy, ji atsaké: ,,Zinoma.
Nenoriu rodyti pasauliui, kad gyvenau.*

Ka gi, a§ manau, kad ji klysta. Pasaulis ir $iaip pernelyg nu-
asmenintas, tai argi reikia ta dar gausinti nieko nereiskianciais
veidais? Mane pacig keri Zmogaus veida vagojancios linijos ir
raukslés, nes jos liudija jo gyvenima, esamg ar buvusj. Apskritai
senesni veidai man kur kas jdomesni negu jauni, ir man pritarty
visi menininkai. Nevalia pamirsti: kol $irdis nevirsta akmeniu,
veidas irgi nesukietés. Visais kitais atvejais branda tik suteikia fi-
ziniy ir dvasiniy privalumy.

Zinoma, reikia $iek tiek laiko tam suvokti. Ir a§ jaunystéje
$vaisciau brangy laika baimindamasi rauksliy. Badama dvide-
§imt penkeriy mety, ka tik i$tekéjusi ir gyvenanti Londone, va-
landy valandas vaiks¢iojau Regento gatve, zvelgiau j sutinkamy
buriais Zzmoniy veidus ir ie$kojau rauksliy. ,, Kokia grazi mote-
ris, — galvojau apie vieng ar kitg, — bet jau raukslétais paakiais —
tikiuosi, ji uz mane daug senesné.*

Sios studijos, kuriy imdavausi dazniausiai per piety pertrau-
ka - tada dirbau visai prie pat Pikadilio aikstés, — davé stebétiny
rezultaty. Pastebéjau, kad kai kurie Zmonés su raukslémis atrodé
jauni, o kiti be jokiy rauksliy - seni. Seniausi atrodé, nors nega-
1éjo buti seni, suglebusiais veidais ir sumenkusia smakro linija.
Siandien a3 jau Zinau kodél. Tai akivaizdziausias nevilties, pik-
¢iausios grozio priesés, Zenklas. Nusivyle Zzmonés greit sensta.

Neviltis - tai uzdarytos durys kine snaudziancioms jégoms.
Visi zino Zodzius ,troskimas gyventi“. Kiekvienas gydytojas su-
pranta $iy Zodziy reik§me esant kritiskai padéciai, per pavojin-
gas gyvybei avarijas, po sunkios operacijos, ir kiekvienas gydyto-
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jas yra ne kartg pasakes: ,Dabar tegali padéti troskimas gyventi.“
Toks troskimas, jeigu tik yra, padaro stebuklus. Ne kitaip ir su
troskimu bati jaunam. Tai ta pati mumyse gladinti energija. Tik
reikia suteikti jai galimybe pasireiksti. Tac¢iau tas, kuris nusivilia,
palieka nei$naudotas nezinomas jégy atsargas ir suzlunga, pa-
sensta pirma laiko.

Tas, kuris yra mylimas, nesensta

Lengviausia prarasti jaunyste ir grozj — tai gyventi su blogu ar
abejingu, nejdomiu partneriu, nesvarbu, ar tai baty sutuoktinis,
sugyventinis, ilgiau ar trumpiau truke santykiai. Moteris, ku-
rios niekas nebegiria, nebemyli, kuria nebesizavi, kuri gyvena su
partneriu, gatvéje ar per vakarélius besizvalganciu j kitas, ir kuri
jaucia, kad nebéra geidziama, puola j neviltj ir pasensta.

Kol dar néra vaiky, reikia nutraukti santuokas, kurios i$ pat
pradziy nepavyksta (o tokiy daugybé), nesvarbu, kokie nesutari-
mai - fiziniai ar dvasiniai. Puritoniska ,,.kentimo” doktrina, mano

nuomone, lemtinga. Jg dar galima pripazinti darbe, nors ir tada

S1



