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Bet nieko $ito tau nepasakoju. Nieko nesakau. Tik spaudziu
alkiines prie $ony. Mano mintys - lyg i priekj persukama
vaizdajuosté. Vaizdajuosté be garso takelio.

Tu galy gale atsidasti, atsistoji ir sakai:

~ Siandien miisy laikas baigési.

Du kartus per dieng bana Grupé. Grupiné terapija, kaip
raSoma lankstinuke, kurj jduoda priimamajame, C(ia,
»-Nupusime®, yra kertinis gydymo filosofijos akmuo. I$
tikryjy $i jstaiga vadinasi ,,Pajurio pusynu®, nors néra cia
nei jaros, nei pusy. Mano kambario draugé Sidné viskam
randa pavadinima ir gydykla vadina ,,Nupusimu“. Mane —
Tylene.

Mus, beje, ¢ia vadina vieSniomis. Misy negalavimus —
sutrikimais. Dauguma merginy yra anoreksikeés. Jos va-
dinamos vieSniomis su mitybos sutrikimais. Yra narko-
maniy. Jos vadinamos vie$niomis su piktnaudziavimo
narkotinémis medziagomis sutrikimais. Kitos, tokios kaip
as, priskiriamos psichéms. Mus vadina vieSniomis su elge-
sio sutrikimais. Slaugytojos vadinamos darbuotojomis. O
jstaiga — psichikos sveikatos centru. Ne beprotnamiu.

Grupéje neturime paskirty viety, bet jprastai susédame
pagal sutrikimus. Vie$nios su mitybos sutrikimais - Tara,
labai liesa panelé, kuriai tenka dévéti beisbolo kepuraite,

kad paslépty plika plota, kur iSslinke plaukai, Beka, kita
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labai liesa panelé, muvinti baltas mergaitiSkas pédkelnes,
apsmukusias ties kulks$nimis, atvykusi ¢ia tiesiai i$ ligoni-
nés po Sirdies priepuolio, ir Debé, labai labai stora pana,
tvirtinanti, kad ji ¢ia ilgiausiai, — susistimusios oranzines
plastikines kédes sédi prie Klerés, Grupés vadovés. Pik-
tnaudziavimo narkotinémis medziagomis vie$nios - Si-
dné, sakanti, kad ji priklausoma nuo visy narkotiky, kuriy
kada nors bandé, ir Tifané, ji atrodo normali, bet gyvena
¢ia, kad nebuty patupdyta j kaléjima uz tai, kad rakeé kre-
ka, — sédi prie Klerés i$ kitos pusés.

AS sédziu viena. I$sirinkau kéde toliausiai nuo Klerés
ir arciausiai lango, kurio ¢ia niekada neatidaro, nors viduj
kartais biina karsta kaip pekloj. Siandien, kai Kleré paragina
kurig nors pradéti, nusprendziu, kad bandysiu jsiminti, ko-
kia eile sustatytos masinos stovéjimo aiksteléje. Ruda, balta,
balta, mélyna, rusva. Ruda, balta, balta, mélyna, rusva.

- Ka gi, mergaités, — sako Kleré. — Kuri pirma?

Kleré suremia pirstus stogeliu ir laukia. A$ kaip jpratusi
atsilo$iu, kad nepakliti¢iau j jos regos lauka.

Tara timpcioja plaukus, Debé lygina dzemperj sau ant
pilvo, o Beka nuslenka nuo kédés ir atsiséda ant kilimo
prie Debés pédy, kojas kaip skauté pabruka po savimi. Vi-
sos tyli.

Debé zlepnoja guma svoriui reguliuoti. Tifané, kuri
kazkodél visada persimetusi per kriitine nesiojasi rankine,

zaidzia su sagtele.



— Nagi, - ragina Kleré. — Vakar buvo lankymo diena.
Tikrai kuri nors turit kg papasakoti.

Prie savo sgraso pridedu naujy automobiliy. Ruda, bal-
ta, balta, mélyna, rusva, Zalia, raudona. Ruda, balta, balta,
mélyna, rusva, zZalia, raudona.

- Gerai jau, gerai, — i$taria Debé taip, lyg visos maldau-
ty ja prabilti. — Galiu a$ bat pirma.

Viena kita pasimuisto kédéje. Tifané uzvercia akis.
Tara, taip nusilpusi nuo nevalgymo, jog dalj Grupés laiko
prasniiduriuoja, dabar atremia galvg | sieng; i$ nuovargio
ji uzsimerkia.

- Buvo siaubinga, - sako Debé. - Ne man, vargsiukei
Bekai. - Ji $velniai spusteli liesa Bekos petj. — Palaukit, tuoj
papasakosiu, kas...

Tifané atsidista, jos milziniSka kratiné pakyla ir nusi-
leidzia.

— Ne tau, Debe? Tai kaip ¢ia yra, kad vakar vakare ma-
¢iau tave prie budétojy stalo - prasei, kad palydéty prie
uzkandziy automato?

Debé israusta.

- Kodél tau taip norisi kalbéti apie kity problemas? -
klausia Tifané. - O kaip tu pati? Kas tau nutiko per lanky-
m3, Debe?

Debé zitri j Tifane.

— Tikrai nieko.

— Tikrai? - be jokios ironijos klausia Sidné.
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— Tikrai, — patvirtina Debé.

— Nemalk $iado, — drebia Tifané. IS jos burnos tyksta
seilés.

Debei tai keiksmazodis. Jai nepatinka, kai zmoneés kei-
kiasi. Atmosfera jkaista iki kokiy Simto deSimties laipsniy.

- Debe, - rimtai taria Kleré, — kaip jautiesi dél to, ka
sako Tifané?

Debé guzteli peciais.

- Man tas pat.

Sidné duria j Debe drebanciu pirstu.

— Netiesa, — sako ji. — Tave tai siutina. Kodél to nepri-
pazjsti, Debe?

Visos laukia.

- Na, labiau patikty, jeigu ji nesikeikty, — sako Debé
Klerei.

— Kodél nezitri j mane? — klausia Tifané. — Kodél ne-
sakai: ,, Tifane, man nepatinka, kai vartoji zodj siidas. Gal
malonétum, velniai rauty, galvot, kg sakai?“

Tara sukikena. Sidné stengiasi tvardytis.

Debé sypteli suspaustomis lipomis, paskui jos smakras
ima virpéti. Nusibraukiu delnus j dZinsus.

~ Zinau, kad jus visos manes nekendiate, nes a$ ne to-
kia kaip jus, - prapliumpa Debé. Nuo pastangy neapsiz-
liumbti ji i$rausta kaip burokas.

- Nejauciu tau neapykantos, — sako Beka, pasukdama

galva j Debe.
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— Nezinau, kaip jis, o a$ noriu i ¢ia iSeiti, - pareiskia
Debé. — Nenoriu ¢ia sédiniuoti ir klausytis skundy apie
nelaimingg vaikyste.

Tifané atstato delnus j lubas - suprask: ,,Pasiduodu.

— Gal kuri nori ka nors pasakyti? - klausia Kleré.

Stengiuosi né nekrusteléti. Kleré tik ir seka kino kal-
ba. Jei kramtai nagus, vadinasi, nori kalbéti. Jei pasilenki
i priekj, vadinasi, nori kalbéti. Jei atsilo$i, — nori kalbéti.
Nejudu.

Sidné atsikrenkscia.

— Man tas pat, galim aptarti mano lankymo dieng.

Visos atsikvepia.

— Mama vis purskeési j burng gaiviklio, nes pries ateida-
skambinéjo mobiliuoju, o sesuo ruosé matematikos namy
darbus.

Nelauktai j galva ateina formulé, pagal kurig Farengei-
tas kei¢iamas j Celsijy. Bandau suskaiciuoti, kiek $imtas
desimt Farengeito laipsniy bity pagal Celsijy.

— Mano $eima... — Sidné pabaksnoja radiklio gala, nu-
krésdama jsivaizduojamus pelenus nuo jsivaizduojamos
cigaretés, — ...laikg leidzia naudingai.

Visos nusijuokia - Siek tiek per daug entuziastingai.

— Kaip jauteisi, kol jie pas tave buvo? - klausia Kleré.

— Gerai. - Sypsena Sidnés veide pamazu gesta. - Kaip

namie.
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Tai pokstas. Bet niekas nesijuokia. Sidné apzvelgia
merginas.

- Klausykit. Sugalvojau. Kam ko nors tikétis? Jei nieko
nesitiki, nenusivili.

Tara pakelia ranka.

- O tune?

Sidné suglumsta.

- Ko as$ ne?

- Nenusivylei?

Sidné vis dar sutrikusi.

— Noriu, kad suprastum teisingai, — aiskina Tara. - Vos
prie$ valandéle priekaistavai Debei, kad ji apsimeta, jog
jai nepikta. Na, pamaniau, gal tau pikta. Ant mamos, ant
técio ir ant sesers. — Tara suglemba kédéje pavargusi vien
nuo kalbéjimo.

- AS ant sesers nepykstu, - sako Sidné. - Ji nekalta.
O jums ar patikty sekmadienio popiete leisti su pamisé-
liais? — Ji skubiai delnu uzsidengia burng. - Nejsizeiskit.
Noriu pasakyti, kad mes nuolat binam su pamiséliais, bet
tai ne tas pat. Mes pacios esam pamisélés.

Kai kurios merginos nusijuokia.

Sidné désto toliau:

- Dél mamos neimu j galva. O ko galéciau tikétis? Kad
vos i8éjusi i§ cia patrauks ieskoti ,laimingos valandos“?
Aha, kurgi... Bet tétis...

Sukryziavau ant kritinés rankas, paskui nuleidau. Ne-

reikéjo. Kleré pastebi. Laimé, Sidné vis dar kalba:



— Nezinau. Jis nelabai moka elgtis tokiomis aplinkybé-
mis... — Sidné gniauzia megztinio krasta; rankos dreba. Ji
lyg ir nusijuokia. O tada staiga pravirksta. - Man nepik-
ta, — sako. — Tik... A§ tik... Nezinau - nusivyliau.

Prispaudziu rankas prie kratinés, man nesmagu dél Si-
dnés - taip nesmagu budavo pradinéje, kai kas nors prisla-
pindavo kelnes. Nekenciu Grupés. Galy gale Zmonés vis
tiek pasako kg nors, dél ko atrodo apgailétini.

— Tave bent jau aplankeé, - sako Tifané. - Mano tétis
nepasirode.

Vél galvoje iskyla vaizdinys. Lankymo dieng tétis eina
$aligatviu, rankos sukistos j $varko kiSenes, galva panarin-
ta prie$ véja. Pabeldziu j laukiamojo langa. Jis pasiziuri,
ir a§ matau, kad jis su akiniais, veidas raudonas - jis visai
ne mano tétis; jis kazkieno kito tétis. Vél bandau jsiminti
automobilius aiksteléje.

— Kaip dél to jautiesi? — klausia Kleré Tifanés.

— Eina jis $ikt. Va kaip jauciuosi.

Sukryziuoju ir nuleidziu rankas.

Klereé tik to ir laukia.

- Kali?

I3girdus savo varda iSpila karstis. Prisimerkiu, lyg
stengciausi stovéjimo aiksteléje jziuréti kg nuostabaus, ir
mintyse vardiju: ruda, balta, balta, mélyna, rusva. Pametu
seka ir tenka pradéti i§ naujo.

- Kali? - nepasiduoda Kleré. - Ar papasakosi apie va-
karykstj lankyma?
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Tarp lango stiklo ir tinklelio jkliuvusi musé. Ji tarsi kas-
kart nustemba, kai bumbteli j stiklg. Bet paskrenda ir vél
trenkiasi.

- Kali?

Ant akiy uzsileidziu plauky uzdangg ir laukiu. Po ku-
rio laiko prabyla kazkuri kitapus rato. Bet nesuprantu, ka
ji kalba. Tegirdziu, kaip musé dauzosi j stiklg — zzzzimt-

zzzzimt.

Grupei pasibaigus visos leidziasi klegéti. Pédinu
jkandin kity, paskui per vestibiulj iki lentos prie
budétojy stalo. Lentoje suradyti visy vardai ir terapijos,
paskirtos po Grupés. Tifané eina j pykcio valdyma.
Tara - | atsipalaidavimo terapija. Be to, Sidnei ir Tifanei
ligoninéje bus atliktas $lapimo tyrimas - jsitikinti, kad
tikrai nieko nevartoja. Beka, Tara ir Debé irgi keliaus
to paties — patikrinti, ar vartoja, kas joms skirta: Tara ir
Beka vitaminus bei maisto papildus, Beka $irdies vaistus,
Debé - prozakg. Paskui Debé dilins j mankstos kambarj,
ten su trenere sportuos ant bégimo takelio. Tara ir Beka
bus isvestos truputj pasivaikscioti j lauka, kad nelipty ant
bégimo takelio.

Prie mano vardo lentoje neparadyta nieko. Man niekur
nereikia.

Neriu uz kampo, kol niekas nepamaté prie lentos, nes

anadien girdéjau, kaip Debé, kuri daznai trinasi prie bu-
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détojy stalo, saké Bekai, kad ,,Nupu$imo® personalas vis

dar nezino, kg su manimi daryti.

Kai esi pirmo lygio (vieSnia naujoké ar nederamai
besielgianti vie$nia), niekur negali eiti be palydos. Antram
lygiui (toms, kurios surinko desimt tasky uz derama
elgesj) leidziama vienoms eiti j bendrgjj kambarj ir j
terapijas, bet kas nors turi jas lydéti j skalbykla ir prie
uzkandziy automato. Trecias lygis (tos, kurios netrukus
iSeis, pavyzdziui, Debé) pacios lydi kitus. Bet net trecio
lygio vie$nias su mitybos sutrikimais prie uzkandziy
automato turi nuvesti darbuotojos arba kas nors Kkitas i§
tre¢io lygio. Nelengva perprasti ,,Nupusimo® sistema.
Saky¢iau, lengviau jau buti pirmo lygio.

Kadangi a§ - pirmo lygio viesnia, kol visos kitos gy-
dosi, tegaliu eiti | mokymosi klase. Ja prizitri darbuotoja,
vardu Sintija. Ji sédi priesais suolus ir dideliame pratyby
sasiuvinyje sprendzia testus, kur i§ keliy atsakymy reikia
pasirinkti vieng. Gerai, kad dieng mokymosi klaséje banu
viena, nes cia tylu. Visur prikabinéta uzrasy, mandagiai
mums, vie§nioms, primenanciy, jog gerbtume vienos kity
tylos poreikj; bent jau ¢ia as elgiuosi deramai.

Sienos isklijuotos kamstine danga, kitos vieSnios ant
jos pripaisé grafi¢iy. Daug laiko praleidziu tyrinédama,
kas ten paradyta, — vardai ir frazés, kaip antai: ,,Sita skylé

uzkniso®, ,,Brajant - kalé®.
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