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biau. Kaip skelbia Delfy $ventyklos portale iSkaltas patarimas, Connais-
toi toi-méme — ,,Pazink save®

Taip pat ne maziau svarbu likti i$tikimai savo i$vaizdai (kaip ir
jausmams), atrasti savo stiliy ir manieras, kurios jums tinka ir patinka,
ir kurios padés sukurti tokig save, kokig ne géda parodyti pasauliui.

Tai jasy nuosavas prekés zenklas. Tad kas gi yra tas moters prekés zen-
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PRANCUZE VISAIS METU LAIKAIS, ARBA
A LA RECHERCHE DU TEMPS PERDU

Néra natiiralesnio ir taip gyvybiskai svarbaus gyvenimo gerovei pa-
sitenkinimo kaip malonumas, kurj stengiamés pajusti valgydami.
Knygoje ,, Kodél pranciizés nestoréja“ as trumpai paaiskinau sezoniniy
produkty svarbg kiekvienos pranciizés gyvenime. Taciau, matyt, buisiu
pamirsusi pasakyti, kad iSmanyti sezoniskumg - tai daug daugiau nei
zinoti, kokie produktai geriausi kiekvienu mety laiku, ir gebéti kiekvie-

na meénesj atsirinkti geriausia i$ to, kg sitilo motina gamta. I$manyti
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sezoniskumg - tai mokéti iStisus metus reaguoti j visas misy aplinkos
salygas ir stimulus. ISmokite tai, ir jisy patirtis pasieks auk$tumas. Jei
jusy pojuciai tinkamai suformuoti, jums nereikia ieskoti paguodos per-
tekliuje ar tenkintis nevisaverte skonio patirtimi. I$mokite tai, ir net
laikas stos j jasy puse: tam, kad iSgyventume pilnatve, niekada nerei-
kia skubéti. Valgyti su malonumu rei$kia tramdyti save — neskubéti.
Antsvorio atsikratysite, kai rasite pusiausvyrg tarp suvartoto maisto ir
atitinkamo fizinio kraivio, savaité po savaités. Taciau viso gyvenimo uz-
duotis sudétingesné - turite nuolat gebéti prisitaikyti prie mety laiky.
Menas gyventi — tai mokéjimas nuolat tvardytis.

Taciau kaip neprarasti laiko nuovokos? Argi ji pasemsi sauksteliu,
kaip kad noréjo pasemti gyvenimg tas nelaimélis Alfredas Prufrokas i§
T. S. Elioto eiléras¢io? Ar jums mety laikas reiskia viso labo atuonias ar
penkiolika naujy realybés $ou serijy, parodyty per televizija? Prancuziy
gebéjimas pajusti malonuma atsiranda nataraliai - gyventi gamtos rit-
mu, keistis ir judéti j priekj pagal jos ciklg.

Gerai tai, kad pranctizés turi galimybe matyti ir iSgyventi ketu-
ris mety laikus, ne visame pasaulyje tai jmanoma. Didzioji Zmonijos
dalis gyvena atograzy krastuose, kur téra lietingasis ir sausasis peri-
odai. Net misy vidutinio klimato juostoje mety laikai gali bati labai
skirtingi: daug kur zZiema dazniausiai at$iauri ir be gyvybés, kitur ji
palyginti $velni, uztat vasara tampa sunkiu i$méginimu. Atkreipiu j
tai ypatinga démesj: nepamirskime, kad mety laikai, apie kokius pa-
sakoju a$, o a$ kalbu apie savo patirtj gyvenant Jungtinése Valstijose
ir Prancuzijoje, gali buti nepanasis j gyvenimg kitur, nors antsvorio
turintys Zmonés daugiausia susitelke vidutinio klimato juostoje, i$si-
vysciusiose Salyse. DidZioji paslaptis — iSmanyti ir gebéti pasinaudoti
visa mety jvairove, kad galétuméte iki galo iSgyventi visus to sezono
teikiamus malonumus.

Toliau aprasysiu dalykus, kurie badingi mano klimatinés juos-
tos mety kaitai, tikiuosi, kad nemaza dalis jums pasirodys priimtina

ir panorésite pritaikyti, Zinoma, ir gausybe gardziausiy recepty, pagal
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kuriuos galima gaminti praktiskai visur. Valgiara$¢iai — tai tik pasitaly-
mas, pagrindas, jie tinka ir svoriui mesti (atsizvelkite ir j kitus patari-
mus, i$déstytus knygoje ,Kodél pranctizés nestoréja“), ir pusiausvyrai
susigrazinti bei palaikyti. Ta¢iau man kur kas labiau rtpi priversti jus
susimastyti, kaip gyvenate, ir pirmiausia — ar darote tai koja kojon su
laiko tékme.

Yra Zemés mety laikai, taciau, kaip pazyméjo DZonas Kitsas (John
Keats)*, yra ir proto sezonai, ir jie nei$nyksta, kad ir kur batumeéte.
Stebékite juos, jsiklausykite — ir pajusite ne tik keliskart stipresniy, bet
ir jvairesniy malonumy bei gyvenimo dziaugsmy.

Kaip jau sakiau, dauguma musy bédy kyla i$ to, kad $iuolaikinis
gyvenimas nuolat reikalauja pralenkti laika, tai tokia kova, kurig jau-
¢iameés pralaiméje dar nepradéje kovoti. Galiausiai pasirodo, kad laikas
neturi reik§més, tik kaing. Vienas i§ dazniausiy nusiskundimuy, kurj gir-
dédavau rasydama knyga ,,Kodél pranciizés nestoréja“: ,,Kas turi laiko
pirkti maistg ir gaminti?“ (Antroje vietoje, nors gerokai re¢iau, girdé-
davau: ,,AS negaliu rasti pory.”) Tac¢iau turime suprasti, jog laikas néra
duotybé, turime pacios mokéti su juo tvarkytis. Visos kasdien turime
darby daugiau, nei apskritai jmanoma padaryti per dieng. Net pranca-
zy $eimos buvo priverstos pasirinkti, kokj maista valgys en famille (Sei-
ma), Siandien jau niekas nesilaiko laiko patikrinty apeigy, kaip buvo
jprasta. Pasaulis ne toks, kad suteikty mums tam progy, patys turime
tuo pasiriipinti. Ir mes privalome tai padaryti: gyvenimas praras bet
kokj skonj, jei neatidésime trupucio laiko sau, nesvarbu, kelias dienas
ar valandas, gal net kelias akimirkas — mes nusipelnéme jomis pasi-
dziaugti. Tai ne egoizmas, tai tiesiog gyvenimas, galimybé, kurig buty
per brangu is$vaistyti veltui.

Tad paziarékime, ar mety laiky kaita turi jums kokig nors prasme,

ar ne.

* XVII a. pabaigos - XIX a. pradzios angly poetas, romantikas.
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AU PRINTEMPS:
PAVASARIOP | GYVENIMA

Kada prasideda jisy metai? Mano vyras — déstytojas, tad mety pradzia
jam nuo seno yra rugséjj. Po vedyby vasaros pabaiga ir man nei$vengia-
mai pradéjo reiksti tam tikrg pradzig. Kai kuriems misy, artéjant vasa-
ros pabaigai ir naujiems mokslo metams, dar ir dabar $irdj ima smelkti
nemalonus jausmas. Pranciizy vaikai niekuo nesiskiria nuo kity: arté-
jant la rentrée — grizimui i suolg, jie irgi puola i neviltj, nes gyvenimas
pasikeicia taip, tarsi vasarg jie buty i$skride | Ménulj, o dabar grjze.

Finansiniai verslo pasaulio metai taip pat ne visada sutampa su
kalendoriniais. Jau daug de$imtmeciy manuosius metus, bent jau pro-
fesiniu atzvilgiu, apibréZia metinis planas ir biudzetas. Cest normal - tai
normalu: bandyti sutvarkyti savo chaotiska laika — labai Zmogiska, bent
jau kol suvokiame, kad kiekviena miisy nusistatyta tvarka kazkodél tar-
nauja kokiam nors Seimininkui.

Takstantj mety prie§ elektros iSradimg viska diktavo gamta.
Dienos buvo skirstomos j saulétas ir ne, metai priklausé nuo to, kaip
aukstai saulé pakils vidurdienj. Nataralia mety pradZia visuomet buvo

laikomas pavasaris, kai dienos imdavo vis daugiau laiko atsikariauti i§
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nakties, $tai kodél pranciaziskai $is laikas vadinamas printemps, arba
pirma karta, italiskai — primavera. Ir $iandien pavasaris laikomas at-
sinaujinimo metu, kai atmerkiame $al¢io uzmigdytas akis ir pabunda-
me, kad dziaugtumés naujais jusliniy akstiny: $viesos, kvapy, skoniy,
garsy — deriniais. Gyventi pagal kiekvieng mety laika reiskia buti pasi-
ruo$usiam $iam pabudimui, uzuot jj pramiegojus. Pajuntame skruostus
kaitinanc¢ig saule, tadiau yra begalé kity pojuciy, kuriy irgi negalime
praziopsoti. Nuolat ugdomas démesys aplinkos pokyc¢iams praturtina
prancuziy lieknéjimo patirtj, moko rasti pusiausvyra tarp kompensa-
vimo ir atsitiktiniy pasimégavimy, kai pamir§tamas saikas. Kaskart,
diena po dienos, gamta siiilo tiek daug ir vis jvairesniy gardumyny, tiek
malonumy, kad mes pamir§tame, jog galima nejuc¢iomis prisikimsti
skrandj, taigi iSvengiame ir padariniy - antsvorio. Démesys pavasariui
veikia puikiai: visi per uzsimir$img ziemg priaugti kilogramai istirpsta

kaip sniegas.

Turguose pasirodzius pavasario produktams misy laukia begalé gas-
tronominiy malonumy. Ta¢iau man pirmieji pavasario pranasai yra gé-
lés. Skaic¢iuoju dienas, kada savo mazas galvutes iski$ pirmieji krokai ir
kada, regis, pernakt, Ziedais apsipils vy$nios ir jy lapeliai beveik i§ karto
plevendami it snaigés ims kristi baltai nuklodami Zeme. O kai zitriu j
neapsakomo grozio tulpes ir narcizus, visuomet suspurda Sirdjis.

Gal mano Zodziai nuskambés kaip romantiskos poetés, taciau
supraskite: uzaugau tarp géliy, begalé jy augo misy priziirimame
milzinisSkame sode, kitomis gérédavausi laukuose ir miskuose aplink
savo mociutés namus Elzase. Gélés, kartu su maisto gaminimu, buvo
didzioji mano mamos aistra, ji negalédavo be jy gyventi. AS irgi, kad
ir koks buty mety laikas. Gélés, kaip ir maistas, buvo dalis kasdieniy
milsy ritualy. Man patiko jsiminti géliy pavadinimus, rinkti jas ir pa-
déti mamie komponuoti nuostabias, subtilias, elegantiskas puokstes.
Labai anksti i$mokau, kad gélés reikalauja meilés ir ripescio, vos tik jos

biidavo nuskinamos ir pamerkiamos j vazg. | mano, mazos mergaités,
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pareigas jéjo pakirpti jstrizai stiebelius ir kas dieng pakeisti vazose van-
denj. Dideliame name, su tiek kambariy, kur kiekviename stovéjo po
puokste, tai buvo nemenkas darbas. Ta¢iau kai rapiniesi gélémis, uostai
jy ziedus, dar neprasiskleidusius, stipriau pajunti visg géliy magijg. Taip
yra ir dabar.

Man pasiseké, nes istekéjau uz vyro, kuris mégsta géles ne maziau
nei mano mama. Pavasarj, $estadienio rytais, norédami pamaloninti
jusles, einame j Gkininky turgy parsinesti $iy nuostabiy pavasario do-
vany. Gélés néra brangios ir jums nereikia dideliy iSlaidy, ¢ia, kaip ir
visur kitur, maziau gali buti daugiau. Net viena ar dvi kvapiojo pelézir-
nio $akutés vazeléje — ryskios spalvos potépis ir maloniai salsvo kvapo
dvelksmas — gali suteikti didziulj malonuma.

Gélés, sakydavo mamie, labai panasios | mus, taciau labiausiai
tulpés. Jos $ypsosi mums, kalbasi su mumis, duoda Zinoti, kada joms
triksta vandens, kada per daug $viesos, prie§ nuvysdamos atsiskleidzia
mums visu romiu groziu: stiebai iSsitiesia tarsi trok§dami paskutinio
apkabinimo, issiskleide Ziedlapiai kiekvienu savo linkiu i$reiskia visus
jmanomus jausmus. Tik pazvelkit j juos. Jy formos pakeri: mazyciai,
apskriti ziedlapiai ir kitokie, smailéjanciais galiukais, paskui ilgastiebés
prancuziskos tulpés ir mano mégstamiausios — paptiginés. Spalvomis
tulpés nenusileidzia rozéms - jy yra stulbinanti daugybé, ir a$ atsimi-
niau kiekvieng, kuri augo musy gélyne. Pirmoji pavasariné tulpé pra-
nesdavo man, ko laukti. Vazoje pamerktos tulpés vis dar pakelia mano
dvasia, tac¢iau niekas taip nedziugina $irdies, kaip anksty pavasarj ma-
tyti jas besistiebiancias i§ Zemeés.

Tuo metu jau biinu apimta pavasario karstinés. Negaliu susilaiky-
ti neprisipirkusi géliy glébiais ir iki apsvaigimo gériuosi jy kvapais bei
spalvomis.

Pavasariné manija pasireiskia tuo, kad iSsirenku ryskesne¢ pataly-
ne, staltieses ir atidedu j $alj asketiskas vienspalves ar skaisc¢iai baltas,
kurias taip mégau Ziemg. Laimé, nuo seno buvau jpratusi generaline

pavasaring ruosa atlikti baigiantis Ziemai (puiki manksta pilka Sesta-
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dienio popiete). Atéjus pavasariui, zinau, kurioje spintoje ar spinteléje
kas sudéta, Siuo metu maziausiai noréciau prakaituoti ruoSdamasi po
namus, man rapi tik viena: 1ékti j lauka.

Pavasarj buty nedovanotina atsisakyti vieno i§ veiksmingiausiy
pranciziy budy pusiausvyrai atkurti - pasivaiksciojimy. Net per ba-
landzio liatis mégstu iseiti. O kai giedra, pats laikas sésti ant dviracio.
Praéjusj pavasarj dauguma Zmoniy, kurie nejsivaizdavo gyvenimo be
automobilio, sédo ant dviraciy taip protestuodami pries beprotiskai pa-
kilusias benzino kainas. (Taigi Siuo atveju svarbu, ne kas jmanoma, o ka
zmoneés jsivaizduoja galj ar negalj padaryti.)

Visi zino, kaip naudinga sveikatai vazinéti dvirac¢iu: tai lengvi,
nedidelio kravio fiziniai pratimai, kurie sustiprina $irdj ir plaucius,
mankstina daug raumeny grupiy (suprask: degina riebalus), i§judina
sanarius, pratampo sausgysles ir rai§cius, kad jie islikty lankstas, didina
iStverminguma, ir apskritai tai labai smagus sportas, mazinantis jtampa
ir pakeliantis nuotaika. Tac¢iau $iaurinio klimato juostose, jskaitant ir
Prancizija, visus metus vazinétis dviraciu néra nei smagu, nei saugu -
bent jau man. Ziemga mano dviratis ilsisi, uZtat laukiu nesulaukiu, kada
pavasarj pirma kartg galésiu i$ridenti ji j lauka.

Palyginti su amerikietémis, pranctzés ir kitos europietés kur kas
dazniau naudojasi dviraciu kaip transporto priemone, amerikietés j
dviratj zitri labiau kaip j pramoga ar j sportg. Nepamirskite, kad pran-
ciizai sugalvojo ,Tour de France™, taciau iki $iol nepamirso praktinés
dvirac¢io paskirties. Mano mamos kartos moterys (ir tokios kaip 122
mety Zana Luiza Kalman) dviragiu vazinéjo kasdien. Siandien daugelio
darbovietés yra ne daugiau kaip astuoni kilometrai nuo namy, tai ma-
Ziau nei trisde$imt minuciy kelio dvira¢iu. Mes su Edvardu vazinéjame
dviraciais vien pramogai, taciau tie, kurie galéty i$naudoti dviracio ga-

limybes praktiskai, turéty tai padaryti.

* 3 savaites trunkancios daugiadienés dviraciy lenktynés, per kurias nuvaziuojama
apie 3300-3500 km.
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Dabar mes retai kada i§riedame dviradiais j Niujorko ar Paryziaus
gatves, nebent savaitgaliais, kai judéjimas ne toks intensyvus. Ta¢iau kai
buvome jauni, jei reikédavo nukakti j centrg ir atgal, nuolat mindavo-
me pedalus $alutinémis Grinvi¢ Vilidzo gatvémis ir dviraciy taku palei
Hadsong. Uztat labai daznai i$sivezame dviracius j kaimg. Pastaruoju
metu dazniausiai vazinéjamés Provanse, kur ir visas krastovaizdis, ir
banguojantys kalneliai bei nuostabiausiy kvapy gausa tarsi nukelia j
kitg pasaulj ir leidZia pamirsti kasdienybés rapescius. Tiesg sakant, taip
jauciuosi visuomet, kai esu en vélo — ant dviracio. Tereikia tik dziugiai
nusiteikti — ir to gana, a$ iki $iol negaliu atsispirti vaiki$kam jprociui
minti vis greiciau ir grei¢iau, nors $irdis jau dreba i§ baimés, o kojos
nespéja paskui pedalus — visai kitoks malonumas nei vaziuojant auto-
mobiliu.

Praéjusig ziemg Edvardas nustebino mane padovanodamas sida-
brigkai juoda,,Peugeot®, jau gera Simtmetj legendinio dviraciy (ne tik
automobiliy) gamintojo, dviratj. Paslap¢ia iSrinko ir nupirko, tada per
Valentino dieng parodé man jo nuotrauka Niujorke ir perskaité mie-
lg eilérastj apie dviratj, pats pirkinys buvo atgabentas j miisy namus
Provanse ir ten lauké mangs atvykstant. Nors iki oficialaus pavasario
dar buvo likusios kelios dienos, negaléjau atsispirti norui apsukti su
»Peugeot™ pirmajj ratg. Oras buvo $altas, bet $vieté sauluté, tad man
buvo né motais. Nuvaziavau iki paties turgaus.

Au marché - turguje prancizés j pavasario atéjima Zvelgé daug
rimciau: ¢ia néra svarbesnio reikalo uz tai, kokj produkta i$sirinkti, kai
ziema pagaliau atleidZia savo gniauztus.

Daugelj $imtmeciy pranctzés laukdavo pavasario su dar didesniu
nekantrumu nei dabar. Dar nuo viduramziy priimta, daugiausia tarp
kataliky, laikytis gavénios. Mardi gras (,,Riebusis Antradienis*) nesi-
puikavo karnavalinémis eisenomis kaip dabar Naujajame Orleane ar

Rio de Zaneire, jis buvo skirtas ateinan¢iam laikotarpiui pazymeéti, nes
* Uzgaveéniy Lietuvoje atitikmuo.
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tai paskutiné diena, kai prie$ gavénia — keturiasdes$imt dieny truksiantj
laika tarp Peleny dienos ir Velyky - galima iki soties atsivalgyti mésos
ir kitokio maisto, jskaitant kiausinius ir pieno produktus. Tos poten-
cialiosios mano teorijos Salininkés, kurios i$sigando Stebuklingosios
pory sriubos savaitgalio, manau, dabar pripazins ir jvertins $io tradi-
cinio pranciizy poziirio privalumus. Per gavénia kiekvienas atsisako
sotaus maisto, maza to, visi, pakankamai jauni, kad tai i$tverty, valgo
tik karta per diena, po visy darby. (Karolis Didysis* valgydavo antra
po piety — gera bati karaliumi!) Nors as, Siuolaikiné hugenoty giminés
prancazé, tikrai nedrjs¢iau sitlyti laikytis tokio asketisko rezimo, tai
paskatino susimgstyti, kodél nuo seno pranciizés nestoréja. Gavénia,
tarsi pailginta Stebuklingosios pory sriubos savaitgalio versija, i§ nau-
jo suderina kaing, misy skonio receptoriai apsivalo ir darosi jautresni,
negana to, mes vél i§ naujo atrandame tuos skonius, kuriuos buvome
primirse. Atéjus fétes de Paques (Velykoms), $ventei, kai vél galima vis-
kuo gardziuotis, valgoma daug i$mintingiau. Be to, per tg laikg istirpsta
ne vienas per ziemg priauges kilogramas. (Sio psichologinio ir kulti-
rinio rei$kinio psichologija labai skiriasi nuo eilinés diety kankynés,
neabejotinai keisto $iy laiky nuokrypio, kai bandome atsikratyti mais-
to, kurj jau biiname suvalge.) Po gavénios kiekviena pavasario dovana
gomuriui — nuo $vieziy darzoviy iki pavasariniy ériuky, batinai turi
biti paragaujama. Kiinas, jprates prie mazy kiekiy, iSties supranta, kad
maziau yra daugiau. Kiinas, mokantis pasitenkinti mazuma, pertekliy
visada priims kaip kazka nemalonaus.

Kai ateina pavasaris, turguje vis turiu priminti sau, jog privalau
bati kantri. Kriausiy ir obuoliy metas artéja taip létai, o man jau pa-
bodo citrusiniai vaisiai ir bananai. Sutinku, $iuolaikiné prekyba Zemés
tkio produktais klesti ir i§ kito pusrutulio galima atgabenti jvairiausiy
vaisiy, leisianciy vidurziemj pasilepinti vasaros malonumais, bet suno-

ke vietiniai vaisiai kartu su visa besikei¢iancia aplinka teikia nepalyginti
* Franky karalius nuo 768 m.
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daugiau dziaugsmo. Pasijuntu nekantraujanti pakeisti valgiarastj ir pra-
dedu planuoti savo pirmuosius prie$piecius ant zolés.

Sezoniniy produkty gausos, nors ji ir neprilygsta vasaros géry-
béms, visiskai pakanka tam, kad man burnoje imty kauptis seilés vien
pagalvojus apie pirmaja $vieZios zalumos - Zirneliy su ankstimis - puo-
ta. Arba apie jaunus paparciy lapus*. Arba pirmajj ryselj traskiy $pi-
naty. Sutikite, Sviezios vietinés produkcijos né i$ tolo nepalyginsi su
ta, kurig transnacionaliniai konglomeratai atgabena j masy prekybos
centrus. Vietiniai produktai dziugina akj tikromis spalvomis ir kutena
nosj subtiliais kvapais. Juos uzaugine Zmonés, parduodami savo preke,
drasiai Zvelgs jums tiesiai j akis. Be to, visi produktai surinkti ir parduo-
dami visiSkai sunoke! Ne, mes negyvename Edeno soduose, ir ¢ia nera-
site visko, ko galbut uzsigeis jusy Sirdis. Tac¢iau kad ir kg valgytuméte,
jei netingésite kiekviena savaite paieskoti §viezios vietinés produkcijos,
uz vargus jums bus atlyginta, ir net paprasciausias patiekalas suteiks
tiek malonumo, kad uZteks ir kuklios porcijos.

Pripazjstu, kad lengviau pasakyti nei padaryti. Prie$ pora Simtme-
¢iy, kai i§ esmés visi buvo valstieciai ar gyveno netoli valstie¢iy, buvo
lengva mégautis sezonine produkty palaima. Laikai pasikeité, taciau
kartu su visais gyvenimo patobulinimais uzgriuvo ir globaliné nutu-
kimo epidemija. (Argi tiesa, kad visur, kur nebadauja, Zmonés storéja,
ne Ziauri?)

Kad ir kaip stengc¢iausi dziaugtis gamtos gérybémis, negaliu nepa-
stebéti, kaip sumazéjo jvairové, palyginti su mano vaikyste, kai misy
sode, i$puoselétame mano tévo, tarnautojo ir laisvalaikiu aistringo so-
dininko bei darzininko, ve$éjo jvairiausi vaismedziai, vaiskramiai ir
darzovés. Nuo ankstyvo pavasario prie$ kiekvieng valgyma mes prisi-
rinkdavome prisirpusiy vaisiy ir darzoviy. Po vakarienés miisy $eima
buvo jpratusi - tai jau tapo ritualu - eiti j sodg ir gérétis gamtos gé-

rybémis. Neprisimenu, kad tada baciau prastai miegojusi, taciau toks
* Prancuzijoje kaip darzové valgomos jaunos, susisukusios paparciy galvutés.
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vakarinis pasivaiksciojimas budavo geriausia tableté nuo nemigos ir
po to miegodavau kaip uzmusta. Dvide$imt pirmo amZiaus rojus, kurj
bandome susikurti, né i§ tolo neprilygsta tam malonumui, taciau jei
gamta nepasitinka musy vos iskélus kojg i$ namuy, teks kiek paéjéti ir

jos paieskoti.

PETITS POIS A POINT —
TOBULI ZALIEJI ZIRNELIAI

Savo darze mes auginome Zaliuosius Zirnelius, taigi jie buvo vienas i$
ty pavasario malonumy, kuriais galéjau lepintis iki begalybés. Tétis su-
skindavo ankstis, as jas i$aizydavau likus kokiai valandai, iki jie bus pa-
tiekti j stalg. Pagarinti ar i$virti su trupuciu sviesto, jie buidavo ,,atsakin-
gi“ uz gaivig spalva misy lékstése. Zirneliai, kaip ir kukuriizai, prasyte
prasosi nu$luojami nuo prekystaliy $viezi ir kuo greidiau susvei¢iami.
Ka tik nuskinti zirneliai (ir kukurtizai) itin turtingi nattraliy cukry, ta-
Ciau jie labai greitai virsta krakmolu. Tobulai sunoke, ka tik nuskinti
Zirneliai - tikras skonio uZtaisas. Visi kiti tegul ilsisi konservy dézutése

su pjaustytomis morkomis.
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RUDIEJI RYZIAI SU ZIRNELIAIS

4 porcijos

. Igvirkite ryzius, kaip nurodyta ant pa-

kuotés.

. Keptuvéje ant vidutinés ugnies jkaitin-
kite aliejy. Sudékite sviesta, svogunus ir
citriny Zievele ir viskg pakepinkite ant

stiprios ugnies 5 minutes.

. Suberkite Zirnelius ir kepkite, kol Sie
suminksteés, jei svognai émé ruduoti
anksciau, nei suminkstéjo zirneliai, jpil-
kite truputj vandens.

. Suberkite i$virtus ryzius, pagardinkite
druska ir pipirais pagal skonj ir i$mai-
$ykite. Nuimkite keptuve nuo ugnies ir

suberkite petrazoliy lapelius.

SUDEDAMOSIOS DALYS

1 stikliné nevirty ruduyjy ryziy
1 valgomasis Saukstas
alyvuogiy aliejaus

1 $aukstas nestdyto sviesto

2 $aukstai smulkinty
svoginéliy

Y4 citrinos Zievelés

500 g $vieziy zirneliy, i$aizyty
pipiry

3 Saukstai smulkinty
petrazoliy

PAVASARINIAI ZIRNELIAI SU SVOGUNELIAIS

4 porcijos

. Gilioje keptuvéje ant mazos ugnies
jkaitinkite aliejy. Suberkite svogunus,
zirnelius ir pagardinkite Provanso
zoleliy mi$iniu. Kepkite ant silpnos
ugnies apie 20 minuciy kartkartémis

pamaisydamos.

. Pagardinkite druska ir pipirais pagal

skonj ir iSkart patiekite.
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SUDEDAMOSIOS DALYS

1 Saukstas alyvuogiy aliejaus
Y4 stiklinés svogunéliy

2 stiklinés $vieziy zirneliy,
iSaizyty

1 $aukstas Provanso zoleliy
misinio
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