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Kq manome apie tokius berniukus kaip Tomas?

Tomas (jo antras vardas) yra penktokas, mokosi valstybinéje
Andersono mokykloje Vest 84, Niujorke, j $iag mokykla itin sunku
patekti. Liekno sudéjimo Tomas smélio spalvos plaukus neseniai
nusikirpo trumpai, kad atrodyty kaip DZeimsas Bondas (jis nune-
$¢ kirpéjui Danielio Craigo nuotrauka). Taciau jam, ne taip kaip
Bondui, patinka vilkéti placias kelnes ir marskinélius su vieno i$ jo
didvyriy, Franko Zappos, portretu. Andersono mokykloje Tomas
turi penkis draugus. Jie yra ,,protingi vaikai“. Tomas - vienas ju, ir
jam tai patinka.

Nuo tada, kai iSmoko vaiksc¢ioti, Tomas nuolat girdi, koks jis
protingas. Ne tik i§ tévy, bet ir i§ visy suaugusiyjy, kuriems teko
bendrauti su $iuo ne pagal metus brandziu vaiku. Kai buvo pateik-
tas praSymas j Andersono darzelj, Tomo intelektas buvo patvirtin-
tas statistiSkai. ] darzelj patenka 1 proc. visy norinciujy, jie turi
atlikti intelekto testg. Tomas pateko ne tik j auksc¢iausig 1 proc. Jo
rezultatai atitiko 1 auksciausig procenta i$ 1 proc. jstojusiyjy.

Tac¢iau mokykloje Tomo suvokimas, kad jis protingas, ne visa-
da virsdavo pasitikéjimu savimi ir drgsa kimbant j namy darbus.
Tiesa sakant, Tomo tévai pastebéjo priesinga dalyka. ,Tomas ne-
norédavo méginti to, kas gali nepavykti, — pasakojo jo tétis. - Kai
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kas jam pavykdavo labai lengvai, bet jei ne, jis beveik iskart pasi-
duodavo, tardamas: ,,Man tai nesiseka.“ Vos uzmetes akj Tomas
padalydavo pasaulj j dvi dalis: tai, kas jam i§ prigimties sekasi, ir
tai, kas nepavyksta.

Pavyzdziui, pradinése klasése Tomui ne itin sekési paraidziui
skaityti Zodzius, taigi jis atsisaké tai daryti. Vos pazvelges j tru-
pmenas Tomas uzsispyré. Didziausia kliatis kilo trecioje klaséje. Jis
turéjo iSmokti rasyti dailyrasciu, bet savai¢iy savaites né nemégi-
no. Mokytoja pareikalavo pateikti dailyrad¢io namy darbus. Uzuot
puoles jy ruosti, Tomas pareiské nieko nedarysias. Tévas mégino
protinti sany. ,Klausyk, tai, kad esi protingas, nereiskia, jog gali
nesistengti.“ (Galiausiai berniukas jgudo radyti dailyrasciu, bet té-
&iui teko jj ilgai jtikinéti.)

Kodél $is paciame sarasy virSuje esantis vaikas netiki savo gebé-
jimu atlikti jprastas mokyklines uzduotis?

Tomas toks ne vienas. Jau kelis desimtmecius pastebima, kad di-
delis procentas gabiy studenty (ty, kurie pagal gabumo testy rezul-
tatus patenka tarp 10 proc. geriausiuyjy) gerokai nuvertina savo ge-
béjimus. Tie, kurie nepakankamai suvokia savo kompetencija, kelia
sau mazesnius reikalavimus ir maziau i$ saves tikisi. Jie nejvertina
pastangy svarbos ir pervertina, kiek pagalbos jiems reikia i§ tévy.

Girdami savo vaikg uz prota tévai mano sprendzig $ig problema.
Pagal Kolumbijos universiteto atlikta apklausa, 85 proc. amerikie-
¢iy tévy mano, kad svarbu vaikui kartoti, koks jis protingas. Pagal
mano (pripazjstu, nemoksling) apklausg, Niujorke ir jo apylinkése
tokiy tévy yra gal net 100 proc. Tai jprasta, visi taip elgiasi. Tiesiog
nejucia i$sprista: ,,Koks tu protingas, mazuti.”

»Nuo ankstyvos vaikystés ir daznai®, - didziavosi viena mama, pa-
klausta apie vaiko gyrima. Kitas tétis savo atzalg giria, ,,kai tik pasi-
taiko proga“ Esu girdéjes, kad kai kurie vaikai j mokykla priespieciy
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dézutéje nesasi ranka rasytus padrasinimus, o namie ant $aldytuvo
kabo lentelé su Zvaigzdutémis. Uz tai, kad papietave nusinesa indus,
berniukai gauna beisbolo korteliy, o mergaités uz namy darby ruo-
$img pelno manikiiirg. Sie vaikai persisotine Zinia, kad jiems puikiai
sekasi — kad jie i§ prigimties $aunuoliai. Jie gauna viska, ko reikia.

Manoma, kad jei vaikas tikés esgs protingas (nes jam tai nuolat
kartojama), jis nei$sigas mokykloje kylanc¢iy sunkumy. Nuolatinés
pagyros — lyg ant peties sédintis angelas, skatinantis vaika aukstai
vertinti savo talentus.

Taciau vis daugiau tyrimy - tarp jy naujas Niujorko valstybiniy
mokykly sistemos uzsakytas tyrimas — tvirtai jrodo, kad yra prie-
$ingai. Protinguolio etiketé neskatina vaiko gerai atlikti uzduotis.
Gal net priesingai.

R

Carol Dweck neseniai jsidarbino Stanfordo universitete, bet didzig-
ja gyvenimo dalj praleido Niujorke; ji augo Brukline, jstojo j Bar-
nardo koledZg ir desimtis mety désté Kolumbijos universitete. Si
moteris, nenoromis tapusi kaliforniete, kg tik gavo vairuotojo pa-
Zyméjima - bidama $esiasdesimties. Kiti Stanfordo déstytojai juo-
kavo, kad ji netrukus ims rengtis ryskiaspalviais drabuziais, bet kol
kas Dweck istikimai laikosi Niujorko juodos: avi juodus zomsinius
batus, vilki juoda sijong ir juoda griezta §varkelj. Visa tai dera prie
jos plauky ir vesliy juody antakiy - vienas jy nuolat buna pakeltas,
lyg moteris stebétysi. Smulkuté kaip paukstelis, ji placiai gestiku-
liuoja, tarsi prie$ save laikyty idéja ir jg sukioty trimatéje erdvéje.
Taciau jos kalbésena néra nekantri kaip daugumos niujorkieciy. Ji
$neka bemaz taip, lyg skaityty vaikui pasakéle prie$ miega, $velniai
pabrézdama dramatiskas vietas.
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Pastaruosius desimt mety Dweck su savo komanda Kolumbijoje
tyré pagyry poveikj dvidesimties Niujorko mokykly mokiniams.
Originalus jos darbas - su keturiais $imtais penktoky atlikti eks-
perimentai — piesia ais$ky paveiksla. Ankstesni eksperimentai rodé,
kad giriant vaikus uz prota stipréja jy pasitikéjimas savimi. Taciau
Dweck jtaré, kad rezultatai gali pasikeisti vaikams patyrus nesékme
ar susidarus su sunkumais.

Dweck nusiunté keturias asistentes j Niujorko penktoky kla-
ses. Tyréjos i§ klasés iSkviesdavo viena vaika atlikti neverbalinio
intelekto testo, sudaryto i§ galvostkiy - gana lengvy, kad visiems
pavykty juos neblogai i§spresti. Kai vaikas atlikdavo testa, tyreé-
ja jam prane$davo rezultatus, paskui vienu sakiniu pagirdavo.
Viena atsitiktinai parinkta grupé buvo giriama uz protg. Tiems
vaikams buvo sakoma: ,,Sioje srityje tu protingas. Kiti mokslei-
viai buvo giriami uz pastangas: ,Ities uoliai padirbéjai.“ Kodél
tik vienas pagiriamasis sakinys? ,Mes noréjome patikrinti, kokie
jautras yra vaikai, — aiSkino Dweck. - Jautéme, kad ir vienas sa-
kinys padarys poveikj.*

Paskui mokiniams budavo leidZziama pasirinkti antrg uzduot;.
Jie galédavo rinktis Siek tiek sunkesnj uz pirmajj testa, bet tyréjos
pasakydavo vaikams, kad spresdami galvostkius jie daug iSmoko.
Arba, kaip paaiskino Dweck komanda, jie galédavo pasirinkti tokj
pat lengva testa. IS ty, kurie buvo pagirti uz pastangas, 90 proc.
pasirinko sunkesnius galvosukius. I§ ty, kurie buvo pagirti uz prota,
dauguma pasirinko lengvg testa. Taigi ,protinguoliai“ nusprendé
eiti lengviausiu keliu.

Kodél taip nutiko? ,,Kai giriame vaikus uz prota, - tyrimy san-
traukoje rasé Dweck, — pranesame jiems, kad svarbiausia atrodyti
sumaniems, nerizikuoti padaryti klaida.“ Taip penktokai ir elgési.
Jie nusprendé nerizikuoti bati sugédinti, verciau atrodyti protingi.
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Per kitg tyrimy etapg penktokams nebuvo leidZziama rinktis.
Testas buvo sunkus, skirtas dvejais metais vyresniems vaikams.
Kaip ir buvo galima manyti, vaikai uzduociy neatliko. Bet dvi
grupés vaiky, atsitiktinai suskirstyty tyrimy pradzioje, vél reaga-
vo skirtingai. Tie, kurie po pirmo testo buvo pagirti uz pastangas,
spéjo, kad $jkart tiesiog nepakankamai susikaupé. ,,Jie buvo jsi-
giline j darba, stengési patikrinti visus galvosikio sprendimus, -
prisiminé Dweck. — Daugelis né neklausti paminéjo: ,,Tai mano
mégstamiausias testas.“ Tie, kurie buvo pagirti uz prota, elgési
kitaip. Jy manymu, nesékmé jrodé, kad jie néra tokie jau protingi.
»Vien zitrédamas j juos matei, kokie jie jsitempe. Jie jaudinosi ir
krimtosi.”

Ty¢ia leidusios vaikams patirti nesékme, Dweck tyréjos visiems
penktokams pateiké paskutinj testa, tokj pat lengva kaip pirma-
sis. Ty, kurie buvo pagirti uz pastangas, rezultatai, palyginti su
pirmuoju testu, akivaizdziai - mazdaug 30 proc. — pageréjo. Tie,
kuriems buvo pasakyta, kad jie protingi, testa atliko blogiau — maz-
daug 20 proc.

Dweck jtaré, kad pagyry rezultatas buina priesingas, bet ir ja
nustebino toks stiprus poveikis. ,,Pabrézdami pastangas duodame
vaikui kintamajj, kurj jie gali valdyti, — ai$kina tyréja. - Jie pajunta
galj kontroliuoti sékme. Pabrézdami jgimta prota atimame i$ vaiko
galig kontroliuoti padétj, todél jis blogiau reaguoja j nesékmes.”

Kalbédamasi su vaikais Dweck atrado, kad tie, kurie mano, jog
sékmés raktas yra jgimtas intelektas, nuvertina pastangy svarba.
»AS protingas, — svarsto vaikas, - man nereikia stengtis.“ Stengtis
géda, pastangos - tai viesas jrodymas, kad negali remtis jgimtais
gabumais.

Kartodama eksperimentag Dweck atrado, kad pagyrimai vieno-

dai veikia visy socioekonominiy klasiy moksleivius. Poveikis ry3-
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kus ir berniukams, ir mergaitéms, bet ryskiausias itin protingoms
mergaitéms (po nesékmés daugiausia jy palazo). Net ikimokykli-
nukai nei$venge atvirkscio pagyry poveikio.

I Yoa

Jill Abraham - Skarsdeile gyvenanti trijy vaiky mama, jos pozitris
atitinka neoficialios mano apklausos rezultatus. Papasakojau jai apie
Dweck pagyry tyrimus, bet ji né kiek nesusidoméjo tais trumpais
testais, juk ilgalaikis poveikis nebuvo istirtas. Abraham yra viena i$
85 proc. mamy, mananciy, kad svarbu vaikus girti uz prota.

Jill aigkina, kad jos Seima gyvena j konkurencijg stipriai linku-
sioje bendruomenéje. Konkurencija prasideda jau tada, kai vaikams
sueina pusantry mety - jie vedami j pokalbj dél priémimo j darze-
lj. ,Neturintys tvirto pasitikéjimo savimi vaikai stumdomi - ne tik
zaidimy aiksteléje, bet ir klaséje.“ Taigi Jill siekia apginkluoti vaikus
tvirtu tikéjimu jgimtais savo gabumais. Ji daug juos giria. ,Man ne-
rupi, ka kalba specialistai, — jzaliai kalba Jill. - Tai mano gyvenimas.“

Jill ne vienintelé isreiské panieka vadinamiesiems specialis-

tams. Bendra visuomenés nuomone, trumpi eksperimentai kon-



nis uz vidutinj. Slaptos kameros filmavo penkiy minuciy trukmeés
mamy ir vaiky bendravimg.

Mamos amerikietés labai stengési nepasakyti neigiamy pasta-
by. Bendraudamos su vaiku jos buvo linksmos, pabrézé teigiamus
dalykus. Didumg laiko buvo aptariami kiti dalykai, ne testas, pa-
vyzdziui, kg valgys vakarienés. Kiny vaikai dazniau girdéjo ,,dirb-
damas nesusikaupei® arba ,,perziarékime tavo testa”. Diduma per-
traukos buvo aptariamas testas ir jo svarba.

Po pertraukos kiny rezultatai pageréjo 33 proc., o amerikieciy -
perpus maziau.

Atrodyty, kad mamos kinés elgési grieztai ar net Ziauriai, bet
toks stereotipas netinka $iuolaikiniams Honkongo tévams. Ir vaiz-
dajuostése Ng maté visai ne tai. Nors kalbéjo tvirtai, mamos kinés
Sypsojosi ir glébesciavo vaikus ne maziau nei mamos amerikietés

(ir ne dazniau suraukdavo kaktg ar pakeldavo balsg).

Vg

Mano sinus Lukas lanko vaiky darzelj. Man regis, jis pernelyg
jautriai reaguoja j bendraamziy vertinimus. Lukas teisinasi: ,,A$
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drovus®, bet i§ tikryjy jis toks néra. Berniukas nebijo svetimy
miesty ar nepazjstamy zZmoniy, darzelyje dainavo dideléms audi-
torijoms. Veikiau saky¢iau, kad jis iddidus ir Zinantis savo verte. Jo
darzelio uniforma paprasta (mélyni marskinéliai ir mélynos kel-
nés), ir jam tai patinka, nes niekas negali dél to $aipytis: ,Tada jie
juoktysi patys i$ saves.”

Perskaites apie Dweck tyrimus émiau $iek tiek kitaip jj girti, bet
pokytis nebuvo itin didelis. Ko gero, labiausiai dvejojau todél, kad
moksleiviams persamas Dweck pozitris - apsisaugoti nuo nesé-
kmiy galima tik uoliai dirbant ir nesiliaujant stengtis, - man skam-
béjo banaliai.

Paaiskéjo, kad gebéjimas j nesékme reaguoti dar didesnémis pa-
stangomis, uzuot pasidavus, psichologijoje gerai istirtas. Sj bruo-
z3 — atkakluma - turintys Zmonés geba nenusivilti ir i§saugoti mo-
tyvacija, net jei apdovanojimas atidedamas ilgg laika. Pasinéres j
$iuos tyrimus suzinojau, kad atkaklumas yra daugiau nei samonin-
gas valios aktas; tai ir pasamoningas smegeny procesy valdomas
atsakas. Daktaras Robertas Cloningeris i§ Vasingtono universiteto
Sent Luise aptiko $j nervy rezginj, nusidriekusj per prefrontaline
zieve ir ventraline dryzuotojo kiino dalj. Sis rezginys atsakingas uz
smegeny apdovanojimy centrs, jis kaip lemputé jsijungia, kai iskart
nesulaukiama apdovanojimo. [sijunges jis liepia kitoms smegeny
dalims: ,Nepaliaukit stengtis. Tolumoje jau matyti dopaminas
(cheminis smegeny apdovanojimas uz sékme).“ Atlikdamas MRT
Cloningeris maté, kad kai kuriems Zmonéms §i lemputé uzsiziebia
daznai. Kitiems kada ne kada.

Kodél kai kuriy Zmoniy $i sistema aktyvesné?

Cloningeris moké Ziurkes ir peles labirintuose buti atkaklias
tycia ju neapdovanodamas, kai pasiekdavo finisa. ,Raktas yra at-

sitiktinis apdovanojimas®, - tvirtina Cloningeris. Smegenys turi i$-
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mokti, kad nusivylimg galima jveikti. ,,Pernelyg daznai apdovano-
jamas vaikas neissiugdo atkaklumo, nematydamas apdovanojimo
jis liaujasi stengesis.”

Tai mane jtikino. Supratau, kad savo sinaus smegenyse iSug-
dziau cheminj nuolatiniy apdovanojimy poreikj.

Kas nutikty, jei liautumeés taip daznai gyre vaikus? Kaip pavyz-
dj galiu pateikti save. Patyriau kelis atpratimo etapus. Pirmiausia
pasijutau nepritampas prie kity tévy, uoliai girian¢iy savo vaikus.
Nenoréjau, kad Lukas jaustysi prastesnis. Jauciausi kaip buves al-
koholikas, ir toliau geriantis ,,prie draugijos®

Véliau émiau taikyti konkrecius pagyrimus, kaip sitlé Dweck.
Girdavau Luka, bet stengdavausi girti ,,procesa”. Lengviau pasaky-
ti, nei padaryti. Kokie procesai vyksta penkiamecio galvoje? Mano
manymu, 80 proc. jo smegeny kuria ilgus scenarijus Zaislams.

Taciau jam kiekvieng vakarg reikédavo atlikti matematikos
namy darbus ir balsu paskaityti fonetikos knygele. Susikaupus
kiekvienam darbui uztekdavo penkiy minuciy, bet jis lengvai i$-
siblagkydavo. Taigi émiau girti jj uz susikaupima, kai dirbdavo be
pertraukos. Jei jis jdémiai iSklausydavo nurodymus, pagirdavau. Po
futbolo rungtyniy pagirdavau, kad gerai perdavé kamuolj, uzuot
tiesiog pasakes: ,,Puikiai zaidei.“ O jei jis labai stengdavosi atkovoti
kamuolj, pagirdavau uz jdétas pastangas.

Kaip ir Zadéjo tyrimai, tokie konkretiis pagyrimai jam padéjo
mokytis strategijy ir jas kitg dieng taikyti. [stabu, kokie veiksmingi
buvo $ie naujoviski pagyrimai.

Mano stnus puikiai apsiprato su §ia nauja gyrimo tvarka, bet as,
tiesg sakant, kankinausi. Paai$kéjo, kad $eimoje liaupsiy labiausiai
reikia man. Giriant jj tik uz tam tikrg gebéjimg ar atlikta darbg
atrodydavo, kad nepaisau ir nevertinu kity jo asmenybés daliy. Su-
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pratau, kad girdamas jj bendru ,,tu nuostabus, didziuojuosi tavimi®
iSreiksdavau besalygiska meile.

Pagyrimai $iuolaikiniams tévams tapo lyg panacéja nuo nerimo.
Nematydami vaiko nuo pusry¢iy iki vakarienés, grjze namo nori-
me pasidéti pauksciukg. Norime, kad per tas kelias kartu praleis-
tas valandas vaikas iSgirsty viska, ko negalime pasakyti per diena:
»Mes tavo puséje, mes tave palaikome, mes tavimi tikime.“

Taip perkeliame vaikus j aplinka, kur jie patiria didelj spaudima,
ieSkome jiems geriausiy mokykly, o paskui nesiliaujanc¢iomis pagy-
romis méginame sus$velninti tg aplinkos spaudimag. Mes i$ jy labai
daug tikimés, bet lukescius slepiame po nuolatinémis pagyromis.
AKkj rézianti veidmainysté.

Galiausiai, per paskutinj pagyry atsisakymo etapg, supratau,
kad nesakydamas stinui, koks jis protingas, leidziu jam paciam da-
rytis i$vadas apie savo prota. Pulti i§ anksto girti — lyg per greitai
pateikti namy darby uzdavinio atsakymg. Taip atimame i§ vaiko
proga paciam daryti iSvadas.

O jei jo i$vados bus klaidingos?

Ar galiu tai uzkrauti tokio amziaus vaikui?

Vis dar esu nerimastingas tévas. Sjryt pakeliui | mokyklg pati-
krinau jo Zinias.

— Pasakyk dar kartg, kas nutinka smegenims, kai jos apie ka
nors jtemptai galvoja?

- Jos didéja, kaip raumuo, - jau ne pirma kartg teisingai atsaké

sunus.



