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Laimes jokiais matais neiSmatuosi, ta¢iau jos visuomet norisi dau-
giau: ir tada, kai jos atrodo per maza, ir tada, kai laimés pilni namai.
Laimés - kaip ir meilés, dziaugsmo, sveikatos ar net ty paciy pinigy —
niekuomet nebiina per daug, tiesa? Tad kad ir nuo kokio pradzios tas-
ko atsispirtume ir imtume siekti daugiau, kiekvienam yra kur gerinti
savo gyvenimo kokybe.

Kelione geresnio, kokybiskesnio gyvenimo link galima palyginti
su éjimu per rimus. Vieni dél aplinkybiy ar jgimty, i$siugdyty cha-
rakterio savybiy tg keliong¢ pradeda nuo paprasty meniy ir eina vis j
erdvesnes, puosnesnes. O kiti imtis pokyciy ryztasi i$ paties giliausio
dugno, kurj galima palyginti su rimy rasiu. VisiSkai nesvarbu, koks
yra jusy atspirties taskas — ar nuo menés, ar nuo slogaus pozemio
pradedate keisti savo gyvenimg. Svarbiausia tai, kad ryzotés, atrado-
te jégy ir motyvacijos Zengti geresnio gyvenimo link, kuris, be jokiy
abejoniy, gerés ne tik jums, bet ir turés teigiamos jtakos jusy arti-
miesiems. Kad ir nuo kokios situacijos pradétumeéte keistis - jei tai
darysite nuosirdziai, pokyciai visuomet bus veiksmingi ir turés jtakos
jasy gyvenimo kokybei.

Kelioné po augimo, tobuléjimo ramus bus ilga, bet labai jdomi.
Per juos eisime visa gyvenimg ir kiekvienas Zingsnis, ypa¢ pirmieji,
pareikalaus pastangy. Taciau kaip tik $ie pirmieji Zingsniai j priekj
suteiks daugiausia dziaugsmo ir jkvéps eiti toliau - jduos mums ga-
lingus sparnus gyventi visu $imtu procenty!

Pazinti save, skirti laiko darbui su savimi yra investicija, i$ kurios

visada gaunama dividendy. Rezultatas bus ap¢iuopiamas net tada, jei
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per dieng sau teskirsite 15 minuciy. Jis bus teigiamas net ir tuo atve-
ju, jei po dienos ar keliy darbo su savimi nusprestumeéte, kad tai ne
jums ar kad tam dar neatéjo tinkamas laikas. Nes investuodami j save
nepatirsite nuostoliy! Net tie keli trupiniai, kuriuos jsidedate i savo
aruoda, virsta jasy gyvenimo auksu.

Jei darba su savimi praktikuosite nuolat - lavinsités fiziskai, inte-
lektualiai, dvasiSkai, — gyvenimas bus vis komfortiskesnis, jame vis
maziau blaskysités, nes perprasite jo désnius ir iSmoksite gyventi jais
vadovaudamiesi. Busite tarsi banglentininkai, skriejantys vandens pa-
vir$§iumi ir Zinantys, kada pagauti bangg ir naudotis milziniska jos ga-
lia. Ir jums seksis i$silaikyti ant bangos ne dél to, kad batuméte gime
jau tobulai valdydami banglente ir i$manydami vandens bei véjo sti-
chijas, o kad jgijote ziniy ir sukaupéte jgiudziy.

Gyvenimas, kai nuolat dirbama su savimi, kai imama klausytis sa-
ves, tampa jdomesnis, nei rodo televizija. Tikrové tampa jdomesné uz
fantazija. Augancio, savo vidine kokybe besirtipinanc¢io Zmogaus gy-
venimas - it nuotykis, tarsi Alisos pasivaiks¢iojimas po Stebukly $alj.
Kryptis — kokybisko, karybingo, turtingo, dziaugsmingo, harmoningo
ir atradimy kupino gyvenimo link.

Ar mums pakeliui?

Kaip $ig knyga skaityti

Geriausias, naudingiausias skaitymo badas yra aktyvusis skaitymas,
tad skaitydami knyga kartu dirbkite ir su savimi, atlikdami praktines
uzduotis analizuokite save, savo konkrecias situacijas ir visg gyvenima.

Uzduotis rekomenduojama daryti rastu, tad $alia knygos reikia tu-
réti sasiuvinj ir rasiklj. Einant poky¢iy, vidinio augimo keliu uzrasai yra

nepaprastai svarbi jusy sékmés dalis. Kodél? Nes galvoje plaukiojancios
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mintys daznai bana pernelyg chaotikos ir net priestaringos, todél net
jei Zinote, ko i$ gyvenimo norite, tai lieka per daug abstrak¢iuose, veikti
neskatinanciuose lygmenyse.

Minciy, nory sugaudymas ir suguldymas ant popieriaus lapo,
ju vertimas realiais planais, strategijomis teikia daugiau aiskumo ir
kryptingumo. Rasydami savo norus, mintis ne tik perkeliate j realy-
bés, materialyjj, lygmenj - taip mokotés bendrauti su savo paciy sg-
mone, iSmokstate girdéti save ir pradedate sistemingai telktis j savo
gyvenimo kryptj. Ir tada norai it zZvaigzdés, kurios danguje susvinta ir
netrukus pradingsta, uzuot pulsuojamai tvyksédami, virsta Zzmogaus
gyvenimo zemélapiu. O kai jis mato popieriuje sugulusius aigkius savo
norus, jau sugeba nukreipti jégas, talenta, protg ir visas kitas galias
konkrecia kryptimi, nes nebegali ignoruoti to, kas akivaizdziai, jo pa-
ties, pries jo akis, prota ir sazine iSdéstyta.

Praktiky pradzioje idealus atsakymuy, nory ai$kumas néra butinas.
Pradeéti galima ir nuo pozicijos, kai nezinote, ko i§ gyvenimo norite, ir
nematote, kaip biity galima jj keisti, nors intuityviai jauciate, kad kaz-
kas ne taip ar net esate gyvenimu nepatenkinti. Visiskai suprantama,
kad jei esate neapsviestoje ar pernelyg triuk§mingoje rimy menéje,
sunku pamatyti, kur yra i$éjimas.
Knygoje rasite praktiniam darbui |igrynine tikruosius norus
su savimi parengty uzduociy, pa- atrasite ir savo pa$aukima,
désianciy atpazinti savo tikruosius talentg, pagaliau savo
norus ir juos susieti su veiksmais, Zmogiska esme.
kuriy reikia jiems jgyvendinti.

Savo minc¢iy, nory, svajoniy, ieskojimy rasymas ant popieriaus yra
ir nuostabi praktika, padedanti nuraminti chaotiskas mintis, lavin-
ti vaizduote, strukttrinti sgmone, susipazinti su savimi i§ arciau ir
paciam tapti savo gyvenimo vedliu. O issigrynine tikruosius norus

atrasite ir savo pasaukimg, talenta, pagaliau — savo Zmogiska esme.
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Antroji Sios knygos ir jasy sékmes salyga — ne tik skaityti ir rasyti,
bet pateiktas Zinias pritaikyti ir praktiskai.

Jei vienos i$ praktiky ar knygoje esanciy pavyzdziy (jie visi tikro-
viski) jkvépti sukursite asmeninj recepta, padésiantj pasigerinti gyve-
nimag, ir basite jsitikine, kad to kaip tik jums ir reikia, batinai ta re-
cepta pritaikykite! Kuo labiau jsiklausysite j save, kuo subjektyvesnés
bus jusy praktikos, tuo geresniy rezultaty pasieksite.

Tegul $i knyga buina ne taisyklé, o jkvépimas asmeniskai tobuléti,
kurti savo paciy gyvenima. Nes ,,Be You" filosofija - tai kvietimas at-
rasti save ir buti savimi. Tai priemoniy rinkinys, padésiantis ir jkvép-
siantis kurti savo laimingo gyvenimo formule.

Siekiama uzmegzti $ios knygos ir ,Be You“ filosofijos santykj su
kiekvienu skaitytoju galima palyginti su veidrodziu. Si knyga - tar-
si veidrodis, padésiantis pamatyti save ir atrasti kaip tik jums tinka-
miausius budus.

Todél neskubékite kuo greiciau jveikti sios knygos. Atsiverte pirma
jos puslapj i$ karto nusistatykite strategija, sujudinkite savo gyvenimo
poky¢ius ir skaitydami pamazu keiskités. Jei jauciate, kad reikia, kad
norisi, kai kuriuos skyrius ar visg knyga skaitykite kelis kartus. Tada
jusy gyvenimo pokycius lydés palaikymas ir jkvépimas.

Rasant knyga autoriy gyvenimai apvirto aukstyn kojomis. | geraja
puse. Tebunie tai bent nedidelis jrodymas ir garantija jums, kad nuo-
$irdus jsitraukimas j darbg su savimi pagal toliau pateiktas gaires is ti-
kryjy veikia!

P.S.

Pries kelerius metus spaudoje pasirodzius pirmiesiems §ios knygos
tekstams, be komplimenty, padéky, buta ir pastaby, kad tekstuose jau-
¢iama Siek tiek patoso, galbtit - pernelyg pakiliy emocijy. Ne béda - juk

emocijas visuomet galima nugludinti, zodzius délioti santariau ar teks-
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ta net visai nuasmeninti, tiesa? Vis délto nesinoréjo teksty palikti visis-
kai be jausmy, nes kaip tik tai ir bty subjektyvios tikroveés iSkraipy-
mas. Pries jus esanciuose tekstuose kalbama apie didziausias kiekvieno
musy turimas galimybes, apie musy gebéjima keisti savo gyvenimg ir
pozitrius 180° kampu, o Sie dalykai kelia euforija, ekstaz¢, drama, tad
juos aptarti be emocijy bity tiesiog nenatiiralu. Kas kitas gali labiau jus

sujaudinti, jei ne jasy paciy gyvenimas ir atradimai jame?

Tai, kaip si knyga atsirado, paaiskina, kodél ji veikia!

Kai susitikome su Leonora, nutiko kazkas magiska. Ji trumpam grjZo is
Ibisos, kur kiirési naujg gyvenimg. AS — zZurnalisté, émusi is jos interviu.
Pokalbis, paprastai trunkantis apie valandg, pasiglemzé net tris. Igdien
pirmg kartg gyvenime paskambinau kitai pasnekovei ir atsaukiau supla-
nuotq interviu — toks stiprus ir nepertraukiamas buvo mudviejy su Leono-
ra buvimas kartu ir tiek daug temy vérési viena po kitos.

Praéjus kelioms dienoms po susitikimo nusiunciau Leonorai elektro-
ninj laiskg, kuriame pasiiliau rasyti knygqg. Stebéjausi savimi - i§ kur
turiu tiek drgsos ir ryzto imtis tokio nemenko darbo ir apskritai siiilyti
tokj dalykg antrg kartg gyvenime sutiktam Zmogui! Taciau buvo akivaiz-
du, kad sukunkuliavusi energija ir nuostabus bendravimas, gebéjimas
suprasti vienai kitg is pusés Zodzio, taip pat galimybé sujungti skirtin-
gus mudviejy gebéjimus turéjo milZiniskq potencialg kartu nuveikti $j tg
daugiau. Pirminis impulsas, véliau lydéjes per visg knygos rasymo pro-
cesq, buvo nepaprastai stiprus. Toks, kokio tiesiog negali nepaisyti, o jei
buciau tai padariusi, Sis neispildytas noras - o gal net gyvenimo misija -
buty gules sunkiausiu akmeniu ant visy kity mano svajoniy...

Kai émémés rasyti knygg, manasis gyvenimas prasyte prasési permai-
ny, kuriy niekaip nesiryzau, nepajégiau pradéti. Buvau 35-eriy, todél
déjau visas pastangas pagaliau susirasti antrgjg puse: blaskymosi, ati-

mancio jégy, buvo daug, o rezultatas - to vienintelio kaip nebuvo, taip

JZANGA 15



16

nebuvo. Nesijauciau visiskai patenkinta ir savo darbu. Dirbau Zurnalis-
te, veikla man patiko ir buvo tikrai jdomu, bendradarbiai buvo it Seima,
taciau viskas pamazu émeé virsti rutina, didéjo nepasitenkinimas jmonés
politika, ypa¢ uz darbg gaunamu atlygiu. Juokiausi is saves, kad mano
alga - tai gyvenimas be svajoniy, kai pinigy pakanka isgyventi, bet ne
nuosavam biistui, ne automobiliui, ir net keliones, be kuriy negaliu ap-
sieiti, galédavau sau leisti tik sukandusi dantis ir vis brisdama j skolas.
Apie iséjimgq is darbo svarsciau jau kelerius metus, bet mano norai taip ir
likdavo norais. Juos pajudinti is vietos nebuvo valios ir jégy.

Pradéjusi bendrauti su Leonora ir rasydama apie pokycius negaléjau
toliau nepaisyti sunkumy savo pacios gyvenime. Juk yra nerasyta taisykle:
kalbéti apie laimingg gyvenimgq ir dar drjsti kq nors patarti, nukreipti kitus
moraline teise turi tik tas, kuris maZy maZiausiai jau pats yra susitvarkes
savgjj gyvenimg ar bent jj tvarkosi. Ypac mane veiké pats darbo procesas -
rasymas, nes negali aprasyti to, ko nesupranti ar kuo netiki.

Taigi, jsileidusi knygg j mintis, émiausi pokyciy savo pacios gyvenime.
Nepaisydama atkalbinéjimy ir bandymy mane sugrgZinti j teisingg kelig
ir visokiy paprotinimy is Salies, kurie atrodé ir kaip nuoSirdus riipestis ma-
nimi, ir kaip manipuliacija islaikyti gerai ir nebrangiai dirbantj Zmogy,
iséjau is darbo. Teisybés délei reikia pripaZinti, kad paprotinimai buvo lo-
giski: kito darbo neturéjau, o pajamy — paskutinés algos, i kurios kolegoms
surengiau atsisveikinimo vakarélj, galéjo pakakti vos ménesiui. Taciau yra
situacijy, kai logika ir savisaugos instinktas kisa kojg svarbiems gyvenimo
pokyciams. Nuolat sunkiai ir daug dirbdama paprasciausiai nebeturéjau
jégy ieskotis kito darbo. Parengdavau vieng Zurnalo numerj ir kibdavau j
kitg, kol galiausiai supratau, kad suku uzburtq Ziurkiy ratq ir kad, taip ir
toliau jj sukant, i$éjimas pats savaime neatsiras, o fiziniy jégy pokyciams
bus vis maZiau... Beliko iSmesti save is Sio rato jéga ir va bank.

Apie tg patj laikg émiau susitikinéti su Robertu. Buvo smagu stebéti,

kaip ta pacia protinga logika vadovaudamiesi mano draugai, isgirde apie
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ketinimg ieiti i darbo ir iSsiaisking, kad pragyvenimui pinigy neturiu,
bandé protaudami suvesti galus. Draugai sakeé: a, tai tavo mama, gyvenan-
ti uzsienyje, ir naujasis draugas tave islaikys... Mama ir sesuo iSmgsteé: a,
tai turi dabar draugq ir jis tave islaikys... O naujasis draugas savo ruoztu
kalbéjo: gerai tau, kai taip gali, kai turi mamg ir seserj, kurios tau padés...
Kol visi rodé vieni j kitus, puikiai suvokiau, kad nieko is nieko nenoriu, kad
viskas man bus gerai, kazkaip, neZinau, kaip, bet bus gerai, nepraziisiu...

Laikg, kurj pati tvarkiau iséjusi i$ darbo, skyriau knygai ir papildo-
miems darbams, kaip didZiausias stebuklas uzgriuvusiems mane vos uz-
vériau darbovietés duris. Buvo sunku patikéti tuo, kas vyksta: per dieng
sulaukdavau keliy skambuciy ar laisky su prasymais parasyti tekstg. Kar-
tais darbo turédavau tiek, kad istisom savaitém neprieidavau prie knygos.
Mano didziausiai nuostabai, duonos atsirado... Regis, kai kas ten aukstai
tiesiog lauké mano aiskaus apsisprendimo keistis ir, gaves aisky Zenklg, kai
buvo pasielgta ,arba viskas, arba nieko’; émési man padéti. NuoSirdZiai
sakau - jauciausi globojama is aukstybiy.

Dienos, ménesiai bégo nepaprastai darbingi. Klostési santykiai su
naujuoju draugu - po keliy ménesiy draugystés abiem tapo aisku, kad
bus kaip pasakoje: ilgai ir laimingai. Dabar, kai rasau Siuos ZodZius, jau
Zinau savo vestuviy datg.

Po pusmecio paaiskéjo, kad is laisvai samdomo specialisto darbo isgy-
venti vis délto sunku: darbai, taigi ir pajamos, nepastovios. Artinosi Sildy-
mo sezonas, niekam ant kaklo uzsikarti nenoréjau, tad neskubédama tai
vienai, tai kitai jmonei vis parasydavau po laiskelj. Galiausiai is vienos
sulaukiau skambucio. Taigi naujas darbas atéjo... tarsi pats savaime. Dar-
bo sglygomis buvau patenkinta, alga - taip pat.

Zinoma, sulig besikeicianciu gyvenimu daugéja ne tik atradimy ir lai-
mes, bet ir ripesciy — iséjusi is savo komforto zonos dabar turiu jveikti
naujus i$Sikius ir iSmokti susidoroti su sunkumais. Bet juk kaip tik to mes

visi ir norime: augti, keistis, tobuléti, dziaugtis ir myléti, tiesa?
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Kartg, rasydama vienas paskutiniyjy Sios knygos eiluciy ir keliaudama
po jrasy bibliotekg, isgirdau pries metus darytg jrasq, kur mudvi su Leono-
ra kalbéjomés apie mano situacijg: kad noriu ideiti i§ darbo ir man baisu
dél ateities, kad jau Zengiau pirmuosius Zingsnius... Nuo ty jvykiy praéjo
lygiai metai, o man jau atrodo, kad tai buvo pries desSimtmetj - tiek daug
naujy dalyky vyko mano kitokiame gyvenime.

Todél as tvirtinu, kad knyga veikia ir gali keisti Zmoniy likimus taip,
kaip pasikeité ir maniskis rasant Siuos ZodZius. Nes viskas Sioje knygoje pa-
remta patirtimi ir ne tik vieno gyvenimo, bet ir daugybes kity, kuriuos kaip
pavyzdZius pasitelkia jau ne vienus metus Zmones konsultuojanti Leono-
ra. Mano nuoSirdus pasiilymas: skaitykite Sig knygg, jsileiskite jg j mintis,
taciau bitinai susitikite ir su pacia Leonora. Ji daznai lankosi Lietuvoje ir

veda seminarus, taip pat renkamos grupeés, kurios keliauja mokytis j Ibisg.

Elena Nikonovaité

Kai jsiklausom j save...

Asmeniniy pokyciy srityje Zmones konsultuoju ne vienus metus. Matau,
kaip keiciasi jy gyvenimai, todél drgsiai galiu teigti: j Sig knygg sudétos
zZinios padeda. Kad pildytysi svajonés, norai, reikia jsiklausyti j save, prisi-
imti atsakomybe uz savo paties gerove ir jau Siandien Zengti pirmag, nors ir
labai nedidelj, Zingsnelj savo svajoniy gyvenimo link.

Zinios, sudétos j sig knygg, padéjo ir man paciai stiprinti savo gyve-
nimo pamatus. Per jas atradau savo misijg — lydéti Zmones asmeninéje
pokyciy kelionéje, padéti jiems atrasti kelig j laime. Vis délto kai Zinios pa-
mazu émé virsti priesais akis besiklojanciais tekstais ir kai pamaciau juos
iSspausdintus savaitrastyje ,Laisvalaikis’, mano Zodinés konsultacijos pa-
mazu plétési, darési vis praktiskesnés. O vykstant Siam darbui, beribe prak-
ting informacijq verciant ZodZiais, j mane besikreipianciy Zmoniy nuolat

daugéjo. Po kiekvieno iSspausdinto teksto is Zmoniy jausdavau atgalinj
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rysj: jie rasé laiskus, dékojo, sutikdavo su mintimis, jas papildydavo ar kri-
tikuodavo, o kai kas net karpési ir rinkosi laikrascio puslapius su miisy
tekstais. Su Elena supratome, kad savipagalbos temos jaudina Zmones, kad
jos - reikalingos ir aktualios. Todél sau ir kitiems pazadéjome knygg - kad
Zinios biity lengviau perduodamos ir prieinamesnés.

Esu nepaprastai dékinga kiekvienam, prisidéjusiam prie Sios knygos ren-
gimo. Tariu aciii kiekvienam sutiktam Zmogui ir tiems, kuriuos dar sutik-
siu, — manau, mes visi esame vieni kity mokytojai. Mes mokomeés vieni is
kity, keiciamés Ziniomis, patirtimis ir taip augame, tobuléjame. Kiekvieno
indélis neatsiejamas ir labai svarbus, nes jei Sviesesni, sgmoningesni tam-
pame patys, pamazu keiciasi ir visa mus supanti aplinka. Juk jei daugiau
harmonijos ir laimeés atsiranda miisy paciy gyvenimuose, tai natiralu, kad
i$ musy sklindanti harmonija ir laimé palies ir misy artimuosius, todél vos
pradéje keistis patys padedame ne tik sau, bet ir be Zodziy ar specialiy aukle-
jimy savo mylimiesiems, kurie galbuit dar nepasiruose patys imtis pokyciy.

Rengiant tekstus knygai dél aktyviy savaitrasc¢io rubrikos ,Sielos ari-
tmetika“ skaitytojy, dél daugybés mano ir klienty atlikty praktiky, bandy-
my tekstai tapo lengvai skaitomu, gyvenimisku ir praktiniu gidu ieskant
atsakymy j aktualius klausimus. ISsikristalizavo ,Be You* mokykla, kurios
esmé: atskleisti vidinius jrankius (talentus, pasaukimg, stiprigsias Zmogaus
savybes), kuriuos atsineSame j gyvenimg gimdami ir kurie padeda mums
igyvendinti visus misy troskimus. Pirmiausia reikia pazinti save — besgly-
giskai priimti save tokius, kokie esame, ir jsiklausyti j savuosius, o ne pri-
mestus norus. Ugdyti savo jgndZius gyvenant darniai su savimi ir iSmokti,
nesvarbu, kokios aplinkybés, mégautis mums duota dovana - gyvenimu.

O bigstauti, kad laimés ir kity gery dalyky skirta ne visiems ar kad
gali visiems nepakakti, galéty biti pirmas mitas, kurj linkiu istrinkti is
savo galvos per paprasciausias maudynes. Nes kaip gali nepakakti to, kg
jau gimdami atsineséme?

Leonora-Be You



