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Kitos jdomios pasaulio vietos
Gyvenimo klausimai



Islandija

NE TAIP SENIAI ISLANDIJOJE VYKO FINANSINE
krizé. Jauni jos ekonomistai, auks$tyjy mokykly absolventai, jsitaise
visy trijy Islandijos banky vadovybéje, sukiiré primityvia, finansi-
ninkams gerai zinoma, o naiviems zmonéms patrauklig apgavys-
tés schema: priimsime juasy pinigus j banka Islandijoje ir kasmet
mokésime labai dideles paltkanas - iki 8 proc. Islandija - rimta
darbsé¢iy zmoniy $alis ir taiki, tikstantj mety su niekuo nekaria-
vusi (o ir su kuo kariaus, jei kaimyny néra), jos valiuta stabili, tad
klienty atsirado visame pasaulyje - Europoje, Azijoje, Jungtinése
Valstijose, pacioje Islandijoje. Ir ne§é Zmonés savo pinigélius. Ypac
subruzdo Olandija, irgi darbs¢iy, isradingy, taupiy ir net Sykstoky
Zzmoniy $alis.

Islandijos bankininkai kurj laikg vykdé pazadus. Dalijo palika-
nas indélininkams, tie gyrési pazjstamiems. Atsirado dar daugiau
klienty. I$ kur bankai galéjo mokéti tokias dideles paltikanas? Ogi
i$ naujy indéliy. O nayjiems indélininkams? I§ dar nayjesniy indé-
liy. Toks triukas vadinamas ,finansine piramide“. Islandy bankai
gaunamy lésy niekur neinvestavo, o jei ir mégino investuoti, pel-
no neturéjo. Tik prisipirko namy saulétoje Portugalijoje ir jachty.
Taip nutiko 2008-aisiais. Trys bankai ir visa Islandijos ekonomika
sprogo. Valiuta nuvertéjo, pasipiktinimas ir pasaulyje, ir Islandijoje
buvo visuotinis. Dalis , piramidés“ organizatoriy pabégo j uzsienj, j
savo namelius $iltos jaros pakrantéje, keli atsidaré arestinéje, nes
rimto kaléjimo Islandijoje néra, o tik pora kambariuky ir vienas sar-
gybinis, kuris nak¢iai eina namo. Mitinguose (juose dalyvavo visi
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gyventojai, kiek tik ten jy yra) buvo nubalsuota i$mesti i§ valdZios
tuos, kurie turéjo kontroliuoti padétj, bet to nedaré. Teko pasitrauk-
ti prezidentui, ministry kabinetui su premjeru ir parlamentui. Kurj
laika $alies reikalus tvarké visuotiniai gyventojy susirinkimai ir re-
ferendumai: jei kilo koks klausimas, $aukiamas mitingas ir spren-
dimas priimamas balsy dauguma. Arba skelbiamas privalomasis
balsavimas - referendumas. Viena arba kita vykdavo beveik kas sa-
vaite. Ir taip tris ménesius. Suprantama, Zzmonéms jgriso. Ir gaisatis,
ir sprendimai ne patys geriausi badavo priimami, nes sudétingus
klausimus privalédavo spresti apie tai nieko nenutuokiantys Zmo-
nés. Atsirado populizmo pavojus: kas per mitingus graziau kalba
ir dalija pazadus, to ir nuomoné virSesné. Praéjus trims ménesiams
buvo nutarta surengti normalius rinkimus. Salyga tik viena: buvu-
sieji anoje valdZzioje ir turéje kontroliuoti padétj, bet to nedare, buvo
paprasyti savo kandidatiiry nekelti. Taip ir jvyko. Islandai - kuklas
ir darbstais Zmonés. Nauja valdzia ir visa tauta pasiraitojo rankoves
ir per astuonerius metus susitvarke.

Kaip susidorojo su baisiais jsiskolinimais, kurie sieké iki 200 0oo
doleriy vienam Islandijos gyventojui? Risciai. Buvo paskelbta, kad
uz neapdairuma, uz nezabota godumg kartais tenka atsakyti ir pa-
tiems investuotojams. Suprask, tas, kuris rizikuoja, ne visada geria
$ampang. Buvo suskaiciuota, kokia suma indélininkas gavo kaip pa-
lakanas. Jei palukany suma prilygo padiam indéliui, indélininkui
btudavo sakoma: ,Aciti, mes atsiskaite, viso gero.“ Jeigu palikanos
dar neprilygo indéliui, toks klientas gaudavo mandagy laiska su
pranesimu, kiek jo pinigy liko Islandijos banke ir kad jie bus i$mo-
kéti dalimis per desimt mety.

Visi verké, o labiausiai Olandija! Tadiau buvo ir dZiaugsmo: ge-
rai, kad Zuvo ne visi pinigai! Savy politiky islandai irgi neprikalé
prie kryZiaus. Nusiritus pirmai jtazio bangai jie suprato, jog kalta
visa visuomené: ,Kiekvienas esame truputj kaltas dél to, kas jvyko,
nes noréjome gyventi gerai ir nesidoméjome, i$ kur tie pinigai se-
miami.”
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Visa tai - praeity vasary griaustiniai. Dabar bendrasis vidaus
produktas (uz kiek pagamina vienas Zzmogus, jskaitant kadikius
ir senelius) per metus jau siekia 50 855 dolerius. Siuo atzvilgiu Is-
landija uzima de$imta vieta pasaulyje. Kaip to pasieké? Nelengva
atsakyti. Suvokti, kaip islandai i$sikepurnéjo is krizés, negalésime,
jei nepazvelgsime j bendrg Salies vaizda. Gyvenimas toje saloje jma-
nomas tik dél siltos Golfo srovés. Ta srové ir j Lietuva atnesa silumos
bei drégmeés i§ Meksikos jlankos. Jei ne Golfas, orai pas mus buty
kaip $iaurés Suomijoje, o Islandija nuolat baty ledo sukaustyta. Na,
ir dabar ten ne Sachara, bet vis délto ne ledas, tik lietas ir vétros.
Islandai juokauja, kad lietus juos ¢aizo i$ visy pusiy - i$ virSaus,
véjo neSamas i$ Sony ir net i$ apacios, i$§ geizeriy, trykstanciy i$ po
Zemiy. Dél Zemos temperatiiros ir saulés $viesos triakumo neauga
medziai. Vien kramai ir Zolé. Ore nuolat sklando sieros vandenilio
kvapas. Vietiniai jo nejaucia, o atvykeéliams kartais pasidaro negera.
Na, prie to irgi galima priprasti, sunkiau ziema, kai traksta saulés,
kai pilka apniukusi diena trunka vos penkias valandas. Vasarg saulé
$vie¢ia beveik 24 valandas per para, tik kas i$ to? Ziemos tamsos
nekompensuoja.

Trikstant $viesos, islandai bando atsigriebti namus dazydami
vaiskiomis spalvomis. Jy miestukai ir sodybos atrodo graziai - na-
mai raudoni, balti, geltoni, mélyni, langy rémai balti. O iSropoti i$
krizés jiems padéjo savita jy visuomenés sankloda. Islandai - be-
veik Seima, kiekvienas pazjsta ka nors, kas ka nors irgi pazjsta, ir
tai tampa nataralia kontrolés grandine. Dauguma politiky, verslo ir
kulttros Zmoniy lanké tg pac¢ia mokykla Reikjavike.

Sakoma, kad Zmoniy grandiné visame pasaulyje susideda tik i$
$esiy rankos paspaudimy: paimk bet kuriuos du Zmones, tarkim, lie-
tuvj ir Australijos ¢iabuvj, ir paaiskeés, jog uztenka vos Sesiy Zmoniy
tam ¢iabuviui pasiekti, nors i§ pirmo zvilgsnio tai atrodo nejmano-
ma. Islandijoje uztenka dviejy Zzmoniy. Krizés jkarstyje atrodé, jog
kils revoliucija - j valdzios pastatus léké akmenys, buteliai, moterys
raudojo, o vienas vienintelis policininkas susitvarkyti negaléjo, nes
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irgi buvo puolamas. Tac¢iau gan greitai Zmonés susimasté: ,Ka as
darau? Juk tas policininkas - mano pazjstamo pusbrolis. Jis nuken-
téjo lygiai kaip as!“ Be to, Islandija - seniausia demokratija Europoje.
Islandams budingas labai stiprus lygybés jausmas ir i$ dalies dél to
jie rie¢ia nosj prie$ kitus skandinavus. Danijoje, Svedijoje, Norvegi-
joje — monarchijos (nors, tiesa sakant, korty karalius turi daugiau
valdZios nei skandinavy karalius). Islandai sako: ,Kaip galima bet
koki zmogy iskelti virs kity?“

Islandijos demokratijos pradzia — 930 metai, tai yra X a. Tada
j tuscia salg atvyko 23 ooo pabégeéliy i$ Norvegijos. Iki $iol saloje
kalbama sengja norveguy kalba, kuri Norvegijoje jau nelabai su-
prantama. Bet islandai laikosi jos jsitvére. Joks uzsienietis nebus
integruotas ir laikomas visuomenés nariu, jei tobulai nei$moks tos
sunkios kalbos. Ir jokiy karaliy! Ta nuostata geleziné jau daugiau
kaip tukstantj mety. Visa tg laika vienintelé Islandijos valdzia buvo
Alpingi (Altingas, parlamentas). Kurj laika buvo Norvegijos domi-
nija, paskui Danijos, galutinai issilaisvino 1944-aisiais, kai Danija
dar pati buvo vokie¢iy okupuota. Turbat todél Islandija supranta
kitus ir buvo pirmoji $alis, 1991-yjy vasarj pripazinusi Lietuvos ne-
priklausomybe, nors taip elgdamasi labai rizikavo. Soviety Sajunga
nutraukeé su ja diplomatinius ir prekybinius santykius, bet islandai
nenusigando.

Islandai islipo i$ finansinés krizés todél, kad gyvena kukliai,
dirba rimtai ir moka i$naudoti savo geografine padétj. Aplink - zu-
vy turtinga jira. Salis paskelbé, kad ekonominé jos zona — 200 jiir-
myliy nuo pakrantés, mazdaug 330 kilometry. Nori Zvejoti - mokék.
Britai uzprotestavo, net karo laiva atsiunté. Islandy gaidziukai ne-
nusileido - pasiunté vienintelj mazai ginkluota savo karo laivuka.
Britai nusispjové ir pasitrauké. Tai buvo gana seniai. Nuo tada anglai
moka islandams uz teise Zvejoti. Patys islandai jau irgi turi nema-
73 zvejybinj laivyng, Zuvis eksportuoja j visa pasaulj. Buvo pradéje
kooperuotis su Lietuvos Zvejais, bet koja pakiso Maskvos intrigos.
Anuomet buvome silpni, nepatyre, nemokéjome Zvelgti toli i priekj.
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Yra dar viena Islandijai naudinga aplinkybé. Musy pusrutulyje
klimatas $yla, ledai tirpdami atidengia vis daugiau jvairiy pozemi-
niy turty, valstybés dél juy rungiasi Arktyje, o Islandijos vaidmuo
tampa vis reik§mingesnis. Net ir Kinija susidoméjo Arktimi. Jau nu-
siunté j Islandija savo ledlauzj ,Sniego slibinas®.

Islandija - vulkany ir geizeriy $alis. Elektra jiems kainuoja ne-
brangiai, todél visa tamsy paros metg lemputés dega namuose,
gatvése, keliuose ir padeda Zmonéms kovoti su depresija. Salyje
nemazai Siltadarziy. Zinoma, juose i$auginty agurky ir pomidory
savikaina pati didziausia pasaulyje, bet islandai mégsta juos krams-
noti. Ypac¢ uzsukus sveciui. Nes jeigu svecias - islandas, jis batinai
bus giminaitis. Galbtt tolimas, bet vis tiek giminé. Ne be reikalo
statistika byloja, kad islandai dabar, po krizés, jauciasi gerai ir lai-
mingi, pagal tai uzima ketvirtg vieta pasaulyje - po norvegy, Svei-
cary ir dany.
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Artimi, bet nepazjstami (Alandu salos)

SUOMIJOS GUBERNATORIUS ALANDY SALOSE PO-
nas Péteris Lindbekas (Peter Lindback) dirba vieng ramiausiy darby
pasaulyje - jam nieko nereikia daryti. Jis negali kistis j jokius vidi-
nius Alandy saly reikalus - nei mokykly, nei prekybos ar transpor-
to, juolab rysiy su kitomis valstybémis ar ko nors dar. Yra tik vienas
reikalavimas: turi mokéti $vedy kalba, nes Sioje Suomijos provin-
cijoje tai oficiali kalba. Ta¢iau Suomijoje visi iSpruse zmonés kalba
$vediskai.

Alandy salynas, esantis Baltijos jiroje tarp Suomijos ir Svedi-
jos, Botnijos jlankos pradzioje, netoli nuo Lietuvos, yra autonomi-
né Suomijos provincija. Tikrai autonominé! Alandai, kaip ir visos
Skandinavijos $alys, turi savo parlamentg, savo pasto Zenkly, savo
véliava, kurioje pavaizduotas kryzius, tik ne mélynas baltame fo-
ne kaip Suomijos véliavoje, o raudonas geltonais krasteliais mé-
lyname fone. Turi herba ir sostine — Marianhaming. Joje gyvena
11 300 Zmoniy (misy Sirvintose - daugiau), o apskritai Alanduose
gyvena lygiai 28 oo7 pilieciai. DidZiausia sala - Fasta Alandas -
685 kv. km dydzio. Alandai turi savo aviacijos firmg ir oro uostg,
suprantama, Marianhaminoje, ir nemazai uosty bei prieplauky
laiveliams.

Alanduose yra dar du geri darbai, panasis j gubernatoriaus: ba-
ti iSrinktam deputatu j Suomijos parlamentg ir j Svedijos atstovy
raumus. Deputaty pareiga viena: priziaréti, kad niekas nesikeisty.
Alandai turi kelis policininkus, kaléjimo néra, nes nepadaroma nu-
sikaltimy. Namy durys ten nerakinamos. Tiesa, prie§ pora mety
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buvo kilusi panika - i$ statistikos paaiskéjo, kad keliasde$imt nu-
sikaltéliy vis délto yra! Ta¢iau tai buvo kelty j Svedija ir Suomija
keleiviai. Alkoholis ten neapmokestinamas, tad tie ponai daznai
net i$ kelty neislipa. Ir nenori, ir kojos neklauso. Alandai neturi
kariuomenés, nes pagal Konstitucijq negali turéti, be to, ten negali
buti dislokuota jokia kita kariuomené. Tai viena i$ priezas¢iy, kodél
alandiediai tiek daug uzdirba - mazdaug po 4000 eury (tiek iSeina
kiekvienam gyventojui per ménesj, jskaitant vaikus, pensininkus,
ligonius). Nedarbas - 2 proc.

Taciau lagaminy dar nekraukime. Uzsienie¢iams leidimai dirbti
dalijami labai nenoriai, o pirkti nekilnojamojo turto apskritai nelei-
dziama. Suprantama: kokie nors turtingi vokieciai, pranctzai, an-
glai, ypa¢ amerikieciai kaipmat nupirkty visg salyna.

Kuo verciasi salyno Zzmonés? 40 proc. pajamy gaunama i$ turiz-
mo ir prekybos. Vien sostinéje, mazame miestelyje, jsikiire desimt
viesbudiy. Tadiau turizmas ¢ia kitoks - galima i$sinuomoti kokia
nors salele. Ji bus maza, bet su pusy misku, jara, prieplauka, irkliniu
laiveliu, vienas vienintelis namukas su Zidiniu, galbat pora dujy ba-
liony. Ir visiska tyla, tik bangy masa ir misko osimas. Jokiy telefony
ar nepageidaujamy sveciy, jumis susidomés nebent pora ruoniy. Ju
¢ia tukstandiai, nes yra kelios kolonijos.

Ka veikia Zzmogus, apsistojes saleléje? Gali nieko neveikti. Ga-
li vaidinti Robinzonga, pats vienas arba su Robinzone. Gali Zvejoti,
uogauti, grybauti, draugauti su pauksdiais, vienu kitu kiskiu ar el-
niu. Saly ir saleliy, daugiausia negyvenamy, Alandy salyne yra apie
6800. Uzteks visiems. Tai Baltijos jaros Botnijos jlanka, toli nuo
s3siauriy, jungianc¢iy Baltija su vandenynu, tad vanduo beveik gé-
las. Dél to gyvena ir gélavandenés zuvys - eSeriai, lydekos. Kartais
uzauga labai didelés. Uzsuka unguriai. Toliau jaroje, kur vanduo st-
resnis, veisiasi menkeés, pleksnés.

Tik neverta tikétis Zvejy rojaus. Baltija apsédusios g valstybés,
ju didmiesciai jsiktire ant jaros kranto ir pila i jg visas savo atliekas.
Zuvys taip gyventi nenori. Vasara, jei néra véjo ir dideliy bangy, gali
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atsirasti zydryjy dumbliy. Jie suvartoja deguonj, esantj vandenyje,
ir Zuvys zasta. Tokiu atveju jus iSgelbés konservai.

Drasesni turistai plaukioja po saly labirinta baidarémis. Arba
keliauja dviradiais, mat salos ne kalnuotos, o plokscios. Alanduo-
se galioja visose Skandinavijos $alyse pripazjstama taisyklé: miska,
jura, ezero ar upés pakrante sukaré ne jos savininkas, tad jis neturi
teisés drausti kitiems mégautis gamtos prieglobsciu. Privalu tik elg-
tis padoriai — nedeginti misko, nelauzyti kriimy, nesiukslinti. Pasi-
statyk palapine, i§vyniok miegmaisj, sukurk kukly lauza ir dZiaukis
ramybe. Jei netoliese pamatei sodyba, nueik, pasisveikink su $eimi-
ninkais, paklausk, ar jiems netrukdysi. Toks mandagumas labai ap-
simoka - galbtit gausi gery patarimy, gal $vieZio pieno. Tik Alandy
salyne Zmoniy pamatysi retai, mat pusé jy gyvena Fasto saloje ir
sostinéje, o kitos salos tuscios.

Grybai tokie pat kaip Lietuvoje. Daugiausia baravykai. Véjy pa-
gairéje muselés veistis negali, tad baravykai nebus sukirmije. Gryby
daugiausia antroje vasaros puséje, kaip ir pas mus. Tac¢iau smagu ir
geguze, kai prasideda baltosios naktys.

Alandai - labai netipiskas kampelis. 1808-aisiais cariné Rusija
kare sumusé Svedija (i$ viso Svedija kariavo su Rusija 7 kartus, bet
$is karas buvo ziauriausias) ir pasisavino Svedijai priklausan¢ia Suo-
mija drauge su Alandy salynu. 1918 metais Suomija su visu salynu
pabégo nuo Rusijos. Alandieciai gavo visiska autonomija, net j Suo-
mijos savigynos kariuomene neprivaléjo (ir neprivalo) eiti. Dél to
net Antrojo pasaulinio karo metais salynas buvo neutrali teritorija.
Negana to, Alandy laivai veziojo prekes ir vokie¢iams, ir Aljanso $a-
lims, ir jy nepuldavo nei vieni, nei kiti, nes nezinojo, kam veza.

Alandieciai - létapédziai, bet ryztingi zmonés. VagiSiams ne-
patardiau ten bandyti laimés. Kadaise Alandai buvo pasauliné di-
dziyjy prekybos burlaiviy ir $auniy jarininky sostiné. Laivai veZiojo
Australijos kviecius j DidZiajq Britanija ir niekam neuzleido to vers-
lo. Keliastiebiai alandie¢io Gustafo Eriksono (Gustaf Erikson) bur-
laiviai toje trasoje plaukiojo net iki 1947-yjy. Sugebédavo padaryti
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tik vieng reisa per metus. Paskui - namo j Marianhaming ir ilséda-
vosi kelis ménesius. Vienas laivas ,Pommern“ dabar stovi Marian-
haminos muzieje.

Jei manote, kad reklamuoju Alandus ir man uz tai kas nors su-
mokéjo ar bent davé sumustinj ir stiklg vyno, galite suimti replémis
uz liezuvio ir vesti Gedimino prospektu. Tiesiog man patinka tas
salynas ir jo Zzmoneés. [sitaise Europos pazastyje, bet kary iSvengg,
jokiy gamtos turty neturi, taciau gyvena turtingai.
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Apie raudong spalva

KAIP SUPYKDYTI KITAS MOTERIS IR SUKELTI Jy
pavyda? Uzsivilkite raudona suknele.

Kai man tekdavo vesti spaudos konferencijas dalyvaujant jvairiy
sri¢iy Zmonéms (ypa¢ Sajudzio metais), ,raudonajai suknelei®, jei
tokia biidavo tarp zurnalisty, zodj suteikdavau vienai i§ pirmyjy.
Né nezinau kodél. Gal erzindavo akj? Gal atrodydavo agresyviai, ir
a$ norédavau issiaiskinti, kokia ji turi ,bomba“?

Raudonai vilkinti dama kitoms moterims atrodo tarsi seksuali-
né provokacija. Tai jau patikrinta jvairiose pasaulio $alyse - Jungti-
nése Valstijose, DidZiojoje Britanijoje, Slovakijoje. Dviem Simtams
motery buvo parodyta $asnis nuotrauky, kuriose vienos moterys
vilkéjo raudonais drabuziais, kitos baltais. Eksperimento dalyviy
paklausta: kaip manote, kurios i§ nufotografuotyjy labiau domisi
seksu? Nesunku atspéti, kokie buvo atsakymai: labiausiai ,degan-
¢iomis® pripazintos raudonai vilkinc¢iosios.

Tai paciai grupei buvo parodytos nuotraukos merginy, vilkin¢iy
raudonai ir mélynai. Klausimas skambéjo taip: ,Su kuria i$ jy supa-
zindintumeéte savo vaiking?“ Siuo atveju moterys irgi atsaké vienin-
gai, tarsi susitarusios: ,Ta raudonskruoste reikia laikyti toliau nuo
misy vyry.”

Tokie tyrimai galéty atrodyti mazareik$miai, slidoki ir sutelkti
tik j vieng tema, bet taip néra. Gilinantis ir plétojant tyrimus paais-
kéjo, kad raudonis veikia Zzmogy labai stipriai — ne tik psichika, bet
ir smegenis, gebéjima mokytis ir atmintj. Bet pirmiausia, raudonis
yra geismo ir valdzios spalva. Moterys raudona garderoba renkasi
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(samoningai ar ne), kai siekia sekso. Raudonai ar rausvai vilki ovu-
liacijos dienomis. Moters kunas, skruostai, kaklas per ovuliacijg
paprastai parausta. Makiazu tai sustiprinama dar labiau. O vyrai
kimba ant tokio kabliuko. Kai vyrams buvo rodomos jvairiai vilkin-
¢iy motery nuotraukos, dauguma jy pirstu bedé i tas, kurios vilkéjo
raudonos spalvos drabuziu. Ir kompanijoje vyrai sédasi ar¢iau rau-
donai apsivilkusiyjy, toliau nuo juody ar zaliy.

Raudona spalva vyry drabuziuose moteris veikia truputj kitaip.
Raudonas $varkas, ypa¢ skaisciai raudonas, gali sukelti joms jtari-
ma, kad vyras - géjus. O Stai raudoni marskiniai daro jspadj, jog
Zmogus visuomenéje uzima gana auks$ta padétj ir turi perspektyvy
kopti dar auksc¢iau. Nes raudona - tai ir dominavimo spalva.

Sakysite, kaip galima tai jrodyti? Pasitelkus bezdZiones. Bez-
dzioniy narve tyréjas deda ant staliuko skiltj obuolio ir pasitraukia.
Bezdzioné pripuola, ¢iumpa skiltele ir suéda. Kol tyréjas vilkéjo jvai-
riy spalvy drabuziais, bezdzioné elgési vienodai, bet kai apsirengé
raudonai, bezdZzioné, nors Zzmogus pasitraukeé, jo padéto obuolio ne-
lieté, paémeé kita, paliktg anks¢iau. BezdZionés nuomone, tas raudo-
nai vilkintysis - pavojingas.

Sporte - panasiai. I§vedus vidurkj paaiskéjo, kad raudonas uni-
formas dévintys sportininkai ir jy komandos laimi daug dazniau
nei vilkintieji kity spalvy uniformas. Treneriai tai Zino. Rengian-
tis varzyboms dél to kyla astriy ginéy. Kaip raso ,Journal of Sports
Sciences, neretai né vienai komandai neleidZiama turéti raudonos
uniformos.

Kasdieniame gyvenime nesame linke kreipti daug démesio |
spalvas, ypac j vyry drabuziy. O ko nezinai, to ir nepastebi. Tac¢iau
musy instinktai niekur nedingsta.

Apie raudong spalva



Petriukai, kurie nenori uzaugti

PSICHOLOGAI STVERIASI UZ GALVY DEL REISKI-
nio, kuris jau tapo naujos rasies epidemija. Dvide$imtmeciai, tris-
desimtmeciai, net keturiasdeSimtmeciai nenori vesti. Pagal gimimo
liudijima jie - suauge, taciau psichiskai, pagal emocine bukle, tebé-
ra vaikai. Pratesia savo jaunyste jaunatviskai $ukuodamiesi, neveda
ir neissikrausto i$ tévy namy, ypac jei augo tik su motina.

Lenky zurnalas ,Polityka“ raso, kad Lenkijoje taip gyvenanciy-
ju, sulaukusiy 35-eriy, - 2,5 milijono, beveik 44 proc. Daugiau yra
tik Italijoje. Ten jauni suauge vyrai sudaro puse vyry giminés. Italai
tokius vadina ,mammoni, amerikiec¢iai - ,kidults“ (,kid“ - vaikas
ir ,adult” - suauges). Sugalvotas ir vaizdingesnis Zodis: ,bumeran-
gers“ — jauni amerikieciai i§vaziuoja studijuoti, bet baige mokslus
vis dazniau kaip bumerangai grjzta pas tévus. Ir japonams jau pri-
reiké naujo zodzio, 20-40 mety sulaukusius nevedusius vyrus jie
vadina ,otaku®. Dazniausiai tai gerai uzdirbantys vyrukai, kaip nar-
komanai jjunke j Japonijos popkulttra: per televizija nuolat ziari
komiksus, zaidZzia kompiuterinius zaidimus ir toms aistroms aukoja
visa savo gyvenima. Atkakliai kaip maniakai renka viska, kas susije
su mylimais komiksy ir kompiuteriniy zaidimy didvyriais. Batent
tokie vyrai (o ne vaikai) yra auks$tyjy technologijy Zaisly pramonés
taikinys. Zaislus gaminan¢ios firmos jau kelerius metus turi dvi ly-
giagrecias gamybos linijas: viena skirta vaikams, kita - , kolekcinin-
kams®, kaip mandagiai sakoma.

Profesinéje spaudoje psichologai tokius vyrus vadina gana Ziau-
riai — parazituojanciais viengungiais. Nustatyta, kad jie nesugeba
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ilgam susieti saves su moterimi, neketina vesti, juolab turéti vaiky,
nes patys yra amzini vaikai.

Ryty Europoje ilgai buvo manoma, jog toks reiskinys atsirado
dél to, kad masy ekonominé padétis prasta. Pasirodo, visai ne! Aus-
tralijoje néra krizés. Krizés ten nebuvo ir pries astuoneta ar devyne-
ta mety, kai nuo jos kentéjo visas pasaulis. Tac¢iau ,bumerangeriy"
procentas Australijoje ne mazesnis nei kitose $alyse ir auga toliau.
Jauni australieciai uzdirba gerai, bet gyvena su tévais, nes nori turéti
daugiau pinigy savo uzgaidoms tenkinti. Jei uzdarbio neuztenka, jie
ima paskolas bankuose. Finansy analitikai susirtipine: ar grazins?

Rasytojai jau senokai atspindéjo ta reiskinj grozinéje literataro-
je. Rusai sako ,nedorosl® lietuviai - ,nebrendélis“. XX a. pradzioje
pasirodé DZeimso Metju Bario (James Matthew Barrie) apysaka apie
jaunuolj Piterj Pena, kuris nenoréjo tapti suaugusiu. Apysaka gyvai
skaitoma iki $iol, iSversta beveik j visas pasaulio kalbas, tarp jy ir j lie-
tuviy. Piterio Peno kompleksa turindiais vadinami vyrai (pasitaiko ir
motery), kuriy psichinis ir emocinis augimas sustojo pasiekes septyn-
mecio vaiko amziy. Tokie Zmonés vengia atsakomybeés, dazniausiai
yra lengvabudziai, impulsyvis, dalija pazadus, kuriy i$pildyti negali,
blaskosi i$ vieno krastutinumo j kitg, biina, i§ piktumo sprogsta, o po
akimirkos atrodo ramas ir patenkinti. Piteris Penas yra psichologinis
narcizas - jsimyléjes save ir savo atvaizda. Ir egocentrikas - j viska
zitri tik i$ vieno, jam priimtino, tasko. Jei galy gale uzmezga artimg
ry$j, tai dazniausiai su gerokai vyresniu uz save asmeniu.

Nors Piterio Peno komplekso pozymiai akivaizdus, tai vadina-
ma ne psichine liga, o asmenybés nebrandumu ir priklausomybe.
Gydoma pasitelkus psichoterapija, bet gery rezultaty pasiekiama
retai, mat kad gydymas buaty sékmingas, pacientas turi pripazin-
ti turjs problemy, o Petras-Petriukas nesugeba to padaryti. Tokie
zmonés jsitikine, kad visada kalti kiti, kad pasikeisti turi ne jie, o
pasaulis, partneris, $eima, vir§ininkas. Buna, tokie ateina pas psi-
chiatra arba psichoterapeuta, bet tik jei tapo alkoholikais, tik dél
tos priezasties. Arba atveda partneris, kuris nori gelbéti jj ar save.
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Angly psichologai tvirtina, kad visi$ka emocinj brandumg vy-
rai pasiekia sulauke 43-ejy, tai yra mazdaug 11 mety véliau nei mo-
terys (jos brandumo sulaukia 32-ejy). Anks¢iau buvo pripaZjstami
du subrendimo laipteliai, vienodi abiem lytims: iki 25-eriy subres-
ta protas, iki 35-eriy susiformuoja asmenybé. Tad gal nereikia per
daug sielotis? Kadaise Zzmonés gyveno daug trumpiau, galbat todél
privaléjo subresti anksc¢iau? Astuoniolikmetis karalius nieko neste-
bindavo. Daug tukstanciy mety Zzmonés buvo arba vaikai, arba su-
augusieji. Kad yra toks dalykas kaip brendimo laikotarpis - vaiko
virtimas suaugusiu Zzmogumi, sugalvota tik XX a. pirmoje puséje.
Dabar pradéjome suprasti, jog svarbus ne biologinis brandumas, o
iSvystytas mastymas. ISmintis turi ateiti j galva, ir tai nebatinai at-
sitinka baigus vidurine ar sulaukus astuoniolikos.

Miisy realybéje jvyko daug poky¢iy. Siandien jaunimas pradeda
gyventi suaugusiyjy gyvenima visiskai priesingomis salygomis nei
anksciau. Prie§ 20-30 mety, kai tévai baigdavo mokslus, jie galéda-
vo numatyti, kokie bus jy gyvenimo etapai tiek profesinéje srityje,
tiek asmeniniame gyvenime. Siandien darbas negarantuotas, o kai
ji gauni, nesi tikras, ar ilgam. Dél to laikinumo jausmo jauni Zmonés
nieko neplanuoja, nes nezino, kaip bus rytoj. Nattaralu, kad jauni-
mui svarbi §i diena, o tévy kartai - ateitis.

Dabar jau net sunku patikéti, kad visai neseniai senatvé buvo
gerbiama dél iminties ir patirties. Siais laikas niekas neketina ei-
ti senoliy pédomis, sekti jy pavyzdZziu. Dabar dauguma turi kita
tiksla - kuo ilgiau islikti jaunam. Tapti ,mamoniu®, ,otaku®, ,bu-
merangeriu®, vadinasi, nenutraukti pramogy ciklo, naudotis jgyta
patirtimi, bet sykiu nusisalinti nuo suaugusio Zmogaus rapesciy.
Vyras dabar turi tiek vyriskumo, kiek nori jo turéti. Jis gali nenoréti
buti kariu gynéju, nes kary kol kas néra. Jis neprivalo bati Seimos
maitintoju, nes moterys uzsidirba pacios. Krize gilina tai, kad jau
keliy karty berniukai neturi vyriskumo pavyzdzio. Kadaise turéjo -
dél kary, trémimy, net dél skyrybuy, kai jos tapo visuotiniu reiskiniu.
Taciau dabar, net kai $eima neisirusi, paskendes darbuose ir rapes-
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¢iuose tévelis daznai buna svec¢ias namuose. Tam, kad berniukas
stotysi ant kojy, tévas jam turi bati drasos, veiklumo, atsakingumo
pavyzdys. Tac¢iau daznai tévas mazai laiko praleidzia su stnumi,
o motina trukdo savo atzalai suaugti. I$ dalies todél, kad pati nori
likti jauna. Per didelé globa jkala vaikui, kad i$orinis pasaulis - tai
grésmé. Partneris irgi. Ir tada jis renkasi vieniSuma. Didelés Seimos
dabar retenybé, o vienturtis nejpranta dalytis nei Zaislais, nei tévy
meile, nes neturi su kuo dalytis. NeiSmoksta globoti mazyjy. Tac¢iau
privalo jgyvendinti visas téveliy | jj sudétas viltis. Anksciau viltys
budavo paskirstomos, siejamos su trimis ar keturiais vaikais, o da-
bar téveliai nori, kad tas vienas vienintelis bty genijus: dainuoty,
Sokty, piesty, groty, mokéty keleta kalby. Atsirado reigkinys ,vaika-
centrizmas®, kai aukléjimas atsiduria vien motinos rankose ir vaikas
,<lipdomas*“ pagal jos supratimg. Dél to ateityje nebrendéliy gali bati
daug daugiau, tikina lenky zurnalas , Polityka®“.

Ar ta tendencija gali pasikeisti? Viskas klostysis taip, kaip dik-
tuos ekonominés salygos. Taciau bukime ne tik kritiski, bet ir akyli.
Beje, kryptis jau dabar po truputj keiciasi. Jauni vyrai pradeda do-
meétis tévyste, téviskumu. Parkuose jau pasirodé jauny téveliy su
vaiky veziméliais. Batent jie vis dazniau atveda savo atzalas j vaiky
darzelius, klubus, saviveiklos burelius. Mes, Zmonés, esam gajus.
Jauny tétusiy santykiai su jy tétusiais suire, todél jie instinktyviai
bando buti vyrais ir jZvelgti to prasme. Daro tai, ko nedaré jy tévai.
Duoda savo vaikams tai, ko patys néra gave.
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Apie vampyrus

TURBUT MANOTE, JOG PULSIU JRODINETI, KAD
vampyry néra. Priesingai, jy tikrai yra. Kaip galima netikéti reigkiniu,
apie kurj Zzmonés legendas pasakoja tikstanc¢ius mety, nuo Babilono
ir Egipto laiky, visose tautose? Vampyrai aprasyti senovés Kinijos
knygose, Tibeto ,Mirusiyjy knygoje“, daugelyje kity senyjy rasty.

Tautosakos specialistai sako, kad zodis ,vampyras“| lietuviy kal-
ba atéjo is slavy kalby. Lietuvoje buvo sakoma: upioras, upuras. Kai
kurie kalbininkai Zodj kildina i$ totorisko ,ubyr“ - ,ragana“. Misuy
kalboje yra ir zodis ,vilkolakis®, bet jis turi kita prasme - tai Zzmogus,
galintis pasiversti vilku. Dar miisy tautosakoje yra Zvériina — migky
valdové, medziojanti kartu su vilkais ir pati kartais atrodanti kaip
vilké. Bet visi jie - ne vampyrai. Tai nereiskia, kad lietuviy pasa-
kos préskos. Kur ten! Kai mociutés sekdavo jas Ziemos vakarais prie
balanos ar zibalinés lempos, vaikai i§ baimés kojas susikeldavo ant
suolo. Tokias pasakas vadino $iurpémis. Jos ir buvo skirtos vaikams
gasdinti, vaikus paklusnesnius padaryti. Sakmiy apie vampyrus
Lietuvoje atsirado tik XIX a. Matyt, dél to, kad tuo laiku mus jau
pasiekdavo kaimyny spauda, ypac i$ Prisijos.

Jei legenda gyvuoja daug $imtmeciy, jeigu Zmonés ja perduoda
i$ lapy j lapas, tai gal joje yra kas nors tikroviska? Gal tai susije su
gamta? Apsidaire pamatysite, kad gamtoje labai daug kraujasiurbiy:
uodai, masalai, blusos, utélés. Net $uva zaizdg palaizo.

Kaip vampyras turi atrodyti? Liesas, isblyskes, i§varvéjusiomis
akimis. Tokiy tikrai buvo, ir gana daug. Ceky archeologai aptiko
XTI a. laidojimo vieta, kur kape guléjo trylika Zzmoniy suriStomis ran-
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komis, su jbestais j kratine basliais. Visoje Europoje rasime tokiy
kapvieciy. Nes visada buvo Zmoniy, serganciy keista liga — porfirija,
kai organizmas nebegamina raudonyjy kraujo kiineliy. Kraujyje ima
trukti deguonies ir gelezZies, saulés $viesa visi§kai sunaikina hemog-
lobing, kiinas pasidengia puslelémis ir opomis, deformuojasi nosis,
ausys, kitos kremzlés, pirstai pradeda riestis, veido oda i$sauséja,
atsidengia dantenos, o dantys pageltonuoja. Sveikam Zmogui labai
naudingas ¢esnakas Sitoki ligonj veikia priesingai - liga tik patimeé-
ja. Nelaimélj kamuoja stipras skausmai, kartais sutrinka psichika.
XVII a. Prancuzijoje 30 ooo Zmoniy turéjo tokig béda ir visi buvo
pakarti. Ta liga aprasyta tik XX a. pradzioje, 1963 metais nustatyta,
jog ji paveldima, sunkiai gydoma, reta, bet visiskai neuzkreciama.
Kai kuriose $alyse dar ir dziovininkai buvo laikomi vampyrais, mat
tuberkuliozés lazdelé atrasta tik 1882 metais.

Vargsai ligoniai - jiems ir po mirties nebtidavo ramybés. Jei kai-
ma ar miestelj uzgritdavo gaisrai, mirtys, nederlius, Zmonés tuoj
imdavo ieskoti priezasc¢iy ir rasdavo: kaltas vampyras! Jeigu tokio
nebudavo tarp gyvyjy, ieSkodavo tarp mirusiyjy. Atkase rado ne-
suirusj king? (O nesuiro, nes karstas buvo sandarus.) Viskas aisku:
vampyras! Nukirsdavo vargsui galva, padédavo prie kojuy, i kratine
jbesdavo baslj ir vél uzkasdavo.

Linksmai gyveno misy senoliai. Ilgai nezinojo, kad tikry vam-
pyru dera ieskoti ne kapinése, ne senose pilyse, o tarp gyvyjy, ir
kad juos sunku atpazinti. Pirmga karta sutiktas vampyras dazniau-
siai bina nepaprastai malonus. Bet neapsirikite: jis sugebés issunkti
i$ jusy visg energija: mai pasijusite dél visko kaltas, ims kankinti
keistas psichologinis nuovargis. Jei vampyro kompanijoje uzsibisite
ilgiau, gali apimti melancholija, net depresija.

Senoliai jauté, jog kazka kazkas i§ musy siurbia, tik nezinojo ka.
Mané - krauja. I$ tiesy vampyrai niekada negeria Zzmogaus kraujo,
jie maitinasi misy energija, vieni nuolat, kiti po trupuciuka. Jei toks
Zmogus pats nueity pas psichologa ir paprasyty pagalbos, gydytojo
diagnozé buty: asmenybés sutrikimas.
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Vampyrizmo atmainy yra daug, viena i$ jy - narcisizmas (auto-
erotizmas). (Kadaise vienasjaunuolis pamilo savo atvaizda vandenyje
ir supyke dievai paverté jj géle — narcizu.) Narcizy ego - milZinigkas,
0 s3ziné menka. Kiti Zmonés jam nesvarbs, kol jy neprireikia.

Dar vienas tipas - vampyras kankinys. Isikales j galva, kad visas
pasaulis susimokes prie$ jj, todél nuolat i$ visy reikalauja jam padéti.

Dar yra despoty, viska kontroliuojanc¢iy ir Zinanc¢iy geriau uz
kitus. Dazniausiai jie perfekcionistai, visur ieskos tobulybés. Savo
nuomone, nesvarbu, teisinga ji ar ne, stengiasi primesti visam pa-
sauliui. Jeigu jisy nuomoné nesutampa su jo, pasistengs jus isjuokti.

Kita vampyry atmaina - kritikas. Jo aistra kritikuoti visus ir
viska pasaulyje. Kritikuodamas kity pastangas, kiekvienam kliudys
kaip iSmanydamas.

Dar vienas tipas - susidvejinusi asmenybé: métosi i§ vieno emo-
cinio krastutinumo j kita: tai myli, tai nekencia ir visada pateikia tai
labai dramatiskai.

Vampyrizmas - tai kai vienas jauciasi gerai tada, kai kitam ar
kitiems blogai.

Visus vampyrus vienija vienas bruozas: jie labai nemalonts
Zmones.

[$ kur vampyry atsiranda? DaZniausiai tokie Zmonés kile i$ Sei-
my, kuriose nebuvo laukiami ar nepatyré meilés. Todél véliau steng-
sis ,tupdyti“ kitus, menkins juos, kad patys palypéty aukstéliau. Net
ir labai draugiskame kolektyve atsiranda ,kraujasiurbiy®, galinc¢iy
i$vesti i$ pusiausvyros. Daznai tai ne pikti vadovai, o kolegos.

Kaip atpazinti energinj vampyra? [siziarékite. Tie, kurie maiti-
nasi svetima energija, viesai iSlieja neigiamas emocijas, dziaugiasi
skandalais, tyciojasi i$ kolegy, kitus net apsiverkti privercia. Tokiy
Zmoniy pasistenkite vengti. Jei nejmanoma, stenkités kalbéti ir gal-
voti tik apie gerus dalykus. Jeigu ,vampyras“ trukdo dirbti visam
kolektyvui, susivienykite ir kreipkités j vadovybe, paprasykite pa-
$alinti kliatj. Konfliktiskiems Zmonéms sunku rasti bendra kalba
ne tik su kolegoms, bet ir su vadovais, tad klausimas veikiausiai bus
i$sprestas jusy naudai.
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