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Putlumo sampraty
apzvalga

aip gydytojui, man labai daznai tenka konsultuoti

moteris, norinc¢ias numesti svorio ar sumazinti kino
apimtis. Ir labiausiai mane stulbina, kokie skirtingi ju moty-
vai. Profanams svoris ir kiino apimtys gali atrodyti susijusios
savokos, ta¢iau dauguma motery j jas reaguoja labai nevieno-
dai. Svoris - neutrali, grynai kiekybiné sagvoka. Antsvoris ne-
malonus, nes apsunkina visus kasdienio gyvenimo veiksmus.
Tolygiai pasiskirsciusj antsvorj galima kesti gan ilgai, tad jei
moteris nusprendé jo atsikratyti, vadinasi, jis jai kelia perne-
lyg daug nepatogumy. Kiino apimtys - kokybiné savoka: pu-
tlumas, apie kurj kalbu, kur kas labiau susijes su apimtimis,
0 ne su svoriu.

Putli moteris néra stora: tai normalaus sudéjimo mote-
ris, turinti ryskias kratis, $launis ir klubus. Tac¢iau kaip tik
Sis grynai moteris$kas bruozas kelia stipriausia atmetimo
reakcija. Kai pasiteirauju moters, kodél ji noréty sumazinti
$launy apimtj, visada matau, kaip ji nustemba ir sudvejoja.
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Paskui keistokai pazvelgia | mane, lyg nesuprasty klausimo.
Tai juk turéty buti akivaizdu, todél dazniausiai ji tik zitri sau
j $launis ir jas spaudo, taip leisdama suprasti, kad mano klau-
simas neturi prasmes. Taciau as neatstoju, nes i$ prigimties
esu smalsus: ,Galbtt jos nepatinka jasy vyrui?“ I$girdus sj
klausimga, moters veide dazniausiai pasirodo gudri Sypsena,
daug ka pasakanti apie vargsa vyrelj, kuris, be abejo, né ne-
jtaria savo Zzmonos uzmaciy. O jei konsultuotis atéjo jauna
mergina, nesusilaikau nepasidoméjes, ar klubai jai kaip nors
trukdo bendrauti su bendraamziais vaikinais. Paradoksalu,
bet atsakymas visada biina neigiamas. Tuomet imu klausiné-
ti dar primygtiniau, nes noriu aiskaus atsakymo, o jo vis ne-
sulaukiu: ,Gal to norite dél kolegy, draugy, seimos nariy?“ Ir
tada kiekviena sykj nei$vengiamai nuskamba tas pats atsaky-
mas, tarsi visos moterys buity susimokiusios: ,,A$ to noriu dél
saves, daktare, dél saves! Kai veidrodyje matau, kaip bjauriai
atrodo mano $launys ir klubai... Tai juk akivaizdu!

Na stai, viskas aisku. Kolektyviné hipnozé sékmingai
veikia, o a$ neturiu ko pridurti. Anks¢iau mégindavau su-
prasti, argumentuoti, kartais net priestarauti, tvirtindavau,
kad tokie klubai ir slaunys atrodo labai nataraliai ir tikrai
gali patikti vyrams. Tac¢iau dabar taip nebesielgiu dél dvie-
ju konkreciy priezas¢iy. Pirma, mano Zzodziai nuolatos at-
simusdavo lyg Zirniai j sieng: supratau, kad girdziu ne tik
samoningas kalbas apie estetika, bet ir kulttirines normas
bei nurodymus, sklindancius i$ pasamonés gelmiy, kuriy as
negaliu pasiekti. Antroji priezastis kur kas paprastesné: jei

jtikinédavau pernelyg primygtinai, jausdavau, kad moteris
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gali neteisingai suprasti mano argumentus ir pamanyti, kad
domiuosi ja asmeniskai.

Taigi, dirbdamas savo darbg, kasdien kalbédamasis su
pacientémis, supratau, kaip smarkiai moterys paveiktos pro-
pagandos. Mano kaip stebétojo padétis itin patogi. Esu jsi-
tikines, kad nedaugelis vyry nutuokia, kaip kencia moterys.
Kai kurie, kai jiems apie tai prabylu, linksmai Sypteli. Negi
galima taip sielotis dél poros puikiy $launy ar apvalainy klu-
by? O jau tos nuostabios krutys, kokiy nebedaznai i$vysi! Jas
perdedate! Taciau a$ matau - kai vakarieniaujant su draugais
kalba pasisuka apie apvalumg (o tai nei$vengiamai nutinka
patiekus deserta), dauguma motery nepuola prie$tarauti jj
smerkiantiems teiginiams.

Ilgainiui, atsargiai klausinédamas, i$siaiskinau, kad dau-
giau ar maziau stipri atmetimo reakcija, kurig putlumas ke-
lia pac¢ioms jvairiausioms moterims, kad ir kokia jy socialiné
padeétis, daznai laikoma paslaptyje ir vyrams neatskleidzia-
ma. Moterys suvokia, kad ji neracionali, ir jos gédijasi. Nors
tokie proto aiskumo blyksniai silpni, jie neleidzia man pra-
rasti vilties. Jei prisipazinti apie $ig atmetimo reakcija géda,
vadinasi, kazkur sgmonés gelmése dar liko kruopelé kritisko
pozitrio ir sveiko proto, dél kuriy moterys nevisiskai paklis-
ta kultarinéms normoms. Baitina tuo pasinaudoti ir imtis
veiksmy - atskleisti apgavyste ir paméginti i§ esmés pakeis-
ti mada, vis dar turincia daugybe sekéjy. Norint to pasiekti,
pirmiausia reikia iSryskinti jvairias moters sampratas. Tai,
kas budinga Vakary salims, ne visada buvo priimtina kitais

laikais ir kituose krastuose. Manau, nesuklysiu pasakes, kad
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Prancizija $iandien labiausiai pazenklinta tos mados dikta-
to, o mes esame atsakingi dél to, kad ja suktréme ir pasklei-

déme it kokius raupsus.

Siuolaikiniai moters figiros kanonai

Didziulé bet kurios kulttros béda - jsitikinimas, kad ji
Zino tiesa. Tai budinga tiek didziosioms kultaroms, ideolo-
gijoms ir religijoms, tiek mazosioms. Todél dauguma Vakary
motery mano, kad Siandien gyvuojantis moteriskumo ar-
chetipas yra galutinis ir nekintamas. Tai, kas paaiskéja bent
kiek pasidoméjus ankstesniy laiky ir kity krasty padétimi,
sukelty Sypsena net ir nejsigilinusiam stebétojui. Taciau a$
domésiuosi ne pavirsutiniskai - tyrinésiu visus prieinamus
duomenis, siekdamas jrodyti, kad knygoje apie Zmonijos ir
jos mady istorija musy dabartinis pozitris téra tik vienas i$
daugelio puslapiy.

Bet i$ pradziy aptarkime dabar vyraujantj pozitrj j moters
kiing. Koks moteriskumo archetipas $iais laikais gyvuoja Va-
karuose ir ypa¢ Prancizijoje? Remsiuosi dviem informacijos
Saltiniais. Pirmiausia savo kaip gydytojo dietologo patirtimi.
[lgainiui sukaupti duomenys prilygsta mini apklausai, o $i ne
tokia jau ir menka (nes $is klausimas mane itin domina) ir
gerokai perzengia mano profesijos ribas. Bet labiausiai man
pravers galybé informacijos, kuria teikia ziniasklaida, Zurna-
lai, jvairiausi iliustruoti leidiniai, kinas, televizija, reklama ir
vaizduojamasis menas. Drabuziy mada rodo, kokie rabai da-
bar dévimi, - vadinasi, ir koks turi biti juos vilkin¢iy Zzmoniy
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kainas. Galiu pasakyti, kad $iuolaikiniai moters figiiros kano-
nai apima keleta kriterijy.

~ Liekna ir auksta moteris. Siandien metro septyniasde-
Simties centimetry igis — gero tono pozymis. Vos prie$ pen-
kiasdesimt mety toks aukstis buvo laikomas milzinisku: net
prancizy vyry vidutinis Gigis buvo mazesnis. Né viena mane-
kené, verta taip vadintis, nedrjsty prisipazinti, kad ji nesiekia
Sios ribos. AS pats varciau trijy garsiy modeliy agentiiry kata-
logus ir i$ septyniasdeSimties manekeniy vargais negalais ra-
dau $esias, kurios Zemesnés nei metras Sesiasdesimt astuoni
centimetrai.

- Laibas liemuo. Bet toli grazu ne toks laibas kaip tais
laikais, kai budavo rekomenduojama jsisprausti j korsetg ir
ji susiverzti tiek, kad turétum garsyjj vapsvos liemenj. Beje,
vienintelé tokio liemens paskirtis buvo pabrézti kluby linijas.
O dabar liemuo laisvas, nevarzomas.

- Pirmiausia nuo putlumo tabu nukencdia krtitys. Jos netu-
réty buti pernelyg didelés. O kadangi nedaug motery atitin-
ka §j nauja, biologiniu pozitriu vargiai jmanoma reikalavima,
visoms ,nelaiméléms®, turin¢ioms stambias kriitis, patariama
jas slépti, prispausti prie kiino ar tiesiog vilkeéti laisvus, plevé-
suojancius drabuzius. Vis délto kartais tokj akivaizdy mégini-
ma apnuodyti protg atremia galingas biologinis priesnuodis.
Moterys mielai sutikty atsisakyti savo kraty grozio, bet Zino,
kad tomis pac¢iomis kriitimis reikés maitinti kadikj. Todél kai
kurie mizoginiski karéjai negali pernelyg jsismarkauti, ban-
dydami sumenkinti organus, kuriems daugelis miisy skolin-

gi uz gyvybe. Taigi $is grieztas kanonas pasizymi tam tikru
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lankstumu, o vyrai i$syk taip atvirai ir karstai puola reiksti
savo susizavéjimo, kad kai kurios moterys vis dar islaiko blai-
vy protq ir neslepia normy neatitinkanciy savo kraty. Ta¢iau
irjoms toli iki pokario italiy aktoriy, i8didziai demonstruoda-
vusiy savo grozybes.

Kad taip manydamas esu teisus, patvirtina visiskai pasi-
keites pozitris j liemenéle. Per penkiolika mety nuo karkasy
i§ banginiy Gsy, smarkiai pakeldavusiy kritis, buvo pereita
prie kratis prilaikanciy elastingy liemenéliy, véliau - prie lie-
menéliy, kurios téra tiesiog kriitis apsaugancios puoSmenos.
O siandien laikoma geru tonu isvis nieko nedévéti. Apatinio
trikotazo pramoné beveik nusibaigusi, todél iesko naujy rin-
ky gamindama visokius erotinius mazmozius. Taigi didelés
kritys iSties menkinamos, ir man net sunku aiskinti, kokia
sirdgéla iSgyvena stambiakriités moterys. Geriau tegul kalba
estetinés plastikos chirurgai.

- Klubai - viena aktualiausiy temy. Jie prasideda tuoj uz
juosmens linkio. Klubai aiskiai matomi ir suteikia figtrai gi-
taros forma. Tai vieta, kurioje susilieja moteriskumas ir mo-
tinysté. Batent i§ kluby galima atpazinti lengvai gimdancias
moteris: kuo platesnis dubuo, tuo lengviau is$stumti kadikj.
Bet siandien platts klubai nebemadingi, todél tokios mote-
rys daug vargsta, kol randa tinkamy drabuziy. Ideali moteris
privalo turéti siaurus, uz $launis ir kratine ne k3 platesnius
klubus, kad tilpty j unisex stiliaus dzinsus. Klubakauliai turi
stirksoti, nepaisant grésmeés, kad moteris jais gali atsitrenkti j

partnerio kluby kaulus.
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— Taciau patys griezciausi reikalavimai keliami slaunims.
Plony $launy turéti nebegalima, leidziama tik visai jy netu-
réti. Slaunims taikomos nepaprastai, kone absurdigkai agre-
syvios normos. Sie grynai moteriski apvalumai beatodairis-
kai apibudinami medicininiais terminais. Celiulitas, arba
lipodistrofija, iSties egzistuoja: tai didziulé toksiska kluby,
$launy, keliy ir kulks$niy infiltracija. Tai Siurksti moterisku-
mo karikatiira, atsiradusi dél hormony sutrikimo. Celiulitg
placiau aptarsiu kalbédamas apie patologijas. Gerai iSmanau
Sig problema, esu daug apie tai rases.

Taciau kas drjsta taip bauginamai atsiliepti apie natara-
lias kiino formas? Kas taip nertipestingai painioja normalius
ir patologijos dalykus? Tik tikras nedorélis gali jtikinti dau-
guma motery, kad jos beveik nenormalios. Vyrai retai skaito
moterims skirtus zurnalus, o jei nety¢ia ir zvilgteli j viena kita
puslapj apie grozj ir sveikata, pasijaucia lyg vartyty skaitinius
marsieciams. Tadiau jie i$sigasty, suzinoje, kad jy moteris
mano serganti jungiamojo audinio liga, kuria reikia skubiai
gydyti visomis moderniausiomis medicininémis bei chirurgi-
némis priemonémis. Ir dar labiau pasibaiséty, isvyde i$ tikry-
ju ligos apimta organa.

Trumpai tariant, galima sakyti, kad pagal Siuolaikinius
pranciizy motery grozio kanonus, visa, kas gali baiti tarp odos
ir $launy raumeny, yra nenormalu. Dél to ramybés nebeturi
astuoniasdesimt procenty motery.

— Naturalus kvapas. Baigdamas $ig apzvalga, negaliu ne-
pridurti keleto Zodziy apie kvapus. Apie juos jau kalbéjau
skyriuje, kuriame aptariau nataraly moteriskuma: minéjau,
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kad jie labai individualiis. Néra dviejy vienodai kvepianciy
zmoniy, kvapas - turbait pats savi¢iausias misy bruozas.
Kaip pazymi Desmondas Morrisas, ,neatsiejama poros for-
mavimosi, jsimyléjimo proceso dalis — tam tikra kvapo zymé,
fiksacija i specifinj individualy partnerio kano kvapga“ Dau-
gelis kity mokslininky Siuo metu stengiasi patvirtinti misy
cheminio bendravimo specifiskuma bei veiksmingumag ir jj
prilygina miisy imuniteto reakcijoms. Jei, kaip manau, Siuose
teiginiuose esama tiesos, tai buty pats nuostabiausias jrody-
mas, kad atmesdami arba atsisakydami pripaZzinti savo nata-
ralius bruozus elgiamés aklai. Kad ir kaip banaliai skambéty,
jei i$ tikryjy prisiristi prie mylimo Zmogaus mus i$ dalies ska-
tina kvapas, blity nepaprastai kvaila ir toliau puoseléti drau-
dimus, kuriais siekiama panaikinti nataraly kvapa.

Taciau supraskite mane teisingai: nekalbu nei apie kiino
nepriezitra, nei apie higienos stoka. Ka tik i$ vonios islipusi
moteris nebeskleidzia nei prakaito, nei mikroby sukelto kva-
po, taciau, jeigu ji apdovanota gamtos, nuo jos vis tiek sklis
nattiralus aromatas. Geisma keliantis kvapas patvarus, tam
jis ir skirtas — seksualumui zadinti. Tac¢iau agresyvis chemi-
niai dezodorantai, dél kuriy individualaus kvapo nelieka né
pédsako, moterims daro didele zala. Nesuprantama, kodél
kamambero ar miunsterio kvapas daugumai musy suzadina
apetita, o Stai ,meilés kvapai“ netoleruojami.

Si skyrelj uzbaigsiu komigka gaida: zinokite, kad daugu-
moje garsiy kvepaly, kuriy prancizai ir daugiausia suvartoja,
ir daugiausia eksportuoja, esama ,istirpinto prakaito liauky

sekreto, iSgaunamo i$ kity, visai su mumis nesusijusiy, zin-
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duoliy rasiy“ Taigi kvapams taikoma tokia siuolaikiné kulta-
riné norma: nuskusti, nusausinti ir chemiskai neutralizuoti
viska, kas gali kvepéti, o tada apsislakstyti kvepalais, j kuriy
sudétj jeina kity rasiy seksualumg zadinancio sekreto.

Individualds ir rasiniai motery
kany skirtumai

Trumpai apibadinau moteriskumo idealg, kuris $iuo
metu vyrauja Vakary visuomenéje. ISkart kyla klausimas: kur
rasti ta reta idealg? Arba veikiau - kas prie jo labiausiai pri-
artéja? Zmonijos genofondas toks sudétingas ir jvairus, kad
vieny motery kiino sudéjimas nuo kity gali skirtis daugybe
individualiy ir etniniy ypatumy. Jvairiy bruozy visuma - lyg
platus galimybiy laukas su kiekvienai kulttrai badingais sa-

vitais grozio kanonais.



