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VISADA ELEGANTISKA

|ZANGA
Kuo ¢ia détas amzius?

— Toks planas, — pasakiau savo astuonmetei dukrai Andreai. — Mes
dvejiems metams vaziuojame j Pranciizija!

Ruosiausi dirbti idsvajotg stiliaus redaktorés darbg ,Internatio-
nal Herald Tribune* laikrastyje.

— A3 nevaziuosiu, — atSové Andrea.

— Ak, bet juk bus nuostabu! — émiau aiskinti kone svaigiu bal-
su. — I3moksi kalbéti pranciiziskai ir patirsi paciy netikéciausiu da-
lyky savo gyvenime! Galési jsigyti pranctziska kate! Dar kada nors
tu man padékosi.

Namie demokratijos nebuvo, taigi Andrea atsisveikino su drau-
gais Niujorko Bedforde, a3 pasirtipinau, kad drauge galéty skristi
misy trys labai dideli sunys, paimti i3 vietinés gyviiny prieglaudos,
ir mes leidomeés j puiky pranciiziska nuotykj.

Kartais geriausiai parengti planai pasirodo esantys geresni,
nei buvo tikétasi, kaip antai vaziuoji dirbti ir pasilieki myléti.



Kuo ¢ia détas amzius?

Turiu omenyje abipus¢ nauda. Per vienus puikius pranciizis-
kus kviestinius pietus sutikau savo gyvenimo meile. Ripestin-
ga Seimininké pakvieté be galo patraukly nevedusj pranciiza,
laisvai kalbantj angliskai. Viskas ir prasidéjo nuo sklandzios
angly kalbos, nes tuomet, kai sutikau vyra, kuris dabar yra
mano vyras ir priezastis gyventi Pranclzijoje, mano prancu-
ziska Zodyng sudaré geriausiu atveju dvidesimt zodziy, beveik
nesujungty veiksmazodziais.

Nuo to meto prabégo daugiau nei dvidesimt penkeri metai.

Savo nuostabai, per tuos dedimtmecius i3 trisdeSimtmetés tapau
kazkuo visai netikétu — femme d’un certain age*.

Niekada né nesitikéjau sulaukti tokios premijos — Pranciizijoje
vidutinio amziaus, net veikiau un dage certain (mano pirmos ir ge-
riausios draugés pranciizés Anne-Francoise de Saint Siene-Henner
Zodziais tariant), moterys laikomos Zaviomis, paslaptingomis ir vi-
liojanc¢iomis.

Todél, mano nuosirdZiausiu jsitikinimu, a$ gyvenu moters ste-
bukly 3alyje.

[3syk susigaudziau turinti negirdétg proga: juk sukiojuosi tarp
jvairiy specialistu, todél galiu §j ta i3siaiskinti apie laikui nepaval-
dzig elegancija.

Susiruosiau suzinoti, kaip mano sektini pavyzdziai seno graks-
Ciai, nepaprastai stilingai, regis, visiskai nesukdamos galvos dél
bégancio laiko, tik stengési kuo geriausiai atrodyti ripindamosi sa-
vimi: gerai maitinosi, stebéjo savo svorj, mazai géré, mankstinosi ir

pasélusiai Sventé gera gyvenima.

* Vidutinio amziaus moterimi (pranc.; ¢ia ir toliau vert. past.).
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Siek tiek pamintijusi apie iSorés ir vidaus sutaikinimg, suvokiau,
kad jie neatskiriami. Pranciizai tai vadina bien-étre, arba gera savijau-
ta, o isvertus iki galo reiskia ,harmonijos savo gyvenime karimu.
Padariau tokig idvada: jei kiekvienai naujai dienai ruosimés penkio-
lika ar dvidesimt minuciy, nesigailésime né dél vienos sekundés.

Pradéjusi aiskintis pirmiausia supratau, kad gerai atrodyti — ge-
riausias revansas. Amzius ¢ia niekuo détas. Cia viskas priklauso
nuo savigarbos ir malonumo.

Kai iSorei nieko neprikisi, moteris jgyja pasitikéjimo savimi, o
kas yra patrauklesnio uz pasitikéjimg? Bet kokio amziaus pranci-
zés zavi savo legendine savitvarda ir laikysena. Vien dél iy asmens
savybiy paprasciausi drabuziai atrodo savaime elegantiski. Niekada
pranciiziy stilius neatrodo pompastiskas, dirbtinas, pritemptas. Ne-
susidaro jsptidzio, kad i3vaizdai sutvarkyti buvo déta daugybé pa-
stangu, net ir tada (ko gero, ypac tada), kai ty pastangy tikrai bita.

Antra paslapties pusé jas daro dar labiau jkvepiancias: jos ne tik
nuolat blizgina, lepina, tobulina savo i3ore, bet ir uoliai darbuojasi
gausindamos ir puoselédamos savo vidinius isteklius. Nors iSoré ir
neatsiejama nuo juy asmenybés, bet vien jos tikrai negana.

Aukso verte Cia turi samojis, Zavesys ir sumanus protas. Dar
jliejus elegancijos sumaiSomas svaiginamas kerin¢io moteriskumo
kokteilis.

[sivaizduokite moterj, skaitanc¢ig naujausias knygas, Zitirincig
pasaulines filmy premjeras, lankancig ka tik atsidariusias parodas
ir gebancig | pokalbj jpinti pluostelj istoriniy smulkmenu. Ar jai
jmanoma atsispirti?

Visa gyvenimag islikti labai jdomiai — tikras menas, bet jo gali i3-
mokti bet kuri moteris. Ir a$ pludu issijuosusi, o Siuose puslapiuose
isklosiu jums viska, ka Zinau.
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Na ir kas, kad mums jau toli grazu ne keturiasdesimt. C’est
la vie*.

Kalbame ne apie skaicius. To niekas geriau nezino uz pran-
ctizes. Kalbéti apie grazy gyvenima, vadinasi, kalbéti apie stiliu,
paprastuma, supratingumg ir kilnuma. Apie nepaprastai unikaly
realizmo ir joie de vivre** derinj. Gyvenimas paZeria neisvengiamy
problemy (Cia vélgi realizmas), bet jos visai nekliudo branginti ir
Svesti gyvenimo dziaugsmus.

»Visada elegantiska® skiriama moterims, jkopusioms j penkta ir
visas kitas degimtis. Cia jums — mums — atrinkta kiekviena apran-
gos, priezitiros, pramogos smulkmena. Dar geriau: ne kas kitas, o
as pati i8bandziau ir patikrinau kiekviena gudrybe, paslaptj, pro-
dukta, metoda, patarimo nuotrupg ir garderobo stebukla, issamiai
aprasyta siuose puslapiuose.

Pasilikite su manimi, ir a§ uztikrinu, kad jis i3 naujo jvertinsite,
kas tai yra amzius, grozis, gera savijauta ir stilius. Drauge imsimeés
gyvenimg gerinancios kultdirinés mainy programos su visada jsta-
biosisvaizdos specialistémis, les femmes francaises d’un certain age* **.

Sveikos, jZengusios j mano pasaulj ir merci par avance* *** uz bu-

vima kartu.

* Toks gyvenimas.

#* Gyvenimo dziaugsmo.

#*% Vidutinio amziaus pranctizémis.
##x% 15 anksto dékoju.
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La femme francaise
d’un certain dge*
Zavesys

* Vidutinio amziaus pranctizés.




Kai manes praso, o pra3o neidvengiamai, paaiskinti sun-
kiai suvokiamas stiliaus ir grozio paslaptis, regis, gau-
biancias visas vidutinio amZziaus pranciizes, atsakau
skambiu , Absolument!“*

Ilgiau negu du desimtmecius visa galva panirusi j kultarg, per-
pratau ir pavogiau (atleiskite, jsisavinau) daug nuostabiy jprociy,
leidzianciy prancizéms, regis, pranokti amziy ir visg gyvenima at-
rodyti jaunatviskoms, energingoms ir stilingoms.

Pripazjstu, kad prireiké laiko ir intensyviy tyrimy, vos neta-
pusiu manija, kol galiausiai supratau garsia fraze je ne sais quoi**,
vartojama kiekvieno, kas mégina paaiskinti, ka pranciizés turi, o
mes (visy manymu) neturime. Leiskite patikinti, kad ir mes galime

turéti §j nepaaiskinama nezinia ka. Skaitykite toliau.

* Bitinai!
** Nezinau ka.
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KUO GI YPATINGOS TOS VIDUTINIO
AMZIAUS PRANCUZES?

Gvildendama vidutinio amziaus pranciiziy klausimg neketinu juo-
dinti visy kity motery. Taciau po ilgy nuodugnaus tyrimo mety ir
saziningai laikydamasi protingo poZifirio esu priversta pripaZinti,
jog labai daznai jos atrodo geriau uz mus, nepranciizes. Leiskite
paaiskinti. Is isvaizdos jos ne visada biina jaunesnés, bet prisistatyti
neabejotinai geba elegantiskiau, graksciau, rafinuociau ir dél to gali
atrodyti jaunesnés. Be to, atrodo, kad jos tai daro nepaprastai len-
gvai, sulig kiekvienu gestu patirdamos kiiniska malonuma.

Didele pranciizés séekmeés dalj sudaro spindulingas pasitikéji-
mas savimi. Taciau kitas lemiamas veiksnys, kurio daugelis misy
nepastebime, ko gero, yra praktiskumas. Nenusakomo amZziaus
pranciizés — realistés. Visy ju pasirinkimy ir veiksmy Serdyje gladi
realizmas. Jos sutinka, kad gyvenimas yra nenuspéjamas, taigi jame
apstu ne tik galimybiu, bet ir pavoju. Geriausia biiti visada pasiren-
gusioms — vidumi ir iSore.

Praktiskas pozitiris jas daro, viena vertus, atsparias, o kita ver-
tus, lanks¢ias. Senstant kyla sunkumuy, bet pranciizés ir tikisi ju.
Realiame pasaulyje ,ilgai ir laimingai“ nebtna, bet groZis, tikroji
verté, dziaugsmas, kultlira, gebéjimas derinti ir priimti 3ias realijas
gali sukurti turtinga, pasitenkinimo kuping gyvenima.

Pranciizés vertina paprastumo grozj ir supranta, kad prabangos
esme visada sudaro ne kiekybé, o kokybé. Jos susikuria unikaly
stiliy, vadovaudamosi kritisku pozitriu ir labai paisydamos savo
asmenybés, kiino, geriausiy bruozy, o slenkant desimtmeciams
savo jvaizdj koreguoja, tobulina iki nerfipestingu, nepakartojamai

asmenisky amzinos elegancijos israiskuy.
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DaZnai prisimenu interviu, pries daugelj mety imtg i5 Deko-
ratyvinés dailés muziejaus direktoriaus. Klausiau jo, kodél visas
pasaulis taip garbina pranciizy kulttirg. Jis atsake, kad didziuma
pranciizy gyvenimo aspekty persmelkusia elegancija ir stiliy gali-
ma lengvai paaiskinti: ,Jie savaime radosi po ilgu Simtmeciy kas-
dienio saly¢io su groziu visur aplinkui — nuo architektaros ir jvairiy
objekty iki drabuziy ir maisto.*

Beveik nesagmoningai sugeriama grozio kulttira ir liaupsinamas
malonumas — manau, kad jis kazka uz¢iuopé. Nenusakomo am-
Ziaus moterys — tai pati turtingos pranctizy kulttiros druska, tradi-
ciju, elegancijos ir art de vivre* ne3éjos. Galiu paliudyti, kad laikui
bégant jos darosi vis Zavesnés, visada islikdamos energingos ir pa-
trauklios — vidumi ir i3ore.

KAIP KITAIP PRANCUZES
APIBREZIA GROZ)

Nedaug pranciiziy, i3skyrus Catherine’a Deneuve, yra (ar buvo) ne-
paprastos grazuolés. Pazvelkite, pavyzdziui, | Inesa de la Fressange.
Ji savita ir efektinga. Ar ji klasikiné grazuolé? Ne, ne grazuolé. (Ir
kokig gi svarbiausig pasaulyje amzino grozio paslaptj ji sitilo? Syp-
seng. Nemanau, kad biiciau maciusi nors vieng nuotrauka, kurioje
ji nesisypsotu.)

Pranctizés siekia buti tik savimi, o ne kaZkuo kitu. Galbtt tai
bent i5 dalies paaiskina, kodél jos visos nekreipia démesio j am-

Ziy, jei kalbama apie grozj. Ir tikétina, kad kulttira, kurianti sava

* Meno gyventi.
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grozio apibrézima, gali ignoruoti ir ignoruoja neigiamus su am-
Ziumi susijusius pasireiskimus. Mano galva, pranciizés sutaurino
ir kitaip apibrézé tiek senéjima, tiek grozj. Nei moterys, nei vyrai
nesureikdmina gimtadieniy ir grozj aiskina labai placiai. Pranctize,
uzuot Siurpusi nuo minties apie savo gimtadienj, ta dieng laiko
pretekstu pasidziaugti puikiu gyvenimu, kupinu jsptidziy bei nuo-
tykiy, ir veikiausiai gera proga apsipirkti, pasidaryti veido masa-
Zg, tada palengva nepriekaistingai apsirengti vakarienei dar vieno

anniversaire® proga.

Imdama interviu i$ pranctizy plastikos chirurgyu Zzvaigz-
dés Jean-Louis'o Sebagh’o, praktikuojancio Pranciizijoje ir
Londone, paklausiau, ar pranctizés darosi veido atnaujinimo ope-
racijas. _Zinoma, darosi, — patikino jis mane, bet tuoj susvelnino
savo zodzius tardamas: — Jos nenori nieko pastebimo. Joms reikia
nat@iralumo.*

Naturel**. Taip skamba pranctiziy poZitiris beveik j viska gyveni-
me, netgi jei tarp priemoniy tikslui pasiekti gali pasitaikyti ir Sioks
toks nenattralus jsikisimas.

I3 patirties galiu pasakyti, kad pranciiziy nepersekioja mintys
apie amziy. Jos tik siekia atrodyti geriausiai, kiek tik jmanoma ju
amziaus moterims, ir Siam tikslui skiria daug démesio. Kai kurios
darosi veido atnaujinimo operacijas ir daugelis (matau jas sédin-
Cias laukiamajame prie mano dermatologo kabineto greta garsiy

pranctizy kino Zvaigzdziuy) — neZymias pajauninimo procediras.

* Gimtadienio.
** Natlralu.
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Né viena neina pas dermatologa ar plastikos chirurga radikaliai,
neatpazjstamai pakeisti savo veido. I3 esmés jos sau patinka arba
yra iSmokusios save priimti tokias, kokios yra, ir kuo geriausiai
pasinaudoti savo natiraliais istekliais.

I8 draugiy retai girdziu nusiskundimy dél nenumaldomai bé-
gancio laiko, nebent juokais. Gal praslysta trumpa uzuomina, kad
meégstama dirza reikty pasiplatinti per skylute ar dvi arba nesioti
pasmauktg Zemiau (bet niekada né Zodzio, kad jj reikéty iSmesti).
Daugelis pirmenybe teikia ypac natiiraliam geros mitybos metodui.
Tai jos daro visg gyvenima, reguliariai sverdamosi, mankstindamosi
ir apskritai sutardamos su gyvenimu be adaty ir skalpeliy pagalbos.
Susitikusios mes pasikalbame apie mégstamiausius veido kremus,
apie tai, ar jau kirptis plaukus (ar ne), kartais palie¢iame nemalonia
temgq apie zastus ar didziule kiviy, valgomuy per pusryc¢ius, nauda...
nuolat pasidalijame mintimis apie skaitomas knygas, susizinome,
kuri kokig nauja dailés paroda maté, aptariame nauja mada per i3-
ankstinius rinkimus ir naujausig géliy komponavimo programeéle.
Joms riipi ne tik stilius, bet ir turinys.

Prancilizés — smalsios, nebtitinai spontaniskos ar uzgaidzios, bet
neabejotinai iSmanios ir linksmos. Tai jy Zavesio dalis. Jos turi savo
nuomong, kompetentinga, ir nepaprastai megsta karstai, bet jokiu
bt@idu ne agresyviai, padiskutuoti. Progos pakoketuoti, kaip Zino-
te, jos niekada nepraleidzia. Nekaltas flirtas, Zaismingi pokalbiai
ir Zavesys — stipriausi ginklai. Visi amzini, visi padedantys i3likti
jaunoms.

Kartais mes pamirstame (ir ziniasklaida $iuo atzvilgiu pade-

da prarasti atmintj), kad grozis, stilius, jausmingumas, kilnumas,
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samojis ir Zavesys neturi galiojimo datos. Turime ismokti tuo ti-
kéti ir atitinkamai elgtis, kaip tiki ir elgiasi nenusakomo amziaus

pranctzés.

DISCIPLINA MUS ISLAISVINS

Siurb¢iodamos 3ampang ar arbata, priklausomai nuo dienos meto,
mes su draugémis juokaujame, kaip biidamos jaunesnés palaimin-
gai nesuvokéme, kad tada viskas buvo lengva. UzZsitepk 3itg, i3gerk
t3. Nepamirsk kremo nuo saulés. Sito daugiau nebevalgyk. Gerai
jau, dar viena stiklg vyno; pabaik ta vandens butelj. Nagi, suvalgyk
gabalélj sokolado. Numesk kelis kilogramus...

Visos sutinkame, kad tvarka islieka ta pati, su keliais papil-
domais imperatyvais, bet viska apsunkina stichinés jégos, misy
hormonai, ir iaip jau gyvenimas mums meta papildomy isstkiu.
Viena mano klausinéta mitybos specialisté pasake, kad per meno-
pauze i3 dienos raciono reikia iSbraukti 250 kalorijy tam, kad svo-
ris i8likty nepakites.

Ar tokie mazmoziai trikdo pranciizes? Ne, netrikdo. Tiek to,
smulkmenos darosi dar svarbesnés, bet jos né kiek netrukdo joms
puostis ir netemdo maloniy potyriu. To jos mokosi visa gyvenima.
Kod¢l dabar turéty nustoti? Viskas prasideda nuo disciplinos. Ant
jos pamaty mirijama visa kita. Né akimirkos nepagalvokite, kad
,disciplina“ — nepadorus Zodis ar nemaloni idéja. Nieko panasaus.
Disciplina islaisvina. Nepaisydama likimo deiviy, ji padeda mote-
riai visiskai valdyti savo gyvenima.

Pranciizéms riipintis savimi — jokia nasta. Joms malonu lepin-

ti, grazinti savo isore ir visada visada ugdyti ir plésti intelekta,



JAUNYSTES SALTINIS

Keleta mety miestelyje, greta miisy kaimo, vedu snekamo-
sios angly kalbos kursus pazengusiesiems. Tai suaugusiyju
edukacinés programos dalis. Per tuos kursus pasijutau dar la-
biau jsiliejusi j pranciizy visuomene. Mokau jvairaus amziaus
Zmones — nuo keturiasdesimt ketveriy iki septyniasdesimt
penkeriu. Nesunku jsivaizduoti, kad mano studentés tapo to-
bulais nemoksliniy apklausy objektais. Apklausy rezultatus
daznai spausdinu savo tinklarastyje.

———

Rasydama §j skyriy nutariau paklausineéti, kas joms padeda
islikti jaunoms (eilés tvarka atsitiktiné):

- Keliones. <> Pramogos.

<> Jvairiausi kursai - nuo - Grynas oras ir ilgi
tapybos ir kompiuteriy iki pasivaik3&iojimai.
golfo ir jogos - ir, Zinoma,

angly kalbos. <> Daugybés vaisiy ir darzoviy

valgymas. (Kai kurios, kaip
<> Metiniai muziejy ir mes, turi darzus - galy gale
abonementai. juk gyvename kaime.)

< Vaikai ir antkai. < Seksas.

Atkreipkite démesj: né viena neuzsimena apie mégstamg kre-

ma ar grazinimosi gudrybe.
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susidoméjimg gyvenimu. Visa tai labai, labai pranctiziska ir labai
labai pasiekiama. Taciau mums daznai atrodo, kad suimti save
j rankas — bauginanti nasta. Kazkaip praleidziame malonumo
veiksnj. Vis délto, bidama amerikieté ir gyvendama ¢ia, stebéda-
ma savo drauges ir pazjstamas, suzinojau, kad tai gali bti lengva.
Tikrai gali.

MALONUMO VEIKSNYS. Biikite s3aziningos — negi nesi-
jauciate geriau po pedikitiro, veido masazo, puikaus kirpimo, kai
vilkite dieviskus apatinius, pasipurskiate meégstamais kvepalais?
Prancfizéms tai savaime suprantama. Kaip tik ripestis savimi su-
teikia joms mus taip Zavintj pasitikéjima savimi.

Jau girdziu, kaip klausiate: ,Ar tai neuzims galybés laiko? Ar
spésiu atlikti kitas savo pareigas?“ Na, taip. I pradziy, iki jausite
naujuosius ritualus j dienotvarke ir jie virs jprociais, jums teks
savo tvarkaradtyje Sen ir ten paieskoti papildomu minuciy. Ar
galiu patarti, kad Zodj ,prievolé” pakeistuméte Zodziu ,malonu-
mas" ir galvotumeéte apie saves lepinima kaip apie kazka, ko nusi-

pelnote? Na kg gi, galvokite pranciiziskai. Apdovanojimai pa-

sipils netrukus. Tikrai pasipils. Po ménesio oda atrodys

jaunesné, geriausias pasaulyje kirpimas kasdien, kas

savaite sutaupys brangiy jaudinimosi minuciy. Pa-

IQ‘ sirlpinus tinkamu, elegantisku garderobu, isnyks

‘ laika ryjantys panikos priepuoliai ir i$ naujo rasis
savikliova.

Pranclizés gerai valgo, mazai geria ir bitinai ski-

ria laiko rimtam kasdieniam tualetui — odos apiplovi-

mo, plauky ir kiino priezitros ritualui. Jy odos puoseléjimo

procediiros vargina ir jkyri ne daugiau nei nertipestingas (ir len-
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gvas) pasidazymas kas ryta. Si kasdiené priezitira — tai reiksmingi,
konstruktyvis gestai, pradedantys dieng linksma gaida. Tai moters
indélis  save, geriausias indélis, kurj tik ji gali jdéti, — visada atsi-

perkantis.

ATSIMINKITE, KAD NIEKAS NERA
NEMATOMAS

Pirmas Zingsnis — apsispresti. Taip, esu uZsiémusi. Gyvenimas —
tiesiog triuskinantis. Turiu atlikti be galo svarbius darbus. Atvirai
kalbant, jie niekada nesibaigia. Puiku. Neramiame, sudétingame
gyvenime galima rasti laiko atsitraukti ir jvertinti savo nattiralius i3-
teklius. Pranctiziy pavyzdziu iSmokau suteikti sau pirmenybe. Tai
ne savanaudiska. Tai protinga.

Jokia pranciizé niekada nepagalvoja: ,Su apdribusia sportine
palaidine, Slepetémis ir be makiaZo tik | parduotuve nubégsiu.“ Ji
supranta, kad néra nematoma, ir jai nesvarbu, kad nesutiks jokio
pazjstamo. Ji per daug save gerbia ir vertina, kad nesirtpinty savo
isvaizda. Pazjstu vieng moterj, teigusig, kad neatidaryty dury van-
dens skaitikliy tikrintojui, jei nebtity baigusi makiazo. ,Jis ateis ve-
liau®, — saké ji.

Coco Chanel yra pasakiusi: ,Nesuprantu, kaip moteris gali i3eiti
i§ namy nors Siek tiek nepasigrazinusi, bent jau i$ mandagumo.
Be to, niekada nezinai, gal tg dieng ji sutiks savo likimg. O likima
sutikti geriausia kiek jmanoma dailesnei. I3ties.

Kalbant apie nepriekaistingos isvaizdos kiirima: né viena pro-
tinga pranciizé nesugalvoty klausti savo vyro ar draugo, ar jam ne-

atrodo, kad jos uzpakalis per didelis, arba, ar jis pastebéjo, kad ji
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priaugo svorio. Geriausia mano draugé pranciizé Anne-Francoise
stebisi: ,Kam atkreipti démesj j kazkokj bloguma, ypac jei jis nie-
kam nekrinta j akis? Juk tai nenormalu, non*?“

LNesuprantu, kaip
moteris gali iSeiti i§
namy nors Siek tiek
nepasigrazinusi, bent jau
is mandagumo. Be to,
niekada nezinai, gal
tq dieng ji sutiks savo

likimg. O likimq sutikti

,Kai buvau jauna, vyro
akivaizdoje lakstydavau siau-
rutémis kelnaitémis ir perma-
tomo 3ilko liemenéle, nes jos
man labai deréjo, — pasakoja
ji man. — Dabar, nors tebesu
liekna, po 3esiy vaiky ir dau-
gybés mety ne viskas atrodo
taip puikiai, kaip anuomet.
Jokiu btdu neketinu to de-

monstruoti savo vyrui. Siais

laikais  pasikeité apranga:

geriausia kiek jmanoma

Silkinis  apatinukas, ilges-

dailesnei.”
nés kelnaités, atviras, dailiai

Coco CHANEL . C . .
krintantis kimono ir, kadangi

mano grazios kojos, Slepetés
su mazais kulniukais, kad
atrodyciau grakstesné. Jis mano, kad tiesiog pajvairinu nusistove-
jusia tvarka. Pasakyk man, kodél nors kiek proto turinti moteris
turéty noreti, kad jos gyvenimo vyras zinoty ja slepiant kazka ne-
patrauklaus?*

Prancfizé Zino savo stipriasias puses, pridengia silpnasias ir be-

veik niekada (nebent su artimiausia drauge) nesneka apie baimes,

* Ar ne.
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nesékmes ir ydas. Mes, amerikietés, bendraudamos turime polinkj
kiekvienam pernelyg greitai viskg iSpasakoti, galbtit stengdamosi
patikti. Ir kartais mums tenka apgailestauti dél savo nediskretis-
kumo ir nesitvardymo. Pranctzés per daug nesijaudina dél to, ar

patiks, jos Zino, kad truputis paslapties daro stebuklus.

MAGISKA LYGTIS:
PASTANGA + DISCIPLINA = DIDELIS ATPILDAS

Manau, jei kas nors manes paklausty: ,Kokig svarbiausia pamoka
iSmokai i§ savo draugys¢iu su pranciizémis ir ju stebéjimy?*, as
atsakyciau: ,Maziausia pastanga atne3a didelj atpildg visose srityse:
jei kasdien rtipestingai padengi vakarienés stalg, jei kasryt atsikeli,
apsirengi ir iseini sutikti naujos dienos isstkiy ir t. t.“

Mano biciulé Anne-Francoise, 3esiy vaiky motina, dvylikos
antiky senelé, interjero dekoratoré, nepaprasta seimininké, dvieju
dideliy namy savininké, man prisipazino esanti tingi, todél mo-
kanti tvarkytis. ,Niekada nieko nenuveikciau, jei gyvenciau netvar-
koje®, — sako ji.

Kartais ieskodama jkvépimo pavarstau jos baltiniy spinty ir vir-
tuves spinteliy dureles. Viskas sudéliota ne tik protingai, bet ir gra-
Ziai: lentynos isklotos dailiu popieriumi, kvapiis levandy maiseliai
sukaisioti tarp gurgzdanciy islyginty paklodZiy — vis dar neprie-
kaistingos biuiklés, nors naudoty ilgus metus ir priklausiusiy dar
jos senelei.

,Taip, a3 gerai moku tvarkytis ir, spéju, kad tai reiskia, jog esu
disciplinuota, bet man tai vienintelis btidas nesvaistyti laiko, kurj

galiu panaudoti malonesniems uzsiémimams, — paaiskina ji. — Man
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labai patinka dziaugtis gyvenimu. Pavyzdziui, kai skaitau, kai ma-
sazuojuosi veida ar geriu kava ir plepu su tavim.*

Anne-Francoise $iuo atzvilgiu néra pamisusi. Ji néra pagalvéliy
purentoja, kaip a$ vadinu tas, kurios puola pliaukséti pagalvéles,
vos tik 3alia, ant sofos, atsilaisvina vieta. Viskas jai iSeina tarsi savai-
me — nuo kviestiniy vakarieniy iki apdary ir prisizitiréjimo.

Ji geba atlikti Siuos Zygdarbius, nes uzkulisiuose visi rekvizitai
yra savo vietose.

Ji vis dar gali vilketi didziuma drabuziu, kuriais puosési kazin
kada. Gerai prizitirimi baltiniai, tarnaujantys taip ilgai, — tai ne i3-
imtis, o taisyklé. Tas pats galioja ir jos drabuziy spintai. Ji sako
man: ,Labai kruops¢iai prizitiriu savo drabuzius. Gerbiu juos, nes
jie man leidzia atrodyti ir jaustis gerai, ir kai kurie labai brangiai
kainavo. Septintojo—astuntojo desimtmecio riibai — man per daug

jaunatviski (noriu atrodyti jaunai, bet ne juokingai), juos ati-

daviau dukroms, bet palaidinukes su sagomis, sijo-

nus, kelis svarkelius ir sukneles vilkiu jau daugiau

M

= nei tris deSimtmecius. Aisku, nors stengiausi svorj

issaugoti beveik nepakitusj, mano kiinas keiciasi,

todel kartais prireikia siuvéjos arba paprasciausiai

Il

nesioju savo drabuzius kitoniskai. Jei palaidinuke
nebeuZzsisega per liemenj, uZsimetu ja neuzsegta ant
marskineéliy ir dzinsy.“
Maciau ja blyskiai mélyna dzinsine palaidinuke — atrodé stul-
binamai.
Pranciizés disciplina apima kur kas daugiau, ne tik materialius
dalykus. Tai vienas i3 pagrindiniy jos egzistencijos principu ir dalis

palikimo, kurj paveldéja ir perduoda savo vaikams. Ne ne, disci-
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plina nekliudo kartkartémis atsiduoti jgeidzio polékiui. Net pati
drausmingiausia pranciizé retsykiais nukrypsta nuo kurso. Gyve-
nimu jos dziaugiasi iki galo. Atsimenate kitg garsy pranctiziy posa-
ki — joie de vivre*? Kaipgi ji galéty dziaugtis gyvenimu, jei neleisty
sau Sokoladinio pyrago ir Sampano? Exactement™*.

AMZIUS PRIES GROZ]

Neseniai per vakariene su draugais ir seimininku Marechaliu $ne-
kéjausi apie amziu, grozj, zavesj, Sokrata (prisiekiu), seksa, poli-
tikg (standartinémis tipisko pranciizy vakarélio uzstalés pokalbiy
temomis), ir jis pazyméjo, kad daug mieliau sédéty greta elegantis-
kos, energingos, jdomios astuoniasdesimtmetés, negu 3alia Zavios,
bet neturincios kg pasakyti dvidesimtpenkiametés.

~Noriu mégautis moterimi, girdéti apie jos patirtis, matyti spin-
desj jos akyse, — désté jis. — Man nuobodu biti su léksta jauna
grazuole. Nesuprantu ty sneky apie amziy. Tiesiog jis neturi jokios
reikdmes.*

I pokalbj tuoj jsiterpé Mano Gyvenimo Pranciizijoje PrieZastis.
(Na, sédéjau priesais jj, kitoje stalo puséje.)

Laikui bégant pranciizai prigalvojo pravardziy magija dvelkian-
¢ioms moterims, gerokai nutolusioms nuo daznai amziui ir groziui
taikomy normu. Pavyzdziui, Brigitte’os Bardot Zavesys visada bi-
davo vadinamas la beauté du diable (velnio groziu). Taip apibtdina-

* Gyvenimo dziaugsmas.
** Teisingai.



Desimt paslapciy
KAIP VISADA BUTI ELEGANTISKAI

XD

Visiems mums patinka, kai vadovai pateikia instrukeijas, n’est-ce pas*, to-

dél sios desimt taisykliy uztikrins neapc¢iuopiamus, bet pastebimus rezul-

tatus: atrodysite jaunesné ir stilingesné ir dél to labiau pasitikésite savimi.

Tai savo ruoztu jus darys dar grazesne. Sis ratas niekada nesibaigia.

* Ar ne tiesa?

1. LAIKYSENA. Visada - stovint, einant,
sédint - igkelta galva ir atlo3ti peciai. (Puikiai
atrodo kiino siluetas, graZiau guli drabuZiai.
Stebuklingas fizinis ir psichologinis poveikis.
Pamatysite.)

2. JAU GANA. Nataralumas - jasy
estetinis raison détre**. Minimalus makiazas,
laisvai krintantys plaukai, judantys kartu su
jumis, nieko jmantraus ar sustingusio, kas
gadinty neriipestinga i3raiska. (Tai galioja ir
drabuziams bei aksesuarams - nieko standaus
ar varzangio, kas automatiskai ima erzinti ir
atrodo neskoningai.)

3. PRIEZIURA. Skirti laiko ir pinigy sau
prisizidréti. JUs to verta. JUs pati — geriausia
jasy investicija. Niekas to geriau neZino uz
vidutinio amZiaus pranciizes. (Atminkite: tai
ne kaltés spastai, o patarimas dél investicijy.
Jis esate sau skolinga.)

4. |VEIKITE JAUDINIMASI. I3mokite tai,
kas jums nepatinka, paversti vertingu dalyku.
Judékite j priekj. Pernelyg nesirapinkite.

Mes jau suaugusios ir nerimaudamos dél
smulkmeny tik labiau susirauk3lésime.

5. ESATE UNIKALI. Paryzkinkite savo
pliusus. Minusy néra, yra tik skirtumai.
,Kitokia“ reitkia ,ypatinga, vienintelé“. Jas
tokia.

6. KIEKVIENA DIENA - PROGA. Sia
taisykle vadovaujasi pranciizés. Atsikelkite,
apsirenkite ir eikite. Privalote taip daryti dél

** Pagrindas.

saves, dél savigarbos ir dél savo auditorijos,
nesvarbu, ar paZjstate jg ar ne. (Pamatysite,
atpildas bus didziulis.)

7. BUKITE MALONI. Visada bakite
maloninga ir mandagi. Tai galioja bendraujant
su visais — $eimos nariais, draugais ir
nepazjstamaisiais. Gal ir banalu, bet $ypsena -
geriausia pasaulyje veido atnaujinimo
operacija. Ir tikrai nemanau, kad pranciizés
3yksti Sypsotis, ypa& dabar, kai perprato labai
amerikietiska grozio paslaptj apie danty
balinima.

8. JUDEJIMO POESIE***, Vaikitinekite
pasi$okinédamos, te Zingsnis biina gyvesnis.
Judékite graki¢iai ir energingai. Néra reikalo
Zirglioti su aukstakulniais. Puikiai tinka ir
balerinukeés, o ir atrodote elegantiskesné ir
jaunesné, jei ne dar daugiau.

9. SKLEISKITE KVEPALY DEBESEL].
Niekada nepamirskite pasipurksti ar
pasidlakstyti. Tai bus jvertinta i§ arti ir i3

toli. Kvepalai - ne vien ypatingos progos
privilegija. Jie praplegia moters

asmenybe.

10. APSIMETINEKITE PASITIKINCIA
SAVIMI, KOL TOKIA IR TAPSITE.
Kiek kuris Zzmogus i3 tikryjy pasitiki savimi?
Kas Zino? Laikykités auk$¢iau nurodyty
taisykliy ir atrodysite energinga bei pasitikinti
savo jégomis. Tai didZiausia jaunystés ir
grozio gudrybeé. (A3 j3 i¥méginau, patikrinau
ir patvirtinu.)

*#% Poezija.
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mas nepaprastai Zaizaruojantis ir greitai perdegantis grozis. Jaunys-
tés grozis — tik Zybt ir praeina.

Esama ir jolies laides (dailiai bjauriy motery), kaip antai garsi
diduomenés moteris Jacqueline de Ribes. Siai kategorijai priski-
riama daug motery, pavyzdziui, Edith Piaf, Colette, George Sand,
Charlotte Gainsbourg ir jos netikra sesuo Lou Doillon. Daug kas j
$ig grupe neabejotinai jtraukty ir Coco Chanel. Sios moterys atro-
do kur kas jdomiau uz tas, kurios atitinka standartinj visuomeneés
grozio apibrézima.

Kiekviena i3 iy motery kiiré save (Gainsbourg ir Doillon tebe-
kuria) pagal savitg jvaizdj. Né viena niekada nesistengé jsisprausti
i jaunystés ar grozio sablong. Jos visos gerai jautési ir jauciasi savo
kailyje tiek fiziskai, tiek psichologiskai.

Sios moterys suformavo savita grozio apibrézimg. Jam tinka
puikus pranciiziskas Zodis bluffant. Jis reiskia ,apdumiantis akis*,
bet turi teigiama priereikdmj ir vartojamas paslaptingumui, nuos-
tabumui ar jspidingumui pazymeéti. Jis tobulai apibtidina jolies lai-
des. Ju stilius — nepaprastai originalus. DaZnai joms taikomi tokie
btidvardziai kaip jolies* ir belles**, bet jas stebéti kur kas jdomiau
negu kasdienio banalaus grozio moteris, lengvabtudiskai ir klaidin-
gai manancias, kad moteriai pakanka vien graZios isvaizdos. Netie-
sa, prancilizés merginos bei moterys tai labai gerai supranta.

Nenusakomo amziaus pranciizés Zino, kas jas grazina (plaukai,
garderobas ir visa kita), todél visg gyvenima atrodo Zzvalios ir labai

elegantiskos. Jos tiesiog pakeri ir vercia mus perzitiréti pasenusj

* Dailios.
** (Grazios.
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jaunystés ir grozio supratimg. Vien nuo jy sklindantis pasitikéjimas
daro jas kerincias ir nesenstancias.

Pasitikéjimo gali jgyti kiekviena, tereikia jsitikinimo, atkaklumo
ir praktikos. Tiesa, reikia disciplinos, bet netrukus disciplina virsta
jprociu, o jprotis, galiu jus patikinti, tampa nenugalimas. I3 pra-
dziy turite patikéti, jog esate i3skirtiné, jaunatviska, stulbinama ir
jdomi. Pabrézkite pliusus. Jei netikite, kad néra minusy, apsimes-
kite, kad tikite. Laikui bégant jsiviespataus pasitikéjimas.

Pasitikéjimas savimi kuriamas ilga laika — nenusakomo am-
Ziaus pranciizés pamatus paklojo jau seniai ir kasdien blizgina savo
jvaizdj. Jau pries kelis deSimtmecius jos tvirtai apibrézé savo stiliy
ir i3siaiskino, kas pravartu ju figiroms ir gyvenimo budui. Riby
garderobas — gerai sukomplektuotas ir daugiafunkeis. Visi dra-
buziai pasiekiami be isterijos. GroZio procediiros — paprastos, bet
veiksmingos. NemaZai pinigy pranciizés isleidzia plaukams, nes
laiko juos esmine investicija. | spinta nepatenka né vienas sutep-
tas, be sagos ar suglamzytas aksesuaras ar drabuzis. Smulkmenos,

smulkmenos, smulkmenos. Disciplina, disciplina, disciplina.

JI SAU - SVARBIAUSIA

Duosiu jums paprasta patarima, kaip jgauti pasitikéjimo savimi:
mokykités sakyti ,ne“.

Zodelj non* kiekviena pranciizé taria lengvai ir kasdien. To-
lesniy atsiprasinéjimy ir paaiskinimy nereikia. Kai pranctizé sako

,ne*, kartu ji taria ,taip* savo pirmumui. Visada savimi rapinda-

* Ne.
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masi ji islieka geros nuotaikos ir démesinga svarbiausiems savo gy-
venimo dalykams: vyrui, Seimai, draugams, darbui, pomégiams ir
stilingai ivaizdai.

Gyvendama Pranciizijoje kitaip matau gyvenima. [vertinau ir
i savo gyvenimg jtraukiau kelis mane Zavincius pranciiziy aspek-
tus ir jprocius. Jos nezifiri j rpinimasi savimi kaip | nepaisyma
kity Zmoniy ar pareigy. Cia néra jokio priestaravimo, jokio inte-
resy konflikto. Gera savijauta laikoma sveiku, o ne savanaudisku
dalyku.

Mano supratimu, jaunas jas daro ne tik fiziniai dalykai (plaukai,
makiaZzas, drabuziai, laikysena, grakstiis judesiai), bet ir ju intelek-
tualinés pastangos. Mano pazjstamos pranciizés — nepasotinamos
skaitytojos, muziejy lankytojos, pasaulinio kino mégéjos ir pokal-
bio meistres.

Galbtit viskas dél magnio mineraliniame vandenyje, kurj jos
gurgia visa diena, bet kad ir kokia biity priezastis, visos pazjstamos
pranciizés tryksta energija ir entuziazmu. Ko gero, puikus kirpimas
ir tobula juoda maZza suknelé i3 tikrujy yra jaunystés saltinis.

Dabar skyrius po skyriaus tiksliai suzinosite, kaip jos daro tai,

kg daro taip gerai.



