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|ZANGA

PAAISKINIMAS, KODEL KNYGOS
PAVADINIMAS TOKS NEGRAZUS

Sitq klausima man uzdavé abu mano vaikai. ,,Toks negrazus, net smirda...
Nesugalvoji geresnio?“ Vaikai, $itg pavadinima sugalvojau ne a3, o kitas,
visai nepazjstamas, zmogus. Tai kam man i§ naujo sukti galva?

Pradésiu nuo banalybés apie internets, apie kurj mano mégstamas
mastytojas Jonathanas Sacksas pasaké visai nebanaliai: ,Internetas yra
pati efektyviausia kada nors israsta paranojos ir neapykantos sklaidos
masina. Zmonés tyciojasi. Jie kaltina. Jie kuria kity Zzmoniy karikataras.
Jie demonizuoja.“* Iki $itos velnio masinos iSradimo, jeigu zmogus ka
nors bjauraus pasakydavo savo kaimynui, tas imdavo ir nebesisveikinda-
vo su juo, nebeskolindavo jam druskos ir nebepadédavo gesinti jo degan-
¢io tvarto. O dabar...

Patyriau $ios masinos poveikj. Per pastaruosius desimt mety visko apie
save prisiskaic¢iau — kol dar skaiciau ir lindéjau prisiskaic¢iusi. Ka gi, toks
mano jvaizdis, tokia reputacija. Piktas zvilgsnis, kurio kiti Zzmonés neatlai-
ko, manydami, kad juos gyvus prarysiu... Nors tuo metu esu kupina graziy
jausmy, bet tie jausmai, kaip sako aktoriai, ,,nesitransliuoja®.. Israiskinga
nosis — juk pasaky raganos visada kumpomis nosimis, o gery mergaiciy

nosytés mazos. Raganoms taip ir norisi tas geras mergaites praryti.

* Jonathan Sacks. The Great Partnership. Shocken Books, New York, 2011, p. 294. I§ an-
gly k. verté autoré.
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Prie$ keleta mety perskaiciau vieng apibtidinima, kuris mane vis délto
paveike: ,,Sita vista strimelés galva.“ Uzsidariusi vonios kambaryje ilgai
galva? Atsiprasau, susipainiojau, ne Zmogus, o vista. Susikrimtau. Pakak-
¢iojau ir staiga palengvéjo, praskaidréjo kaip po audros. Po kiek laiko i§
vonios j gyvenimg grizau rami: tarsi budiau jgijusi imunitetg bet kokiai
nepazjstamy zmoniy skleidZiamai neapykantai. Niekas man nieko bloges-
nio nebegali pasakyti, o ir $iaip, jeigu atvirai, man jau vis vien. Pagaliau,
beveik sulaukusi Sesiasdesimtmecio, priémiau save su visu vistos mentali-
tetu ir visa strimelés galva.

Misy, visty, daug. Ne Lietuva, o tiesiog vistidé. Visos mes ne karta gy-
venime buvome pavadintos vistomis. ] akis, o kiek dar uz akiy... ,Pauksté
padéjo kiausinj, vardu ,Musiskiai®, - taip mano knygos recenzija pavadi-
no zymus advokatas. Neparasé tiesiai — ,vista®, gal bijojo, kad ir a$ turiu
advokatg... Jokia moteris néra $iaip pauksté, ir jau tikrai ne gulbé. Jeigu
ji sédi namie - viSta perekslé. Jeigu verziasi j vieSuma, daro karjerg - irgi
vista, tik nagla. Kad ir ka ji baty pasiekusi, ji vis vien bus pavadinta $iuo
universaliu vardu.

Ar tie, kurie mus taip vadina, yra gaidziai? Ne. Jie tikri lietuviai vyrai.
Jie - poagrarinés, pokomunistinés, ka tik laukine kapitalistine tapusios
visuomenés atstovai. Jie Zino: bobos turi buti savo vietoj. Pas mus pagyve-
ne vyrai geria, medzioja ir Zvejoja, o jauni verslo CEO ir jy vadybininkai
madinguose restoranuose valgo austres ir degustuoja vynus. Ir vieny, ir
kity panagés dar truputuka juodos nuo bulviy kasimo - vaikystéje, o gal
net praeitg savaitgalj. Antra ar trec¢ia karta nuo zagrés, pirma prie austriy
degustavimo. Ar gaidZiy panagés buty juodos?

Pries keletg mety ,,Alma littera“ iSleido mano knyga ,,Ne boby vasara®
Knyga buvo skirta toms, kurioms per keturiasdesimt. Nieko ypatinga ta
knyga, netgi pavirsutini$ka. NesididZziuoju ja. Bet kazkodél moterys pirko
ja ar skolinosi i$§ draugiy, ir daugybé pazjstamy ir net nepazjstamy man
pasakydavo, parasydavo, sukuzdédavo ,,a¢ia“ arba: ,,Jis pasakéte tai, kg as

pati galvojau, tik nemokéjau isreiksti.“
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Vaziuodavau j susitikimus jvairiose Lietuvos bibliotekose ir visur ma-
tydavau tg patj: 50-100 mano amziaus motery klausosi, kg joms pasakoju,
ir pritariamai linksi, tarsi bti¢iau kokia guru. Moteriskés po susitikimo
iSeidavo guvesnés, lyg su saulés spinduléliu akyse. Perskaicius, pakalbé-
jus pasidarydavo geriau? Vadinasi, pataikiau, nes buvau patyrusi tai, kg ir
jos — ir gero, ir blogo, nes nemelavau nei sau, nei joms apie savo suknista
gyvenima ir apie savo dideles pastangas buti laimingai. Tikriau sakant,
pastangas nebti nelaimingai.

Jdomu, kiek i$ jasy, perskaiciusios ,,Ne boby vasarg, is tikryjy paémeét
save uz pakarpos ir pabandét gyventi jdomiau, turiningiau, laimingiau?
O kiek i§ jusy perskaitét, atsidusot ir grjzot namo sulinkusios - atgal prie
puody ir darzy? Ka nuveikét dél saves per tuos kelerius metus? Nejaugi
nieko? Tik dar labiau pasiaukojot vyrams, vaikams, tévams ir virsinin-
kams? Dar labiau pasenot?

Zinot, kas man padiai atsitiko po ,,Ne boby vasaros“? Taip, dirbau,
parasiau dar dvi knygas: vieng liidng - apie Holokausta, kitg linksmg -
apie vyrus. Sita trecia. Bet tai nesvarbu. Svarbu, kad po ,,Ne boby vasaros*
mano pacios gyvenime netikétai prasidéjo pavasaris. Ne i§ karto, bet at-
éjo. Tik nereikia man aiskinti, kad po vasaros ateina ruduo. Nesamoné.
Jeigu esi atvira gyvenimo permainoms, neuzdarai nei dury, nei langy i
savo namus ir savo sielg, kada nors, net ir banant Sesiasde$imties, butinai
atsitinka $is tas nuostabaus. | tavo gyvenima ateina géris: pripazinimas,
dziaugsmas, draugysté, o gal net ir meilé. Létai ir uztikrintai, kaip atei-
na pavasaris. Pavasaris, kurio nebelaukei, nes buvai pavargusi, nes manei,
kad jau pabaiga.

Todél nauja mano knyga bus apie litidnas ir linksmas gyvenimo patirtis,
o svarbiausia — apie gyvenimo pavasarj, kuris atéjo po rudens. O apie kg gi
daugiau? Apie viltj, kurig i$saugodavau sunkiausiomis aplinkybémis. Apie
savo pasirengima esant bet kokio amziaus priimti saulétas gyvenimo dova-
nas. Papasakosiu tau, kg peréjau ir kaip i$ kiekvienos patirties, kiekvienos
duobés pakildavau i§ naujo, paémusi save uz pakarpos ir nesidairydama
atgal. Kartais pakildavau ne is karto, bet vis vien pakildavau. Tas pastangas
jvardija antrasis — optimistinis — knygos pavadinimas: ,, Atsikeli ir varai.



MOTERIS LYGU MEILE

Visy nemylinciy motery gyslomis teka Saltas

seno advokato kraujas.

Honoré de Balzac

Tavo, kaip ir mano, gyvenimas tikriausiai yra ne kas kita kaip susipinan-
dios, prasidedancios, pasibaigiancios ir nesibaigiancios meilés istorijos.
Tikra tiesa, kad moteris gimsta meilei. Vyras, paklaustas, kokj aplin-
kiniy poziarj j save rinktysi — pagarba ar meile, dazniausiai pasirinks
pagarba. Paklausk saviskio. Mes, moterys, renkamés meile, nes butent
tam - tarpusavio rySiams, artumui suprogramuotos musy akmens am-
ziaus smegenys. O meilés pasiila didziulé - tik rinkis.
Galvodama apie naujg knyga, suskaic¢iavau penkiolika meilés rasiy.
Daug... Stai jos:
1. Meilé sau (ne savimeilé).
. Meilé jam (jiems — vyrams).
. Meilé tévams.
. Meilé seneliams.
. Meilé seséms ir broliams.
. Meilé vaikams.
. Meilé antkams.

. Meilé draugams

O 00 N N U1 o W

. Meilé Tévynei.
10. Meilé gamtai.
11. Meilé gyvinams.
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12. Meilé Dievui.
13. Meilé darbui.
14. Meilé kultarai (muzikai, knygoms).

15. Meilé pasauliui ir jo Zmonéms.
O dabar nuo skaiciy prie esmés. Meilés i§ tikryjy téra dvi rasys.

Besglygiska ir sqlygiska meilé

Psichologai Zino, kad Zmogiska meilé skirstoma j dvi rasis. Pirmoji - be-
salygiska meilé, kuri gyva ir stipri nepriklausomai nuo to, kaip elgiasi mei-
lés objektas ir kg jis mums duoda. Ji — altruistiska. Ji tarsi duota i§ viraus
(Dievo?) arba i$ vidaus (Gamtos?), meilé - kaip vidinis imperatyvas. My-
liu, ir tiek.

Kita - sglyginé meilé, kurig misy meilés objektas turi savo elgesiu nu-
sipelnyti ir kurig lengva prarasti. Myliu, nes... Mes patys, Zinoma, norime
besalygiskos meilés, tadiau jos neretai nenorime (negalime) duoti kitiems.
Kai jausdamasi Ziauriai kalta, kad nebemyliu vieno Zmogaus, kuris mane
stipriai nuvylé, atéjau pas savo psichoterapeute Brigita, ji Saltai pasaké:
»O ko jis nori? Juk meilé vyrui néra besglyginé ir ja lengva prarasti. Jis pa-
sielgé, kaip pasielgé, todél prarado tavo meile. Taip baigési mano istorija
su Michaelu.

Absoliuciai besalygiskos yra tik dvi meilés rasys - deja, tik dvi. Tai
mazo vaiko meilé motinai ar tévui. Besalygiska ji tol, kol trunka masy
vaikysté, o paskui labai daznai tampa salygota - aplinkybiy, tévy elgesio ir
musy paciy brandos.

Antroji: motinos meilé vaikui.

Tévo meilé vaikui daznai néra besalygiska. Tévas nori, kad vaikas pa-
teisinty jo lakescius. Jeigu ne... Gali atsitikti taip, kaip atsitiko vienam
mano pazjstamam nuostabiam zmogui. Jis turéjo dvi dukras. Viena buvo
pasiutusi, géré, bégo i§ namy, nesimoké. Tévas dukra pavadino ,,gamtos
klaida“ ir nustojo ja ripintis, visa meile ir viltis sudédamas j antraja mer-

gaite. Jis visiSkai nejauté atsakomybés uz pirmaja mergaite, nes juk klaida
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buvo gamtos, jis niekuo détas. Tai matydama ,geroji“ mergaité visg gy-
venimg stengeési neapvilti tévo lukesciy. Jrodyti tévui, kad ji tai jau tikrai
ne ,gamtos klaida®, kad ji tiesiog ,gamtos dovana“ tévui, kompensacija
uz kita, nesékmingg gamtos kirinj. Ta mergaité pasieké daug. ,Gamtos
klaida“ miré, i$éjo paciame grazume. Gamta jg atsiémé.

Tac¢iau motinos meilé — kitokia. Tg akimirkg, kai gimdymo namuose
pirmasyk pamatai savo pirmajj ka tik gimusj kadikj, ta rékiancig, rauks-
léta, drégng bezdzionyte, meilé trenkia kaip Zaibas. Tokia pat akinanti ir
netikéta. Ir tada prasideda tai, kg vadinu liatés sindromu. Turbit ir tu tai
patyrei pagimdziusi savo pirmgjj vaikg. Tas sindromas, motin, tesis, ko
gero, visg tavo gyvenima. Tu gali perkasti gerkle bet kam - Zvériui, Zmo-
gui, vyrui, Dievui, mir¢iai, - kad i§gelbétum savo kadikj. Gali $okti j van-
denj ar ugnj ir zati dél kadikio. Kadikiui gal bus jau trisdesimt, bet tu vis
tiek liksi litite, pasirengusia ginti savo vaikg nuo priesy ir zati. Taip, tai te-
sis, kol bisi sgmoninga ir nesukrio$usi. Kartais man sapnuojasi kosmaras:
plaukiu jaroje ir matau skestant abu savo vaikus. Katra gelbéti pirma? Prie
katro plaukti? Nubundu i$pilta $alto prakaito. Pasirinkimo néra.

Paskui, jeigu pasensi, ko gero, tavo litité numirs. Kas atsitinka sena-
tvéje? Tu apsikeiti vaidmenimis su vaiku ir kai jis tave lanko paliegusia,
nebelabai susivokiandig, jau nebeklausi jo: ,,Kaip tu laikaisi, vaikeli?“ Tu
pasakoji apie savo skausmus, reikalauji daugiau démesio ir rapescio sau,
pyksti, kad per retai su tavim bina. Atsitiko nepataisomas dalykas: tu ta-
pai savo vaiko vaiku. Tavo besalygiska motinos meilé vaikui baigési: vadi-
nasi, baigési tavo laikas. Tu gyveni per ilgai.

Jau rasiau, kad pirmas sakinys, kurj po smegeny operacijos parasé in-
sulto istiktas mano tévas, buvo toks: ,,A§ mazas vaikas. PraSau manimi
rapintis.“ Kai perskaiciau, supratau: béda...

Mes bejégiai paversti salygine meile besalygiska, bet mes galime pa-

sistengti dél kiekvienos patiriamos meilés. Stai ir antroji pokalbio tema.
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Susisiekianciy indy désnis
XVII amziuje buvo atrastas labai svarbus fizikos désnis, vadinamas susi-
siekian¢iy indy désniu. Jis remiasi gravitacija. Bet kurios formos susisie-
kianc¢iuose induose vienalycio nejudancio skyscio lygis yra vienodas. Jeigu
j vieng indg pripilsime daugiau skyscio, tuomet ir kituose induose skystis
pakils iki to paties lygmens.

Jeigu meile laikysime tam tikra substancija, pripildan¢ia misy sielg, tai
turéty buti taip: kuo daugiau meilés sukaupiame viename inde, tuo dau-
giau jos turi atsirasti visuose kituose. Visi penkiolika misy meilés indy
turi buti vienodai sklidini arba vienodai tusti. Jeigu vis labiau mylime savo
vyra, vis labiau mylime ir vaikus, Tévyne, mamga, gamta.

Tadiau taip néra. Zmonés paneigia fizikos désnius, taip pat ir $itg. Jie
pasirenka kita fizikos désnj - energijos taupymo désnj. Pasirenka, kg my-
léti. Jie tingi eikvoti jégy meilei. Sukuria sava, gravitacijai nepavaldzig su-
sisiekianciy indy sistema, kurioje yra tik tam tikra, precizi$kai taupoma
meilés dozé. Jeigu vieng inda tavo $irdis sklidinai pripildo, tustéja kiti, jei-
gu tustéja vieni, dazniausiai pildosi likusieji ar kuris vienas tavo samonin-
gai ar nesamoningai pasirinktas meilés indas.

Reikia pavyzdziy? Yra Zmoniy, kurie taip myli $unj, kad meilés nelieka
niekam kitam, net artimiausiems zmonéms. Kai esame mazi ir mylime
mama ir tétj, mylime juos labiau uz viska pasaulyje. Paskui patigéjame ir
pirmakart be proto jsimylime J], nuostaby vaiking ar vyra. Tuomet meilé
tévams atsligsta. Maziau meilés lieka ir visiems kitiems objektams: bro-
liui, gamtai, Tévynei, Suniui. Visus masy meilés iSteklius suvartoja JIS: tik
vienas meilés indas sklidinas, net pilasi per virsy.

Paskui mudviem gimsta vaikutis ir daZnai visa meilés substancija sute-
ka j ta vieng — meilés kadikiui - indg. Kiti lieka apytus¢iai — gal net ilgam.
Energijos taupymo désnis...

Mano laimés receptas paprastas: grjzti prie fizikos désniy. Atsiduoti
gravitacijai. Galvoti apie visa tai, kg tu gali myléti, kaip apie susisiekian-
¢iy indy sistema, ir tegu kiekvienas tavo meilés plitipsnis vienam objektui

reiskia ir didesnj dosnuma kitiems. Pripildyk visus indus, skirk démesio,
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$ilumos, Sirdies visoms meilés rasims, kurios priklauso TAVAJALI susisie-
kianc¢iy indy sistemai.

Dabar, sulaukusi savo gyvenimo pavasario, a§ sgmoningai darbuojuosi
su savo siela, sgmoningai kas rytg jsivaizduoju susisiekianciy meilés indy
sistema savo $irdyje.

Turiu, privalau, reikia pasistengti myléti save. Bet tai irgi salygi-
né meilé.

AS$ niekada saves nemyléjau. Savaime a$ esu niekas, vadinasi, vienin-
telis bidas isgyventi, yra padaryti KA NORS. Kg nors svarbaus, jdomaus,
kad kiti Zzmonés tai jvertinty ir taip i§ NIEKO tapé&iau STUO BEI TUO.
Padarai vieng darba, kas nors tai jvertina, bet darbas baigiasi, ir turi imtis
ko nors kito, kad jrodytum sau ir kitiems, jog esi. Ir taip nuolat, visg gyve-
nima: savotiskas Sizifo darbas - ritinti akmenj j kalng siekiant sau paciai ir
visam pasauliui jrodyti, kad esu ne tik kito, vertingesnio, Zmogaus ,,sesuté
su akiniais®. Esu zmogus, kuris pats ko nors vertas, nes mano darbai ko
nors verti.

Tik keturis nemazus akmenis pavyko uZritinti j gyvenimo kalna, tai:
LIFE, ,,Pagauk kampa®, sovietinis bunkeris ir ,, Musiskiai®..

Mazai motery myli save besglygiska meile — paprastai tai buna tos, ku-
riy tévai ir aplinka jomis Zavéjosi. Taciau joms — kaip ir mano grazuolei
seseriai — nebéra motyvacijos kg nors svarbaus nuveikti, kad buty jvertin-
tos. Jos ir taip jvertintos — vien uz tai, kad yra. Joms gresia dar litidnesnis
likimas: kai jos ims senti ir veidrodis j klausimg ,,Kas pasaulyje graziau-
sia?“ pradés atsakinéti labai nemandagiai — kas tada? Tada — alkoholis?

Ir man patinka vynas. Bet tik kaip draugas, o ne i$vaduotojas i§ gyve-
nimo problemy. Vynas atima laika, kuri gali praleisti daug prasmingiau:
puoselédama savo susisiekianciy indy sistema.

Dirbu su ja nuo pat ryto. Atsikeliu. Nuostabu - kava. Nuostabu - sau-
létekis, kurj matau pro langa. Paskui miskas ir $uo: ilgas pasivaiksciojimas.
Ko gero, pamatysim stirna, ir Brisius ja nusivys... Joga arba riedslidés pa-

lei plenta. Griztu ir raSau nauja knyga — nuostabus uzsiémimas. Pokalbis
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su zmogum, kurj myliu. Jeigu esu su juo, i$virsiu jam pietus. Zinia i3 toli
esanciy mano vaiky, kad jiems viskas gerai. Susitiksiu drauge. Parasysiu
kitoms. Imsime planuoti naujg kelione pés¢iomis per kalnus. Vakare pa-
skaitysiu kokj jkvepiantj teksta ar paklausysiu paskaitos TED tinklalapyje,
pasimokysiu naujos, jau septintos, uzsienio kalbos, nes noriu iki pat se-
natvés mankstinti ne tik savo kiina, bet ir smegenine. Tada i$gersiu taure
vyno ir ilgai ilgai kalbésiuosi su vienu i§ mylimy Zmoniy.

Viskas labai paprasta. Visi mano indai pilni. Sveikas, pavasari, atéjes po

ilgo ir pilko rudens!



