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PRATARME

Gydymas vaistazolémis skiriasi nuo gydymo
sintetiniais vaistais, kurie gydo vieng organg
dazniausiai kenkdami kitam.

Nereikia sudievinti nei vaistazoliy,
nei cheminiy vaisty. Neverta sakyti, kad
vaistazoliy preparatai pranasesni uz
sintetinius, sureik8minti vien tik natdraliy
gydymo bidy. Labai daznai sergancéiam
Zmogui nejmanoma kitaip padéti, kaip tik
cheminiais vaistais — ypac¢ susirgus Gmiomis
ligomis. Pavyzdziui, infekcinés ligos, infarktas,
insultas geriau gydomi sintetiniais vaistais,
o kepeny, tulZies, skrandzio, inksty ligoms,
hipertonijai, neurozéms ir t. t. gydyti labiau
tinka vaistazolés. Gydantis vien Zolelémis
kartais prarandama daug brangaus laiko.
Kaip sakoma, viskam turi bati laikas ir
saikas. Taciau net ir tokiais atvejais gydymag
vaistais galima labai sékmingai derinti su
gydymu vaistazolémis. Vaistazolés gydo
visg organizma, jy poveikis Svelnus, bet
veiksmingas.

Fitoterapija ypa¢ rekomenduojama esant
Iétinéms ligoms ir reabilitaciniam gydymui,
taip pat persalus, sergant opinémis ligomis,
stiprinant organizma. Gamtiniai junginiai ir jy
struktidra artimesné organizmui, jie lengviau
pasisavinami, beveik nesukelia alerginiy re-
akcijy. Jais galima ilgokai gydytis, jie veikia
Svelniau, be to, toks gydymas yra prieinamas
daugeliui Zmoniy, nes palyginti pigus.

Aplinkui labai daug Zoliy, kuriose gausu
jvairiausiy veikliyjy medziagy, vitaminy, fer-
menty. Jos prisotintos saulés energijos ir yra
nepakeic¢iamas maistas ir vaistas norintiems
sveikai gyventi, o sergantiems pasveikti. Vais-
tiniai augalai skatina organizmo regeneracija,
Igsteliy atsinaujinima, iSsekusj organizmag
praturtina biologiSkai aktyviomis medziago-
mis, reguliucja zarnyno floros augima, Igste-
liy baltymg pasotina saulés energija, stiprina
nervy sistemga ir virSkinimo trakta.

Labai naudingos ir varnaléSos, ir ugniazo-
Iés, ir daugelis kity vaistazoliy. Lietuvos lau-
kuose ir miSkuose auga per 800 rasiy vais-
tazoliy, kurias baty galima pritaikyti ligoms
gydyti ir jy profilaktikai. O naudojama tik apie
pustrecio Simto.

Knygoje aprasyti visoje Lietuvoje paplite
ir zinomi 102 raSiy vaistiniai augalai iS musy
pievy, lauky ir misky, i$ jy 46 — auginami
masy soduose ir darzuose. Kartu pateikiami
ir jy panaudojimo budai: receptai sveikatos
negalavimams gydyti ir mazinti, iSvaizdai
grazinti bei maistui pagardinti, jdoms fak-
tai, kuriy galbit nezinojote apie lietuviskas
obely, vySniy ir kriau8iy veisles, iS praeities
iSsaugotos istorijos apie apynius, kadagj ar
puting.

PrieS gydydamiesi vaistazolémis, visuomet
pasitarkite su gydytoju.



SEJAMOJI AVIZA

Avena sativa Migliniy Seima




Vienmetis kultiirinis varpinis augalas. Ziedai susitelke $luotelése. Zydi geguzés-birzelio
meén., o griidus brandina rugpjic¢io—rugséjo mén.

Senovéje avizos augo kaip piktzolés, paskui jomis Zmonés pradéjo Serti gyvulius.
Avizy maistiné ir pasariné verté buvo pripazinta kur kas véliau.

Dabar avizos yra svarbi séjamoji kultira.
Lietuvoje avizy auginama gana daug.

————

'1 SVEIKATAI

- =

AviZzose gausu baltymy ir Igstelienos, geri-
nancios medziagy apykaitg, fluoro ir kalcio,
reikalingy tinkamai kauly struktarai, gele-
Zies — kraujodarai ir mazakraujystés profilak-
tikai, augalinio aliejaus, teigiamai veikiancio
Sirdies ir kraujotakos sistemos veiklg, biotino,
naudingo odai, sauganéio nuo dermatity ir
alergijos, polifenoliy, teigiamai veikianciy ke-
peny funkcijg, padedanciy skaidyti riebalus,
didinanciy organizmo atsparumg infekcijoms,
ir gausybeé kity naudingy medziagy.

|rodyta, kad avizos ir i$ jy pagaminti mais-
to produktai didina fizinj ir dvasinj organizmo
atsparuma. Avizos tonizuoja ir stiprina iSse-
kusius ligonius, tinka sergantiems virusiniu
hepatitu, gastritu, enterokolitu, skrandzio ir
dvylikapirStés Zarnos opalige, neurastenija,
esant nemigai, protiniam nuovargiui. Avizose
esanti gelezis ir kitos veikliosios medziagos
gydo mazakraujyste, o kalcis ir fosforas rei-
kalingi kaulams formuotis. Tai puikus maistas
vaikams. Zaliy avizy vandeniniame uZpile
esancios veikliosios medziagos skatina pra-
kaitavima, diureze ir mazina temperatra.

Avizy lgsteliena Svelniai skatina virskini-
ma, todél jos rekomenduojamos uzkietéjus
viduriams. Be to, avizose esancios gleivés
apsaugo zarnyng nuo mechaniniy pazeidimy
ir infekcijy. Todél jomis jau seniai gydomos
skrandzio, Zarnyno ir kepeny ligos. AviZzos
tinka sergantiems danty eduonimi, cukriniu
diabetu, jos mazina cholesterolio kiekj krau-
jyje, normalizuoja Sirdies ritma.

Manoma, kad avizy polifenoliai gydo
kepeny ligas, padeda organizme suskilti rie-
balams, didina organizmo atsparumg infek-
cijoms. Dribsniuose esantys beta gliukanai
mazina cholesterolj, kraujagysliy ir Sirdies
ligy pavojy, stiprina imunine sistema.

Avizy Siauduose yra daug biologiskai vei-
kliy medziagy, vitamino P. SvieZiy avizy uz-
pilu arba nuoviru gydomos odos ligos, ypac¢
egzema, letinis dermatitas, vaiky diatezé.

RECEPTAI

BENI]RAI URGANIZMU SAVLJAUTAI
PAGERINTI

Arbata: 2 valgomuosius $aukstus smulkinty
avizy Siaudy uzpilkite 2 stiklinémis verdan-
¢io vandens, 15 min. pavirinkite ant silpnos
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ugnies, 1 val. palaukite, perkoski-
~_ > te ir gerkite po 0,5 stiklinés
. kelis kartus per dieng
prie$ valgj.

SERGANT DIABETU,

NUTUKIMU BEI

I VIRSKINIMO

I TRAKTO LIGOMIS

/1 Nuaviras: 30 g avizy

/' grady uzpilkite 300 g
y, /" verdangio vandens,

’/  3-4 val. palikite nusisto-

véti, pavirkite 20 min. ir dar
kartg palikite nusistovéti 2 val.
Nukos$kite. Gerkite po puse stikli-

nés 3 kartus per dieng po valgio.

Sergantiems cukriniu diabetu patariama

nuolat valgyti aviziniy kruopy, dribsniy, gerti

avizy kisieliaus ir avizy antpily.

NUG REUMATO BEI SANARIY UZDEGIMO
Gydomoji venia: i$ avizy Siaudy ruosiamos
vonios (1 kg Siaudy voniai).

REUMATINIS ARTRITAS, PODAGRA
Gydomoji vonelé: 200-300 g smulkinty avizy
ir Siaudy uZzplikykite 5 | vandens, pavirinki-
te 30 min. AtauSusiame nuovire (iki 37 °C)
20-30 min. mirkykite kojas. Gydymo kur-
sas — 6-8 vonios.

L MAISTUI

* Avizy ko$é - skani, greitai paruoSiama, tin-
ka rytui ar vakarui. Soti ir lengvai virSkinama.
* Avizy kruopose, dribsniuose yra sudétiniy
angliavandeniy, maistiniy skaiduly bei gerujy
riebaly. Tai energijos teikiantis maistas.

* Avizos tinka dietinei mitybai.
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e Avizy dribsniuose yra tirpiyjy skaiduly,
kurios stabilizuoja cukraus kiekj ir mazina
cholesterolj kraujyje.

« AviZy kisielius: reikés lygiomis dalimis van-
dens ir avizy. Grudus uzpilkite Siltu vandeniu,
jdékite truputj mieliy arba jmeskite keletg
gabaléliy rugines duonos. Palikite pastoveti
12 valandy. Po to skystj nupilkite, uzvirinkite.
Avizy kisielius vertingas kasdienei mitybai, jis
stiprina sveikata. Tai vienas seniausiy tradici-
niy Kaciy patiekaly.

) 7z - v . \, I

// GROZIUI _-
e Avizy skaidulos $alina i§ organizmo Slakus
(taip pat ir sunkiuosius metalus), todél yra
tinkamos organizmui valyti.
« Svelnus odos Sveitiklis: paimkite saujg
avizy, jas sudrékinkite ir Sveiskite oda. Ji taps
Svelni ir minksta.
o Kauke veidui: siek tiek aviziniy dribsniy
uzpilkite Siltu vandeniu, palikite keletg min.
brinkti, po to storu sluoksniu uztepkite ant
veido. Palaikykite 10 min., nuplaukite veidg
giltu vandeniu. Si kauké maitina, drékina oda.

2014 m. rudenj buvo nuimtas pirmasis
aukstos kokybés maistiniy avizy derlius
Lietuvoje. Iki tol madsy Salyje buvo augi-
namos kone vien paSarinés avizos. Per
metus uZauginta ir nukulta 3000 tony
maistiniy aviZy, atitinkanciy pasaulinius
kokybés standartus. Sios aviZos subran-
dina didesnius, Svaresnius ir sveikesnius
gradus, jie yra skalsesni, trapesni, tirpesni
ir maistingesni.



VALGOMOJI BULVE

Solanum tuberosum, Bulviniy Seima




Bulvé yra daugiametis savidulkis augalas. Ziedai
stambus, balti, rausvai arba melsvai violetiniai.

Zydi birzelio—rugpjii¢io mén. Vaisiai — zalios,
juosvai violetinés, dvilizdés daugiaséklés
uogos. Auginamos visoje Lietuvoje, laukuo-
se, darzuose, soduose, daugiausiai lengvy
Zemiy rajonuose. Yra iSvesta jvairios pa-
skirties bulviy veisliy, kurioms budinga der-
liaus ankstyvumas, atsparumas ligoms bei
kenkéjams, krakmolingumas, savitas skonis,
geros sandéliavimo ir kitos savybés.

e ——
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SVEIKATAI 4

Bulves Iabal malstlngos, jose daug vitaminy,
aminortgs¢iy ir mineraliniy medziagy, todél
jos — svarbus dietinis produktas.

Bulvémis gydomi uzdegimai, zaizdos.

Jos skatina Slapimo iSsiskyrima, veikia an-
tispazmiskai gydant Sirdies ir kraujagysliy
ligas. Bulviy sunka reguliuoja zarnyno veikla,
mal$ina skrandzio ir Zarnyno skausmus,
stabdo vémimag, gydo opas. Sunkg tinka gerti
sergant skrandzio ir dvylikapir§tés Zarnos
opalige, gastritu (kai padidéjes sulciy rags-
tingumas), uzkietéjus viduriams. Rekomen-
duojama gerti po puse stiklinés 2-3 kartus
per dieng 30-40 min. pries valgj. Sergant
skrandzio ir dvylikapir§tés zarnos opalige,
reikia bulviy sunkg gerti du kartus per me-
tus — pavasarj ir rudenj (po dvi savaites).

Manoma, kad bulviy sunkoje esantis ace-
tilcholinas mazina kraujospud;.

Lietuviy liaudies medicina sillo gerti po
puse stiklinés Svieziy bulviy sunkos 3 kartus
per dieng prie$ valgj sergant gastritu, skran-
dzio opalige, kai padidéjes skrandzio sul€iy
rigstingumas, taip pat esant galvos skaus-
mams. Tarkuotomis zaliomis bulvémis gydo-
mi nudegimai, egzemos, nuospaudos ir kitos
odos ligos. VirSutiniy kvépavimo taky kataras

~
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gydomas kvépuojant bulviy garais, kurie kyla
trinant iSvirtas karStas bulves.

\

NUSALUSIAI ODAI

Bulviy sul€iy kompresas: nuplaukite kelias
zalias bulves, nulupkite ir sutarkuokite. Tyre
uzkréskite 0,5-1 cm storio sluoksniu ant
kelis kartus sulankstytos marlés ir dékite
ant paZeistos vietos. Po 1,5-2 val. tyre reikia
pakeisti Sviezia. Nakéiai kompresa nuimkite.

VALO ORGANIZMA

Bulviy sultys geriamos po stikline ryte, neval-
gius. ISgérus reikia 30 min. paguléti. Po 1 val.
galima pusryc¢iauti. Sultis gerkite 10 dieny,
tada padarykite 10 dieny pertrauka ir véel
gerkite 10 dieny.

SERGANT SANARIY LIGOMIS

5 karsStas su lupenomis ivirtas bulves su-
gruskite, uzdékite ant ranksluoscio ir koSele
prispauskite prie skaudamos vietos. Bulvés
ilgai skleis Siluma.



GERINA VIRSKINIMA

Lygiomis dalimis sumaisykite bulviy, morky ir
saliery sultis. ISgerkite 500 g misinio ir iSkart
pasijusite kur kas geriau.

GASTRITUI GYDYTI

Bulviy sultys: 1 valgomajj $auksta $vieziy
bulviy sul€iy atskieskite vandeniu, gerkite
pusvalandj prie$ pusrycius, pietus ir
vakariene.

SLOGAI, BRONCHITUI GYDYTI

Bulviy gary inhaliacijos: keleta karty per
dieng pakveépuokite virty, karsty, trinty bulviy
garais.

SERGANT OSTEOCHONDROZE

Nevirty bulviy kompresas: nulupta ir sutar-
kuotg bulve sumaisykite su medumi (lygio-
mis dalimis), kompresg ant skaudancios vie-
tos laikykite ne trumpiau kaip valanda.

MAISTUI

e Svarbiausi maisto produktai, i§ kuriy
Zmogus gauna vitamino C, yra bulvés

ir kopustai. Rudenj nukastose bulvése
vitamino C yra 25-30 mg proc., o gruodzio
meénesj - 15-20 mg proc., kovo-balandzio -
tik 10 mg proc. Laikant bulves astuonis
menesius, jo prarandama 60 proc. Bulves,

Bulveé Kilusi is tropinés Piety Amerikos ir
Cilés. | Europg atveZta XVI a., j Lietuvg —
XVIl amziuje. Pirmiausia bulvés paplito
dvaruose ir tik XIX a. pradeta jas auginti
valstieciy akiuose.

kaip vitamino C Saltinis, misy mityboje

turi svarbig reikSme, nes jy suvalgome
daugiausia. I
* Bulveés iSliks vertingos, jei jy nesmulkinsite
ir iSkart patieksite ant stalo. ISvirtos ir su-
pjaustytos bulvés per 4 val. netenka 40 proc.,
o pasildytos — beveik viso vitamino C.

¢ Bulviy sriuba, virta 1 val., netenka 50 proc.,
bulviy tyré — 85 proc., trokintos bulves —

80 proc. vitamino C.

* Vartojant pazaliavusias bulves, galima
apsinuodyti. Apsinuodijama solaninu, kurio
daug susidaro sudygusiose pazaliavusiose
bulvése, ypac jy odoje ir akutése. Solaninas
ardo eritrocitus ir slopina nervy sistema.
Apsinuodijus solaninu ligonj pykina, dusina,
atsiranda traukuliai, padaznéja Sirdies ritmas.

) 5 d v i \, I

// GROZIUI -
* Nuluptas virtas bulves sutrinkite su grieti-
néle arba grietine ir dékite ant veido. Si kau-
ke labai efektyvi, kai gydoma pernelyg sausa
oda arba nudegus sauléje.
e Kiekvieng dieng patrinkite veida Sviezios
bulvés skiltele, oda bus baltesné, sumazés
kapiliary, déemiy.
e Virty bulviy nuoviru
plaunamos rankos
blna baltos ir
Svelnios.
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VALGOMASIS KRIENAS

Armoracia rusticana Bastutiniy Seima

il




Daugiametis augalas. Ziedai balti, susitelke daugiaziedése kekése. Zydi geguzés—birzelio
meén. Saknis sustoréjusi, ilga, mésinga. Saknys kasamos rugseéjj ar spal;.
Krienas kiles i$ Pietry¢iy Europos. Kaip kultirinis augalas viduramziais pradétas auginti
Vokietijoje. Slavai jau nuo IX a. augina krienus. Dabar Sis augalas paplites visame pasaulyje.
Gydomoji zaliava — Saknys ir lapai. Maistui vartojamos Saknys.

—————

SVEIKATAI

—_— -

Bandymals nustatyta, kad krienuose esantis
lizocimas veikia baktericidiSkai, o alilo gars-
ty€iy aliejus stimuliuoja virSkinimo trakto
liauky sekrecija, Zadina apetitg. Sio augalo
veikliosios medziagos sugeba padaryti kan-
cerogenus nekenksmingus, didina organizmo
atsparumg piktybiniams augliams, skrandzio
suléiy ragstingumg, atpalaiduoja zarnyno ly-
giuosius raumenis. SvieZios arba praskiestos
vandeniu sultys efektyviai gydo gastritg, kai
sumazéjes skrandzio sul€iy ragstingumas.
Liaudies medicinoje vartojamos krieny
sultys. Jos Zadina apetita, gerina virskinimag ir
medziagy apykaitg. Krieny kompresai dedami
l\ ant skaudamy viety esant sgnariy,
L raumeny negalavimams. Krieny
. Sakny sultimis i§ Zarnyno varo-
\ mos kirméles. Krienai skatina
"\ Slapimo iSsiskyrima, padeda
nuo kosulio, todél juos patar-
~ 1 tina valgyti sergant reumatu,
i podagra, Slapimo pislés, tul-
zies akmenlige, bronchitu.
Krienus draudZiama valgyti
sergant kitais skrandZio ir Zarnyno
uzdegimais, kepeny bei inksty ligomis.

3 RECEPTAI K

J

NUG BRONCHINES ASTMUS

Rekomenduojama vartoti krienus su medumi
(lygiomis dalimis) po 1 arbatinj Saukstelj ryte
ir vakare.
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SERGANT ANGINA BEI BURNOS
GLEIVINES UZDEGIMU

Vandeniu praskiestomis krieny Sakny sulti-
mis skalaukite burng ir gerkle.

SERGANT RADIKULITU
Sakny koselé naudojama vietoj garstygiy
lapeliy. Ja trinkite skaudamas vietas.

ZADINA APETITA, GERINA RIEBALY
SKAIDYMA, SKATINA SLAPIMO ISSISKYRIMA
UZpIIaS 1 valgomajj Saukstg tarkuoty krieny
uzpilkite 400 ml verdanc¢io vandens ir palai-
kykite 1 valandg. Vartokite po 1 valgomajj
Saukstg misinio 15 min. prie$ valg.

Tarkuoty krieny koSelé: 400 g sutarkuoty
krieny Sakny sumaisykite su 500 g medaus.
Valgykite po 1 valgomajj Saukstg 15 min.
pries valgj.

Tarkuoti krienai tinka prie Zuvies, kiau8iniy ir
Salty mésos uzkandziy. Krieny dedama ruo-

Siant salotas su burokéliais arba obuoliais,
gaminant as$trius padazus.

/ GRUZIUI

e Krieny sultimis, praskiestomis vandeniu,
valomi veido $lakai ir pigmentinés démés,
strazdanos.

e Tarkuoty krieny Sakny uZpilas mazina plau-
ky slinkima.



PAPRASTASIS KUKURUZAS

Zea mays Migliniy Seima




Vienmetis kultiirinis augalas. Ziedai —

vienalyciai, moteriski ir vyriSki formuojasi ant to pa-
ties augalo. VyriSkas zZiedynas — Sluotelése stiebo virSiinéje, moteriSkas —

lapy pazastyse.

Rudi griadai sutelkti j mésingg burbuole. Vaisius gali biti baltas, geltonas, rausvas, Zalsvas,
o grudas — stambus, plikas, apvalus ar suplotas.

Kukurazai atvezti iS Centrinés ir Piety Amerikos. Ten buvo auginami daugelj tiikstant-
meciy, dabar iSplite visuose zemynuose. Lietuvoje kukuriizai pradéti auginti 1955 metais.

Griadai naudojami maistui, Zolé ir griidai —

loje 40 °C temperatiiroje.

-_-—

L SVEIKATAI

Kukuruzq purkos skatina Slapimo ir tulZies
iSsiskyrima, stabdo kraujavimg. Medicinoje
naudojami kukurtzy purky ekstraktai, ta-
bletés, milteliai, arbatos, uZpilai. Vartojant
kukurlizy purky preparatus, issiskiria ne tik
daugiau tulzies, bet pasikei€ia ir jos sudétis:
sumazéja klampumas, specifiné mase, bili-
rubino kiekis. Dél to preparatai, pagaminti i$
purky, vartojami sergant tulzies pislés uzde-
gimu, taip pat kepeny ligomis.

Purkose esantis vitaminas K didina pro-
trombino ir trombocity kiekj kraujyje, dél to
greiciau kre$a kraujas.

Kukuriizy purkos vartojamos ir kaip Sla-
pimo i$siskyrimg skatinantis vaistas sergant
inksty ir Slapimo puslés akmenlige, taip pat
jomis gydomi jvairts pabrinkimai.

Vertingas i§ kukurlizy gemaly gaminamas
kukurdzy aliejus. Kukurizy aliejuje yra neso-
¢iyjy riebiyjy ragséiy, fosfatido ir kt. medzia-
gy, kurios mazina cholesterolio kiekj kraujyje.
Kukuriizy aliejy (iki 75 g per parg), derinant
su kitais preparatais, patartina vartoti ser-
gant ateroskleroze, taip pat jis skatina tulZies
sekrecijg. Aliejuje yra vitamino E, todél jis
rekomenduojamas sergant hipovitaminoze.
Aliejumi gydomos ir odos ligos.

IS kukuriizy atlieky gaminama gliutamino
ragstis, kuri kartu su kitais vaistais vartojama
nervy, psichikos ir kt. ligoms gydyti. Si rigstis
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pasarui.
Kukuriizy gydomoji zaliava — purkos bei gemaly aliejus. Purkos vais-
tams renkamos vaskinés fazés, dziovinamos pastogéje arba dziovyk-

yra kraujg gaminan-
¢io vitamino — folio
rigSties — komponen-
tas, todél labai svarbi
medziagy apykaitai. ;
Vaisty pramoné i$ kukur@- ~ -
zy purky gamina skystg eks-
traktg. Parduodamos ir dziovintos purkos.
Kukuriizy purky nepatariama vartoti esant
padidéjusiam kraujo kreséjimui.

\
W

\

\

SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGOMS
GYDYTI, SUTRIKUS VANDENS BEI

DRUSKY APYKAITAI

UzZpilas: 30 g zaliavos 1 stiklinei karsto van-
dens, gerti po 1 valgomajj Saukstg 6 kartus
per diena.

KEPENU IR INKSTY LIGOMS, TULZIES
PUSLES AKMENLIGEI GYDYTI

Nuoviras: 10 g purky igmirkykite 1,5 stiklinés
Salto vandens ir virkite emaliuotame inde

30 min. ant nekaitrios ugnies. Atausinkite,
perko8kite nuovirg ir gerkite po 1-2 valgo-
muosius $aukstus keletg karty per diena. Sis
nuoviras yra ir raminamasis vaistas.

Uzpilas: 10 g purky uZplikinama 1 stikline
karSto vandens. Gerkite po 1 valgomajj
$auksta kas 3 valandas. Sis uZpilas mazina
apetitg, padeda mesti svor;j.
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Daugiametis, kvapus, medingas Zolinis augalas, 30—90 cm auks$cio. Tai Saltmétés ir van-
deninés métos hibridas, iSvestas XVII a. Anglijoje. Méty gentyje — apie 30 skirtingy rusiy
méty, jos lengvai kryZminamos, iSvesta daug kultiriniy veisliy. Zinomiausios, augancios
Lietuvoje: pipiriné, vandeniné, dirviné, miskiné, Saltmété, kt.

Pipirinés métos auginamos darzeliuose, soduose ir vaistazoliy Gkiuose. Ziedai smulkas,
violetiniai, susitelke stiebo ir $akuéiy virsiinése. Zydi liepos—-rugséjo mén. Pjaunamos prie$
zydéjima arba jo pradzioje, sausu saulétu oru. Surinkta Zaliava greitai dziovinama gerai
védinamoje pastogéje, palépéje arba dirbtinéje dziovykloje ne aukstesnéje kaip 40 °C tem-
peratiroje. ISdzitivusi Zolé yra malonaus kvapo, sutraukianéio, astraus, Saldancio skonio.

Vaistams ir maistui vartoti tinka 1,5 mety.

e

z

l SVEIKATAI

P|p|r|nese métose yra organiniy rigs¢iy, rau-
gy, pektiny, mineraliniy medziagy, kartumy-
ny, kurie skatina tulZies iSsiskyrima. Lapuose
yra eterinio aliejaus (jo sudétyje — 5 proc.
mentolio), jo kiekis priklauso nuo veislés,
meteorologiniy, ekologiniy ir kt. sglygy.

Pipiriniy méty lapy galeniniai prepara-
tai veikia antiseptiSkai, ramina skausmus,
atpalaiduoja spazmus, gydo uzdegiminius
procesus. Pipiriniy méty preparatai vartojami
esant padidéjusiam jautrumui, nemigai, jie
stimuliuoja Sirdies darbg, malSina galvos,
neuralginius skausmus, slopina migrenos
priepuolius. Juos vartojant pageréja apetitas,
zarnyno peristaltika, liauky sekrecija, virski-
nimas, sumazéja rigimo, puvimo procesai
zarnyne, atsipalaiduoja tulzies bei Slapimo
puslés latakai, tinka esant pykinimui, vémi-
mui, skrandzio spazmams. Ypa¢ padeda ser-
gant cholecistitu, cholangitu, tulzies paslés
akmenlige, hepatitu.

Pipiriniy méty lapy dedama j gydomujy
vaistazoliy miSinius, kurie gerina vir§kinima,
tulzies iSsiskyrima, skatina prakaitavima, mal-
Sina skausmus, gydo Sirdies ligas.

Netinka tiems, kuriy mazas skrandzio
suléiy ragstingumas.

Gydantis pipirméciy preparatais reikéty
pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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GERINA VIRSKINIMA, RAMINA

GALVOS SKAUSMUS

UzZpilas: 1 valgomajj $auksta pipirmégiy lapy
emaliuotame inde uzpilkite stikline karsto
vandens, uzdenkite ir kaitinkite verdancio
vandens voneléje 10 min., paskui ausinkite
45 min., perkoS$kite. Likusig Zaliavg nusunkite
ir pripilkite virinto vandens iki ankstesnio ta-
rio. Uzpilg gerkite po puse stiklinés 2 kartus
per dieng 15 min. prie$ valgj. Vésioje vietoje
jj galima laikyti ne ilgiau kaip 2 paras.

NUG REUMATO, RAUMENY

IR NEURALGINIY SKAUSMUY

Kompresas: 2-3 valgomuosius $aukstus pipi-
riniy méty uZpilkite puse stiklinés verdancio
vandens, pakaitinkite iki virimo, atausinkite,

paskui suvilgykite drobe ir dékite kompresg
ant skaudamos vietos, keiskite keletg karty

per diena.

SKATINA VIRSKINIMA

TULZIES ISSISKYRIMA

Valstlmq augalq mlsmys 15 g pipiriniy méty
lapy, 15 g kraujaZoliy Ziedy, 15 g krapy
vaisiy, 30 g jonaZoliy Zolés, 2 g pupalaiskiy
lapy. Vieng valgomajj Saukstg misinio uzpli-
kykite stikline vandens. Gerkite keletg karty
per diena.



TULZIES PUSLES AKMENLIGEI GYDYTI
Vaistiniy augaly miSinys: 50 g pipiriniy méty
lapy, 50 g didZiyjy ugniazoliy zolés. Sumaisy-
kite, 2 valgomuosius Saukstus misinio uzpli-
kykite 250 ml vandens. Gerkite po 1 stikling
ryte ir vakare.

JEI VARGINA DEL SIRDIES NEUROZES
PADIDEJES KRAUJOSPUDIS

Gydomoji vaistaZoliy vonia: sumaisykite
po 40 g pipiriniy mety lapy, paprastuyjy
kie€iy Zolés, valerijony Sakniastiebiy ir
uzplikykite 2 | verdancio vandens, palikite
2 val. pritraukti. Paskui supilkite j 34-36 °C
temperatiros vonia.

NERVINGUMUI, NEMIGAI MAZINTI

Gydomoji vaistaZoliy vonia: 200 g pelyny
zoliy, pipiriniy méty lapy, apyniy spurgy uz-
plikykite 5 | vandens, palikite 3 val. pritraukti,
perkoskite ir supilkite j vonia.

Menesiniy skausmus sumazina méty lapy
arbata.

PYKINIMUI MAZINTI

IS pipiriniy méty lapy iSspaustos sultys
tinka virSkinimo trakto, kraujagysliy ligoms,
jvairiems spazmams, pykinimui gydyti.
Vartokite po 1 desertinj Saukstg 2-3 kartus
per dieng uzgerdami vandeniu.

LENGVINA KVEPAVIMA
Méty eterinis aliejus gerai veikia kvépavimo
organus: nosiarykle, bronchus, plaucius.

PRABLAIVINA
Girtg Zmogy isblai-
vins, sumazins
galvos skausmg
B!\ ir sunkumg
I meéty lasy tink-
[ tara (20 lady
j stikline Salto
vandens). I$gerti
vienu kartu.

MAISTUI

« Sviezi arba dZiovinti méty lapai naudojami
prieskoniams. Sios aromatingos Zolelés ge-
rina keptos avienos, vistienos kepsniy skon;.
Métomis galima skaninti troSkintus kopustus,
morkas, zirnius, kotletus, darzoviy apkepus,
i$ jy verdama kvapni arbata.

« Sviezi méty Ggliai ir lapai nedideliais kie-
kiais dedami j patiekalus i$ sdrio. Varskés
skonis irgi pagereja nuo metuy.

* Métas tinka derinti su kitomis prieskoni-
némis zolelémis: petrazolémis, Ciobreliais,
mairiinais, Salavijais, raudonéliais.

e Méty sirupas: 100 g méty, 1 kg cukraus,
0,7 | vandens. Virkite 3—5 min.

// d b4 N \,J’

/ GROZIUI -
e Siltu pipiriniy méty nuoviru prauskite
veidg, jis stangrina, dezinfekuoja oda,
sutraukia poras.
e |$ pipiriniy méty nuoviro pasigaminkite
skyscio burnai skalauti.
« Méty ledukai: svelniai patrinkite veida
i§ méty nuoviro pasigamintais ledo
kubeliais. IS ryto Si procedira suteiks
odai stangrumo, o vakare puikiai atgaivins,
sumazins nuovargio zymes. Ypac tinka
sausai odai.
« 0dg stangrinantis aliejus: sauja svieZiy
pipiriniy meéty lapy uzpilkite 0,5 | alyvuogiy
aliejaus, palaikykite savaite. Tepkite juo kana.

|DOMU

Senovés roménai tikéjo, kad méty aro-
matas stiprina protg, Zymds Zmonés ant
galvos neS§iodavo méty vainikus.
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