Keletas ZodZiy - paciai pradZiai

VISI NORIME BUTI SVEIKI, ENERGINGI IR LAIMING]I.

BE TO, NORIME GREITAI JVEIKTI KASDIENIUS NEGALAVIMUS IR
ISVENGTI DAUGELIO SUSIRGIMUY.

Ar tai jmanoma?

Tikrai taip, teigé Medicinos moksly daktaras, naujojo gydymo metodo
atradéjas Vilhelmas Heinrichas Siusleris (1821-1898) XIX a. pabaigoje.

Dr. Vilhelmas Heinrichas Siusleris

V. H. Siuslerio teigimu, ligos
vystosi, kai organizme triksta
fiziologiskai batiny neorganiniy
drusky (sudedamuyjy kiino
daleliy).

Gave Siy drusky mazomis
dozémis, mes pasveikstame.

Dr. Siuslerio atradimas sulauke
sensacingos sekmeés.

Siandien Siuslerio drusky
paklausa daug didesné nei pries
100 metuy, jos placiai vartojamos
visame pasaulyje.
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Autoriaus Zodis

Dziaugiames medicinos technikos naujo-
vémis, ypatingais diagnostikos ir naujais
terapijos metodais, moderniais vaistais. Tad
kodél medicina sulaukia vis daugiau nusivy-
limo ir kritikos?

Gal dél to, kad susirge daznai vargstame di-
dziulese eilése prie seimos gydytojo ar spe-
cialisto kabineto dury, neretai liekame neis-
klausyti, nesuprasti, negydomi kaip visuma
—slopinami tik masy organizmo simptomai.
Vaistai nuo nemigos, karsc¢iavimo ar bérimo
puikiai veikia simptomus, bet ne ligos prie-
Zast]. Liga nuslopinama, bet neisgydoma, li-
gos priezastis lieka nepasalinta, organizmas
nusilpsta. O kur dar salutinis vaisty poveikis
ir pripratimas prie ju.

Galblt todél pastaruoju metu visame pa-
saulyje pastebimas vis didéjantis susido-
méjimas natdraliais gydymo metodais: fi-
toterapija, homeopatija, dr. Siuslerio drusky
terapija ir kt.

Su liepziedziy, avieciy ir ciobreliy arbata
mes visi uzaugome — dar i$ mamy ir mo-
¢iuciy suzinojome apie jy stebuklinga galia.
Apie homeopatijg ir jos galimybes daugu-
ma igirdome jau badami suauge. Dabar
jau zinome, kad homeopatiniai preparatai
veikia kitaip nei tradiciniai vaistai — jie akty-
vina organizmo gynybines jégas, neutrali-
zuoja ir pasalina susidariusias kenksmingas
medZiagas, atstato viding organizmo pu-
siausvyra. Homeopatiniai preparatai pade-
da ,igrauti susirgimg su Saknimis” ir pagal
galimybes visiskai pasveikti. Be to, jie veikia

Svelniai, be pasalinio poveikio.

Dr. Siuslerio drusky terapija — naujiena Lie-
tuvoje.

Dr. V. H. Siusleris, remdamasis savo 15 mety
homeopato praktika ir jkvéptas XIX a. pabai-
gos atradimy medicinos srityje (R. Virchovo
lasteliy teorija, J. Molesoto mineraliniy drus-
ky svarba zmogaus organizmui), atrado nau-
ja paprastg gydymo metoda. Jis istyré, kokios
mineralinés druskos dominuoja masy audi-
niuose, kokias funkcijas jos atlieka, kas vyks-
ta sutrikus iy drusky pusiausvyrai. Daktaras
atrinko 12 paciy svarbiausiy mineraliniy
drusky, esan¢iy mdsy organizme, paruose
jas, kaip homeopatinius preparatus (homeo-
patiniai preparatai gaminami potencijuojant,
todél jie lengvai patenka | lasteles — daug-
kartinio praskiedimo ir sukratymo metu me-
diagos skaidomos | daleles taip tiksliai, kad
jos gali prasiskverbti | kiekvieng Iastele). Taip
paruostos druskos atstato sutrikusj mineraly
pasiskirstymg ir pasisavinima — jos padeda
organizmui pasveikti. Savo metodg V. H.
Siusleris pavadino ,sutrumpinta terapija, pa-
grjsta histologija ir lasteliy patologija”. Dakta-
ro pasekejai jo atrastas druskas pavadino tie-
siog Siuslerio druskomis (audiniy druskomis,
lasteliy druskomis).

Siandien galime pasidZiaugti, kad Europoje
ne tik labai populiarios, bet ir sveikatos elik-
syru vadinamos dr. Siuslerio druskos atke-
liavo ir j Lietuva. |steigta dr. Siuslerio drusky
terapijos asociacija, pacientus konsultuoja

gydytojai.
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12 druskq puikiai sveikatai

Labai trumpai

V. H. Siuslerio terapijoje naudojama 12 mineraliniy drusky.

Zidrint pro mikroskopg, jos Zéri jvairiausiomis spalvomis, Zavi formy gausa: tai
mineraliniy drusky kristalai. Siy maZy gamtos meno kirinéliy yra kiekvieno Zmogaus
organizme, jy kasdien gauname su maistu.

Medicinos moksly daktaro, naujojo gydymo metodo atradéjo V. H. Siuslerio
(1821-1898) teigimu, ligos vystosi, kai organizme traksta fiziologiskai batiny
mineraliniy drusky (sudedamyjy kano daleliy).

Gave $iy drusky maZomis dozémis, mes pasveikstame.

Gydancios druskos

Terapijoje naudojama 12 drusky, kurios yra
7mogaus organizme ir kuriy mes kasdien
gauname su maistu.

Mineralinés druskos masy organizmui yra
gyvybiskai svarbios, atlieka labai svarbias
funkcijas: reikalingos daugeliui biocheminiy
procesy, lasteliy struktarai palaikyti, perduoti
informacijg is lasteles j lastele.

V. H. Siusleris atrado, kad i iy drusky gali
bati pagaminti vaistai, kurie veikty efek-
tyviau nei grynieji mineralai, gaunami su
maistu. Vaistai, kurie normalizuoty organiz-
me vykstanc¢ius cheminius procesus, sure-
guliuoty sutrikusia mineraliniy medziagy
pusiausvyrg ir taip padéety organizmui pa-
sveikti paciam.

Kad lastelés galéty lengvai pasisavinti drus-
kas, kad druskos pakliaty masy organizme
ten, kur reikia, ir tiek, kiek jy reikia, V. H. Siusle-
ris pasinaudojo savo ziniomis ir ilgamete pa-
tirtimi homeopatijos srityje ir pritaike drusky
gamybai S. Hanemano pasillytg potencijavi-
mo principa.

Kiekvienas biocheminis vaistas turi bati at-
skiestas tiek, kad nebuty sutrikdytos sveikyjy
lasteliy funkcijos, taciau baty pasalinti bet
kokie funkciniai sutrikimai’, — rase dr. V. H.
Siusleris.

Taigi:

o lastelés gali lengvai pasisavinti specialiai
paruostas druskas,

o druskos normalizuoja lastelése vykstan-
¢ius cheminius procesus,

o taip pasalinama susirgimo priezastis ir
Zmogus sveiksta.

ISvada:

Liga vystosi, kai organizme triksta gyvybiskai
svarbiy mineraliniy drusky. Vartojant nedide-
Ij kiekj specialiai paruosty siy drusky, galima
sureguliuoti drusky pusiausvyrg ir pasalinti
funkcinius sutrikimus.

V. H. Siusleris $ias mineralines druskas
pavadino funkcinémis priemonémis.



Siuslerio druskos ir homeopatija — panasumai ir skirtumai

Homeopatija. S. Hanemanas. PANASUMO PRINCIPAS

Homeopatija (gr. homeos — panasus, pathos
- liga) jau daugiau nei 200 mety islieka vienu
is efektyviausiy Vakary medicinos metodu.

Homeopatija iSvertus i$ graiky kalbos -
»~panasus j liga”.

Samuelis Hanemanas

Homeopatijos pradininkas — gydytojas, gamtos
tyrinetojas Samuelis Hanemanas (1755-1843).
Versdamas vieng veikalg, jis aptiko teiginj, jog
karaliskojo chininmedzio zievé dél savo ai-
trumo puikiai tinka maliarijai gydyti. S. Hane-
manas suvoke, jog priezastis yra kita, nei vien
aitrumas. Gydytojas eme tyrinéti chininme-
dzio Zievés veiksminguma paciam sau. Taip
jis pastebéjo, kad Zieveé sukelia ne apsinuodi-
jimo ja, o | maliarijg panasius simptomus. Sio
atradimo paskatintas gydytojas suformulavo

teiginj, jog ,tai, kas sukelia tam tikrus simpto-
mus sveikam zmogui, turéty isgydyti indivi-
dg, kurio liga pasizymi panasiais simptomais".
Paprasciau sakant, nuo ko susirgai, tuo ir gy-
dykis. Tai buvo visiskai nauja idéja medicinoje
ir.. homeopatijos pradzia.

Pagrindinis homeopatijos principas -
»similia similibus curentur” - panasus
gydo panasy.

S. Hanemanas sukaré teorijg, kad kiekvie-
na liga galima isgydyti medziagomis, kuriy
didesnés dozes sukelia panasius | tos ligos
simptomus. Atlikdamas tyrimus, S. Hanema-
nas pastebéjo, kad kartais uztenka visai mazos
dozes, ir, stimulg gaves, organizmas toliau gyja
savaime.

ISvada - kuo mazesne dozé, tuo didesnis
efektas.

Metodo esmé: pastebéta, kad liga isgy-
doma tokiu vaistu, kuris sveikam zmogui
sukelty panasius j ta liga simptomus.

Pavyzdziui, kava, kurig sveikas Zmogus isgeria
vélai vakare, gali sukelti nemiga dél jos nervy
sistema stimuliuojancio poveikio. Zmogus
jauciasi pavarges, o uzmigti negali. Taigi,
pagal S. Hanemano panasumo principg, i$
kavos pagaminti homeopatiniai vaistai tinka
nemigai del minciy ir idéjy antpltdzio (su-
jaudintos nervy sistemos) gydyti.

Kitas pavyzdys. Tikriausiai visi esame pajute
pjaustomo svoguno sukeltus simptomus:
asarojima, slogg, ciaudulj. Todél i svogino
pagamintas homeopatinis preparatas puikiai
tiks tokiai slogai gydyti.

Eksperimentuodamas su daugybe au-
galinés, gyvaninés ir mineralinés kilmes
medZiagy, S. Hanemanas stebéjo, kokius

simptomus jos sukelia sveikiems Zmonems.
Tyrimai buvo atliekami desimtmediais, visi
simptomai  kruopsciai uzrasinéjami. Taip
atsirado homeopatiniy vaisty patogenezes
— 7mogaus ir vaisto ,portrety” aprasymai,
kurie abecelés tvarka isdéstyti specialiose
knygose Materia Medica. Pagal Materia Me-
dica ir parenkamas vaistas: siekiama rasti
kuo tikslesnj paciento ir vaisto atitikmenj
— vaista, kuris padéty Zmogui jveikti ne tik
fizinius negalavimus, bet ir emocines, dva-
sines problemas.

Pats S. Hanemanas isbandé ir aprase 80
homeopatiniy preparaty, kuriuos Siandien
sekmingai taiko viso pasaulio gydytojai ho-
meopatai.

Dar S. Hanemano laikais puikiy rezultaty pa-
siekta homeopatiskai gydant sunkias infekci-

S. Hanemanas. Gydymo meno Organonas.
Materia Medica. DHU biblioteka, Karlsraje.

nes ligas, tokias kaip cholera, silting, skarlati-
na ir kt.

Siandien homeopatija paplitusi visame pa-
saulyje. Kai kuriose Europos valstybeése ho-
meopatinio gydymo islaidas apmoka dauge-
lis privaciy draudimo bendroviu.

Ypatingas homeopatiniy vaisty gaminimo budas

Homeopatai drasiai tvirtina, kad homeo-
patiniai vaistai neturi pasalinio poveikio.

Esmé - paprastas, patikimas ir ypatin-
gas jy gaminimo budas.

Homeopatiniai vaistai gaminami potencija-
vimo (pradinés vaistinés medziagos tirpalo
praskiedimo ir supurtymo) badu.

5] buda pasiale pats S. Hanemanas — ir tai
antrasis labai svarbus jo atradimas homeo-
patijos moksle. Potencijavimas sustiprina

vaisto gydomaja galia (tai vadinama dina-
mizacija). Kitais zodziais sakant, potencija-
vimas sumazina vaisto organotropiskuma ir
praple¢ia jo veikimo spektra: motinine tink-
tdra veikia tam tikrus organus, potencijuoti
preparatai veikia visg organizma - tiek fizinj
kang, tiek psichika.

Yra trys pagrindinés vaisto potencijy skalés:
D* 1:9 (apvalinant — 1:10)
C* 1:99 (apvalinant — 1:100)

LM* 1: 50000

*D - desimtinés
C - simtinés
LM - penkiasdesimt-tikstantines potencijos

NHA @



Siuslerio druska Nr. 2 Calcium phosphoricum D6

Druska kaulams ir dantims.

Calcium phosphoricum (kalcio
fosfatas) maitina audinius, ypac
kaulinj audinj ir krauja. Ji labai svar-
bi normaliam organizmo augimui,
atlieka lemiamg vaidmenj formuo-
jantis kaulams ir dantims. Padeda
esant vaiky ir paaugliy augimo
skausmams, kurie sustipreja naktj
miegant. Labai svarbi kraujo krese-
jimui — gali padéti pasalinti polink]
daznai kraujuoti i$ nosies. Dél savo
savybiy Calcium phosphoricum
pagreitina kauly gijima po 10ziy.
Apskritai ji sustiprina organizma
(pvz, esant silpnumui po sunkiy
ligy) ir nervy sistema. Labai tinka
ne tik vaikams, bet ir senjorams.

Istorija

Senovinis pavadinimas — kauly
druska. | homeopatine praktika
jtrauke K. Geringas.

K3 galime pamatyti?

Bendrai: vaikai, paaugliai ir suau-
qusieji astenisko kiino sudéjimo —
liekni, auksti, prastos mitybos.
Atrodo silpni ir i$seke. Raumenys
silpni. Budinga ydinga laikysena,
skolioze, anksti pradeda gesti dan-
tys.

Veidas: nesveikai isblyskes, daz-
nai strazdanotas, akiy voky krastai
Sviesios spalvos.

Liezuvis: su storu baltu apnasu.

Pagrindiniai simptomai
pagal Materia Medica:

. asteniskas kno sudejimas: auksti ir liekni,
- augimo skausmai, skolioze,

+ velyvas danty dygimas, ankstyvas kariesas,

« rachitas,

« anemija,

+ dispepsija,

+ atminties silpnumas, démesio koncentracijos stoka,
+ mokiniy ir studenty galvos skausmai.

Calcium phosphoricum:

.

padeda suaugti kaulams po 0Ziy,

labai tinka fiziskai siloniems, anemiskiems vaikams,
naudingas skeleto formavimuisi ir vaiko augimui,
tinka esant organizmo silpnumui po rimtos ligos,
padeda sutrikus kadikiy danty dygimui ar prasi-
déjus ankstyvam kariesui,

- kai vargina dispepsija ar zarnyno diegliai,
- kai daznai kraujuoja i$ nosies,
« kai vaikams po pamoky skauda galva ar jie sun-

kiai koncentruoja démesj.

Labai tinka papildomam osteoporozés gydymui.

Calcium phosphoricum - vienas svarbiausiy
preparaty, ypac vaikams.
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