
Keletas zodziij. - paciai pradziai 

VISI NORIME BUTI SVEIKI, ENERGINGI IR LAIMINGI. 

BE TO, NORIME GREITAI jVEIKTI KASDIENIUS NEGALAVIMUS IR 
ISVENGTI DAUGELIO SUSIRGIMIJ. 

Ar tai jmanoma? 

Tikrai taip, teige Medicinos moksly daktaras, naujojo gydymo metodo 
atradejas Vilhelmas Heinrichas Siusleris (1821-1898) XIX a. pabaigoje. 

Dr. Vilhelmas Heinriciias Siusleris 

V. H. Siuslerio teigimu, ligos 
vystosi, kai organizme truksta 
fiziologiskai butinij neorganiniq 
drusky (sudedamijjLi kuno 
daleliy). 
GavQ sill druskq mazomis 
dozemis, mes pasveikstame. 

Dr. Siuslerio atradimas sulauke 
sensacingos sekmes. 
Siandien Siuslerio drusky 
paklausa daug didesne nei pries 
100 metij, jos placiai vartojamos 
visame pasaulyje. 
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Autoriaus zodis 

Dziaugiames medicinos technikos naujo-
vemis, ypatingais diagnostikos ir naujais 
terapijos metodais, moderniais vaistais.Tad 
kodel medicina sulaukia vis daugiau nusivy-
limo ir kritikos? 
Gal del to, kad susirg^ daznai vargstame di-
dziulese eilese prie seimos gydytojo ar spe-
cialisto kabineto durij , neretai l iekame neis-
klausyti, nesuprasti, negydomi kaip visuma 
- slopinami tik musti organizmo simptomai . 
Vaistai nuo nemigos, karsciavimo ar berimo 
puikiai veikia s imptomus, bet ne ligos prie-
zastj. Liga nuslopinama, bet neisgydoma, li­
gos priezastis lieka nepasalinta, organizmas 
nusiipsta. 0 kur dar salutinis vaistq poveikis 
ir pripratimas prie JLj. 
Galbut todel pastaruoju metu visame pa­
saulyje pastebimas vis didejantis susido-
mejimas naturaliais gydymo metodais: fi-
toterapija, homeopati ja , dr. Siuslerio drusktj 
terapija ir kt. 
Su liepziedziq, avieciq ir ciobrelii i arbata 
mes visi uzaugome - dar is mami i ir mo-
ciuciq suzinojome apie J14 stebuklingq gali^. 
Apie homeopati ja ir jos gal imybes daugu-
ma isgirdome jau budami suaug?. Dabar 
jau z inome, kad homeopatiniai preparatai 
veikia kitaip nei tradiciniai vaistai - jie akty-
vina organizmo gynybines jegas, neutrali-
zuoja ir pasalina susidariusias kenksmingas 
medziagas, atstato vidin^ organizmo pu-
siausvyr^. Homeopatiniai preparatai pade-
da „israuti susirgimq su saknimis" ir pagal 
gal imybes visiskai pasveikti. Be to, jie veikia 

svelniai, be pasalinio poveikio. 
Dr. Siuslerio druskq terapija - naujiena Lie-
tuvoje. 
Dr. V. H. Siusleris, remdamasis savo 15 metq 
homeopato praktika ir jkveptas XIX a. pabai-
gos atradimq medicinos srityje (R. Virchovo 
l^steliLi teorija, J . Molesoto mineraliniq drus­
kq svarba zmogaus organizmui), atrado nau-

j ^ paprastq gydymo metodq. Jis istyre, kokios 
mineralines druskos dominuoja musL| audi-
niuose, kokias funkcijas jos atlieka, kas vyks-
ta sutrikus sly druskq pusiausvyrai. Daktaras 
atrinko 12 paciq svarbiausiq mineraliniL| 
druskq, esanciq musq organizme, paruose 
jas, kaip homeopatinius preparatus (homeo­
patiniai preparatai gaminami potencijuojant, 
todel jie lengvai patenka \s - daug-
kartinio praskiedimo ir sukratymo metu me-
dziagos skaidomos [ daleles taip tiksliai, kad 
jos gall prasiskverbti \^ l^stel^). Taip 
paruostos druskos atstato sutrikusj mineralq 
pasiskirstym^ ir pasisavinimq - jos padeda 
organizmui pasveikti. Savo metod^ V. H. 
Siusleris pavadino„sutrumpinta terapija, pa-
grjsta histologija ir l^steliq patologija". Dakta­
ro pasekejai jo atrastas druskas pavadino tie-
slog Siuslerio druskomis (audiniq druskomis, 
Iqsteliqdruskomis). 
Siandien gal ime pasidziaugti, kad Europoje 
ne tik labai populiarios, bet ir sveikatos elik-
syru vadinamos dr. Siuslerio druskos atke-
liavo ir i Lietuv^. jsteigta dr. Siuslerio druskq 
terapijos asociacija, pacientus konsultuoja 
gydytojai. 
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12 druskij. puikiai sveikatai 
Labai trumpai 
v. H. Siuslerio terapijoje naudojama 12 mirieraliniij drusl<tj. 
Ziurintpro mikroskopq, jos zeri jvairiausiomis spalvomis, zaviformq gausa: tai 
mineraliniij druskq kristalai. Siq mazq gamtos meno kurineliq yra kiekvieno zmogaus 
organizme, jq kasdien gauname su maistu. 

l\/ledicinos mokslq daktaro, naujojo gydymo metodo atradejo V. H. Siuslerio 
(1821-1898) teigimu, ligos vystosi, kai organizme truksta fiziologiskai butinq 
mineraliniq druskq (sudedamqjq kuno daleliq). 
Gavq siq druskq mazomis dozemis, mes pasveikstame. 

Gydancios drusl<os 
Terapijoje naudojama 12 druskq, kurios yra 
zmogaus organizme ir kuriq mes kasdien 
gauname su maistu. 
Mineralines druskos musij organizmui yra 
gyvybiskai svarbios, atlieka labai svarbias 
funkcijas: reikalingos daugeliui biocheminiq 
procesq, l^steliq strukturai palaikyti, perduoti 
informacij^ is Iqsteles j l^stel?. 
V. H. Siusleris atrado, kad is siq druskq gali 
buti pagaminti vaistai, kurie veiktq efek-
tyviau nei grynieji mineralai, gaunami su 
maistu. Vaistai, kurie normalizuotq organiz­
me vykstancius cheminius procesus, sure-
guliuotq sutrikusi^ mineraliniq medziagq 
pusiausvyr^ ir taip padetq organizmui pa­
sveikti paciam. 
Kad l^steles galetq lengvai pasisavinti drus­
kas, kad druskos pakliutq musq organizme 
ten, kur reikia, irtiek, kiekjq reikia, V. H. Siusle­
ris pasinaudojo savo ziniomis ir ilgamete pa-
tirtimi homeopatijos srityje ir pritaike druskq 
gamybai S. Hanemano pasiulyt^ potencijavi-
mo principq. 

„Kiekvienas biocheminis vaistas turi buti at-
skiestas tiek, kad nebutq sutrikdytos sveikqjq 
Iqsteliq funkcijos, taciau butq pasalinti bet 
kokie funkciniai sutrikimai", - rase dr. V. H. 
Siusleris. 

Taigi: 
o Iqsteles gali lengvai pasisavinti specialiai 

paruostas druskas, 
o druskos normalizuoja l^stelese vykstan­

cius cheminius procesus, 
o taip pasalinama susirgimo priezastis ir 

zmogus sveiksta. 

Isvada: 
Liga vystosi, kai organizme truksta gyvybiskai 
svarbiq mineraliniq druskq. Vartojantnedide-
Ij kiekj specialiai paruostq siq druskq, galima 
sureguliuoti druskq pusiausvyr^ ir pasalinti 
funkcinius sutrikimus. 

V. H. Siusleris sias mineral ines druskas 
pavadino funkcinemis pr iemonemis . 



Siuslerio druskos ir homeopatija - panasumai ir skirtumai 

Homeopatija. S. Hanemanas. PANA§UMO PRINCIPAS 
Homeopati ja (gr. homeos - panasus, pathos 
- liga) jau daugiau nei 200 metq islieka vienu 
IsefektyviauslLiVakarLi medicinos metodq. 

Homeopati ja isvertus is graiicq kalbos -
„panasus j lig^". 

Samuelis Hanemanas 

Homeopatijos pradininkas - gydytojas, gamtos 
tyrinetojas Samuelis Hanemanas (1755-1843). 
Versdamas vienq veikalq, jis aptiko teiginj, jog 
karaliskojo chininmedzio zieve del savo ai-
trumo puikiai tinka maliarijai gydyti. S. Hane­
manas suvoke, jog priezastis yra kita, nei vien 
aitrumas. Gydytojas eme tyrineti chininme­
dzio zieves veiksmingum^ paciam sau. Taip 
jis pastebejo, kad zieve sukelia ne apsinuodi-
j imo ja , o j maliarijq panasius simptomus. Sio 
atradimo paskatintas gydytojas suformulavo 

teiginj, jog„tai , kas sukelia tarn tikrus simpto­
mus sveikam zmogui , turetij isgydyti indivi-
d^, kurio liga pasizymi panasiais simptomais". 
Paprasciau sakant, nuo ko susirgai, tuo ir gy-
dykis.Tai buvo visiskai nauja ideja medicinoje 
ir.. homeopatijos pradzia. 

Pagrindinis l iomeopati jos principas -
„similia simil ibus curentur" - panasus 
gydo panasq. 

S. Hanemanas sukure teorijq, kad kiekvie-
naj ligq galima isgydyti medziagomis, kuriq 
didesnes dozes sukelia panasius j tos ligos 
simptomus. Atlikdamas tyrimus, S. Hanema­
nas pastebejo, kad kartais uztenka visai mazos 
dozes, ir, s t imul i gav(?s, organizmas toliau gyja 
savaime. 
Isvada - kuo mazesne doze, tuo didesnis 
efektas. 

Metodo esme: pastebeta, kad liga isgy-
doma tokiu vaistu, kuris sveikam zmogui 
sukeltq panasius j tq ligq s imptomus. 

Pavyzdziui, kava, kuri^ sveikas zmogus isgeria 
velai vakare, gali sukeiti nemigq del jos nervq 
sistem^ stimuliuojancio poveikio. Zmogus 
jauciasi pavarg^s, o uzmigti negali. Taigi, 
pagal S. Hanemano panasumo princip^, is 
kavos pagaminti homeopatiniai vaistai tinka 
nemigai del minciq ir ideJLj antpludzio (su-
jaudintos nervq sistemos) gydyti. 
Kitas pavyzdys. Tikriausiai visi esame pajut(j 
pjaustomo svoguno sukeltus simptomus: 
asarojimq, slogq, ciaudulj. Todel is svoguno 
pagamintas homeopatinis preparatas puikiai 
tiks tokiai slogai gydyti. 

Eksperimentuodamas su daugybe au-
galines, gyvunines ir mineralines kilmes 
medziagij , S. Hanemanas stebejo, kokius 

s imptomus jos sukelia sveikiems zmonems. 
Tyrimai buvo atl iekami desimtmeciais , visi 
s imptomai kruopsciai uzrasinejami. Taip 
atsirado homeopatinlLj vaistq patogenezes 
- zmogaus ir vaisto „portretLi" aprasymai, 
kuhe abeceles tvarka isdestyti specialiose 
knygose Materia Medica. Pagal Materia Me-
dica ir parenkamas vaistas: siekiama rasti 
kuo tikslesnj paciento ir vaisto atitikmenj 
- vaist^, kuris padetq zmogui jveikti ne tik 
fizinius negalavimus, bet ir emocines, dva-
sines problemas. 

S. Hanemanas. Gydymo meno Organonas. 
Materia Medica. DHU bibliotel<a, Karlsruje. 

Pats S. Hanemanas isbande ir aprase 80 
homeopatiniq preparatq, kuriuos siandien 
sekmingai taiko viso pasaulio gydytojai ho-
meopatai. 

Dar S. Hanemano laikais puikiq rezultatq pa-
siekta homeopatiskai gydant sunkias infekci-

nes ligas, tokias kaip cholera, siltine, skarlati-
na ir kt. 
Siandien homeopatija paplitusi visame pa­
saulyje. Kai kuriose Europos valstybese ho-
meopatinio gydymo islaidas apmoka dauge-
lis privaciqdraudimo bendroviq. 

Ypatingas homeopatiniq vaistq gaminimo budas 

Homeopatai dr^siai tvirt ina, kad homeo­
patiniai vaistai neturi pasalinio poveikio. 

Esme - paprastas , pat ik imas ir ypatin­
gas j q gamin imo budas . 

Homeopatiniai vaistai gaminami potencija-
v imo (pradines vaistines medziagos tirpalo 
praskiedimo ir supurtymo) budu. 
Sj bud^ pasiule pats S. Hanemanas - ir tai 
antrasis labai svarbus jo atradimas homeo­
patijos moksle. Potencijavimas sustiprina 

vaisto gydomqj'q galiq (tai vadinama dina-
mizacija). Kitais zodziais sakant, potencija­
vimas sumazina vaisto organotropiskumq ir 
praplecia jo veikimo spektrq: motinine tink-
tura veikia tarn tikrus organus, potencijuoti 
preparatai veikia visq organizme - tiek fizinj 
kunq, tiek psichikq. 

Yra trys pagrindines vaisto potencijq skales: 
D* l : 9 ( a p v a l i n a n t - 1:10) 
C * 1: 99 (apva l inant - 1:100) 

LM* 1:50000 

*D - desimtines 
C - simtines 
LM - penkiasdesimt-tukstantines potencijos 
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Siuslerio druska Nr. 2 Calcium phosphoricum D6 
Druska kaulams ir dantims. 

Calcium phosphor icum (kalcio 
fosfatas) maitina audinius, ypac 
kaulinj audinj ir krauj^. Ji labai svar-
bi normaliam organizmo augimui, 
atlieka lemiam^ vaidmenj formuo-
jantis kaulams ir dantims. Padeda 
esant vaikq ir paaugli i ; augimo 
skausmams, kurie sustipreja naktj 
miegant. Labai svarbi kraujo krese-
jimui - gali padeti pasalinti polinkj 
daznai kraujuoti is nosies. Del savo 
savybiy Calcium phosphoricum 
pagreitina kaulq gijim^ po luziq. 
Apskritai ji sustiprina organizmq 
(pvz., esant silpnumui po sunkiij 
ligq) ir nervq sistemq. Labai tinka 
ne tik vaikams, bet ir senjorams. 

Istorija 
Senovinis pavadinimas - kaulq 
druska. | homeopatin^ praktik^ 
jtrauke K. Geringas. 

ga l ime pamaty t i ? 

Bendrai : vaikai, paaugliai ir suau-
gusieji astenisko kuno sudejimo -
liekni, auksti, prastos mitybos. 
Atrodo silpni ir issek?. Raumenys 
silpni. BQdinga ydinga laikysena, 
skolioze, anksti pradeda gesti dan-
tys. 
Veidas: nesveikai isblysk^s, daz­
nai strazdanotas, akiq vokq krastai 
sviesios spalvos. 
Liezuvis: su storu baitu apnasu. 

Pagrindiniai simptomai 
pagal Materia Medica: 
• asteniskas kuno sudejimas: auksti ir liekni, 
• augimo skausmai, skolioze, 
• velyvas dantq dygimas, ankstyvas kariesas, 
• rachitas, 
• anemija, 
• dispepsija, 
• atminties silpnumas, demesio koncentracijos stoka, 
• mokiniq ir studentq galvos skausmai. 

Calcium phosphoricum: 
• padeda suaugti kaulams po luziij, 
• labai tinka fiziskai silpniems, anemiskiems vail| 
• naudingas skeleto formavimuisi ir vaiko augil 
• tinka esant organizmo silpnumui po rimtos ligos, 
• padeda sutrikus kudikiq dantq dygimui ar prasi-

dejus ankstyvam kariesui, 
• kai vargina dispepsija arzarnyno diegliai, 
• kai daznai kraujuoja is nosies, 
• kai vaikams po pamokq skauda galv^ ar jie sun- j 

kiai koncentruoja demesj. 

Labai tinka papildomam osteoporozes gydymui. 

Calcium phosphoricum - vienas svarbiausiq 
preparatq, ypac vaikams. 


