
Agurkvi i r ridikeliti saltsriube 6 
Agurku saltsriube 8 
Agurk^ sulineliai su lasisa 1 0 
Zaliosios salotos 1 2 
Avokadai, jdaryti tunu i r 
kapareliais 1 4 
Avokadai, jdaryti krevetemls 
i r mandarinais 1 6 
Avokadas, jdarytas 
melynuoju suriu 1 8 
Pikantiskas avokadi; uztepas 2 0 
Gardusis avokadi^ uztepas 2 2 
Burokeli\ salotos su mocarela 2 4 
Burokeliu i r ozku surio uztepas ... 2 6 
Burokelii i karpacas 2 8 
Gaivios cikorijit salotos 3 0 
Cukinijii karpacas 3 2 
Burokeliuose Eoariiiuoti Mausiniai.. 3 4 
Dziovintals grybais 
jdaryti kiausinlai 3 6 
Grazgarsciu tp kiausiniu salotos... 3 8 
Kiausiniai su pipirnemis tP 
krevetemls 4 0 
Kiausiniu lizdeliai su kumpiu 4 2 
Lasisa idaryti kiausinlai 4 4 
Krabu mesos i r siirio 
kamuoUukai „ 4 6 
Snieginiu krabu putesiai 4 8 
Aromatingasis kuskusas 5 0 
Jautienos karpacas su 
marinuotais agupkeliais 5 2 
Totoriska jautiena 5 4 
Jautienos karpacas su ^ j g f c 

"'aisiais pipipals ^z^?7%6 
azgarsciit i r kumpio salotos 5 8 

umpio siiktiQukaJ su smidrais.... 6 0 
Kumpio verinukai su darzovemis t P 
saliamiu 6 2 

Kumpio suktiaukaj su 
konservuotais agurkeliais 6 4 
Kumpio suktinukai 
su melionu 6 6 
Mellono ir kumpio uzkandele 6 8 
Kumpio ir siirio suktinukai 7 0 
Saliamio „kepuraites" 7 2 
Saliamio suktinukai 7 4 
Saliamiu jdaryti pomidorai 7 6 
Darzoviu salotos su sezamais 7 8 
Kepti; papriku salotos 
sufeta 8 0 
Papriku zeles kubeUai 8 2 
Gaspacas 8 4 
Pomidorai su melionajs 8 6 
Pomidoru ip mocarelos 
uzkandis 8 8 
Pomidoru ip k iv i i ; salotos 9 0 
Pupeliu i r kukuruzu mlsraine 9 2 
Pavasarines salotos 9 4 
Rddikeliu. I P soju varskes salotos... 9 6 
BaJtos salotos 9 8 
Gaivios greipfputit salotos 1 0 0 
Spinatu salotos su aAaetemis 1 0 2 
Spiaatu salotos su braskemls 
tp mocarela 1 0 4 
Gardus trlfcampeliai 1 0 6 
Gurmaniski staciakampiai 1 0 8 
Sluoksniuoti sumustiniai 1 1 0 
Sumustiniai su rukyta zuvimi.... 1 1 2 
Sumustiniai „Domino" 1 1 4 
Abrikosu uzkandele 1 1 6 
Kr iausi i i i r surio sluoksniuotis ... 1 1 8 
Su meduml marinuoti suriu 
gabaliokai 1 2 0 
Surio tP riesutu kamuoliakal 1 2 2 
Surio ip riesutu uztepas 1 2 4 
Surio „skareles" 1 2 6 



Spalvoti krekeriai 128 
Marinuotas suris su alyvuogemlslSO 
Petos uztepas su svieziomis 
darzovemis 132 
Gaivios burokeliu tP 
mandarinu salotos 134 
Gaivios fetos i r arbuzu salotos.... 136 
Salieru „laiveUai" 138 
Surio i r svlesto rutuliukai 140 
Salotos su soju varske i r 
silauogemis 142 
Persiku uzkandele 144 
Pikantiaki kamuoliukai 146 
Varskes iletepas su agurkais 
ir riesutais^. 148 
Vegetariska desra 150 
Zoleliu sviestas 152 
Skandinavi^ka burokeliuose 
marinuota l i s i sa 154 
Lasisos karfacas 156 
Lasisos kaubijreliai 158 
Lasisos suktimikai su smidrais.... 160 
Salotos su kepta lasisa 162 

Skrebuciai su lasisa 164 
Rukytos zuvies uztepas 166 
Zuvimi idaryti pomidorai 168 
Sardiniu uztepas 170 
Pikantiskos sUkiu salotos 172 
SUkes su obuoliais 174 
Aromatingoji sUkii; misraine 176 
Pomidorai, idaryti tunu 178 
Avieciu putesiai 180 
Avieciu saltsriube 
su orinukais 182 
Bananu desertas 184 
Citrinu serbetas 186 
Grietineles sluoksniuotis 
su zeles gabaliukais 188 
Kr iausiu i r obuoliu desertas 190 
Sokoladines ryz iu lazdeles 192 
Sokoladiniai putesiai 194 
Sokoladinlai triufeliai 196 
Zelinis uogn desertas 198 
Varskes vsmlotinis su riesutais.. 200 
Pyragas „Raganos namelis" 202 
Avokadu i r k iv iu desertas 204 


