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Ziedinis kopustas 60 
Orkaiteje skrudinti ziediniai kopustai 60 
Ziedinig kopustg sriuba su suriu 62 
Ziedinig kopustg, vistienos ir ponnidorg uzkepeie 64 

jzkandziai 67 
Avinzirnig uztepas [humusas] 68 

Pagrindinis receptas 68 
Saldzigjg bulvig uztepas 70 
Burokelig uztepas su kmynais 70 
Spinatg ir svogung laiskg uztepas 70 

Mazi karsti sumustiniai 72 
Su pomidorais, paprikomis ir mocarelos suriu 72 
Su vistiena ir pesto padazu 74 
Su zali^ja varske ir krevetemis 74 

Mazi pyrageliai su jdaru 76 
Jdaras su pomidorais, suriu ir rukyta desra 78 
Jdaras su morkomis, svogunais ir vistiena 78 
Jdaras su fetos suriu, sauleje dziovintais pomidorais, 

avokadu ir aiyvuogemis 78 

Mazosios picos 80 
Pica su garstyciomis ir pievagrybiais 81 
Pica su cukinijomis ir varskes kremu 81 
Pica su viskio padazu, kumpiu ir kornisonais 82 

Pastetas 84 
Pagrindinis receptas 84 
Pastetas su svogung laiskais ir cesnakais 86 
Pastetas su sauleje dziovintais pomidorais ir 

aiyvuogemis 86 
Pastetas su greipfrutg sultimis ir aitrigjg paprikg 

dribsniais 86 

Surio rutuliukai 88 
Surio rutuliukai su aiyvuogemis ir lazdyng riesutais. . . .88 
Surio rutuliukai su kumpiu, paprikomis ir 

pistacijg riesutais 90 
Kokosiniai rutuliukai su spanguolemis ir klevg sirupu . .92 

Sulineliai su jdaru 94 
Sulineliai 94 
Jdaras su varskes ir bazilikg kremu 96 
Jdaras su aiyvuogemis ir sauleje dziovintais 

pomidorais 96 
Jdaras su lasisa 96 
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Traskios iazdeies 98 
Pagrindinis receptas 98 
Su aiyvuogemis ir rozmarinais 100 
Sujuodgjg sezamg seklomis ir druskos kristalais 100 
Su rukytg paprikg miiteiiais ir kmynais 100 

Siike 102 
Siike su garstyciomis ir graikisku jogurtu 102 
Siike su kadagio uogomis ir krapais 104 
Siike su paprikomis, grybais ir kmynais 106 

Saloiios 101 

Bulvig saiotos 110 
Buivig saiotos su jaunais ridikais, brinzos suriu ir 

zirneliais 110 
Bulvig saiotos su agurkais ir svogunais 112 
Bulvig saiotos su iasisa ir spinatais 112 

Grikig saiotos 114 
Grikiai su grybais 114 
Grikiai su burokeliais ir feta 116 
Grikiai su paprikomis, cukinijomis ir anakardzig 

riesutais 118 

Guzines saiotos 120 
Guzines saiotos su kiaulienos nugarine 120 
Guzines saiotos su vistienos petukais 122 
Saiotos su vistiena ir a ia Beamaise padazu 124 

Romanines saiotos 126 
Romanines zaliosios saiotos 126 
Romaninig salotg verinukai su feta ir burokeiiais 128 
Romanines saiotos su vistiena ir skrebuciais 130 

Spinatg saiotos 132 
Spinatg saiotos su keptomis kriausemis 132 
Spinatg saiotos su krevetemis ir surio skrebuciais . . . . 134 
Spinatg saiotos su krevetemis ir siitomis darzovemis . 136 

{arslieji patiekalai 131 

Jurg iydeka 140 
Jurg iydeka krapg ir svogung laiskg tesioje 140 
Jurg iydeka su rukytg paprikg miiteiiais irjuodgjg 

sezamg seklomis 142 
Jurg Iydeka su tailandietisku padazu 144 
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Keptas visciukas 
Kuskusu jdarytas visciukas 
Visciukas su darzovemis 
Visciukas Vidurzemio juros stiiiumi 

Kiauiienos ispjova 
Kiaulienos ispjovos verinukai 
Kiaulienos ispjova su kakava ir aitriosiomis 

paprikomis 
Kiaulienos ispjova su rozmarinais ir pipirais 

Lasisa 
Lasisa su petrazolig sviestu 
Lasisa su pesto padazu 
Lasisa su juodaisiais serbentais 

Makaronai su trijg rusig pomidorg ir kiaulienos padazai 
Pagrindinis receptas 
Padazas su raudonaisiais svogunais ir astria desra. 
Padazas su bazilikais ir cesnaku 

Makaronai su grietineles padazais 
Grietineies padazas su iasisa ir porais 
Grietineles ir moliugg padazas su kumpiu 
Grietineles padazas su sparaginemis pupeiemis ir 

paprikomis 

Maitinukai 
Pagrindinis maltinukg receptas 
Maitinukai su mocarela ir bazilikais 
Sveikuolig maitinukai su paprikomis ir ling 

semenimis 

Vistienos file suktinukai 
Vistienos suktinukai su petrazolig sviestu 
Vistienos suktinukai su aiyvuogemis ir rozmarinais 
Vistienos suktinukai su sauleje dziovintais 

pomidorais, cukinijomis ir suriu 

Vistienos kulseles 
Vistienos kulseles su darzovemis ir balzaminiu acti 
Traskios kulseles, marinuotos su pasukomis 
Imbierines kulseles su apeisinais 

Bulvytes 

Naminis majonezas su agurkeliais ir svogung laiskais . 
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Saldumynal 117 

Morkg pyragai 198 
Pagrindinis receptas 198 
Morkg keksas su maskarpones aptepu 200 
Morkg keksas su iazdyno riesutais ir sokoiadu 202 

Balto biskvito tortai 204 
Su braskemis ir melynennis 204 
Tortas su vysniomis ir pieninio sokolado kremu 206 
Tortas su persikais ir bazilikg kremu 208 

Traskus dribsniai - granola 210 
Pagrindinis traskig dribsnig receptas 210 
Traskus dribsniai su juoduoju sokoiadu 210 
Traskus dribsniai su pieniniu sokoiadu 212 
Traskus dribsniai su baltuoju sokoiadu 213 

Itin purus blynai 214 
Pagrindinis receptas 214 
Blynai su melynemis ir kokoso drozlemis 216 
Blynai su bananais ir sokoiadu 217 

Kakavinio biskvito tortai 218 
Pagrindinis kakavinio biskvito receptas 218 
Pieninio sokolado ir riesutg tortas (beveik Snickers) . .220 
Kavos tortas 222 
Tortas su varskes kremu ir serbentais 224 

Keksas 226 
Pagrindinis kekso receptas 226 
Keksas su dviejg rusig razinomis 226 
Keksas su sokoiadu ir apeisinais 228 
Keksas su karamele ir bananais 229 

Tamsus sokoladinis pyragas - brownie 230 
Pagrindinis sokoladinio pyrago receptas 230 
Sokoladinis pyragas su maskarpones suriu ir 

metiniais saldainiais 232 
Sokoladinis pyragas su kreminiu suriu ir 

vysniomis 234 

Mieiines bandeles 236 
Pagrindinis mieiines tesios receptas 236 
Mieiines pynutes su riesutais ir citrininiu giaistu 238 
Bandeles su sokolado jdaru 240 
Bezdzionelig duona su sildanciais prieskoniais 242 
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Naminiai dziuveseliai 244 
Su citrina, migdoiais ir anakardzig riesutais 244 
Su baltuoju sokoiadu, apeisinais ir karijg riesutais . . . .246 
Su sonine, aitrigjg paprikg miiteiiais ir pistacijomis . . .248 

Obuoiig pyragai 250 
Obuoiig pyragas su kardamonu 250 
Trapios tesios pyragas su obuoliais 252 
Obuoiig pyragas su varske 254 

Morenginis pyragas - Pavlova 256 
Pagrindinis morenginio pyrago receptas 256 
Pavlova s\j keptomis slyvomis 258 
Pavlova su obuoliais 260 

Sluoksniuotos mieiines bandeles 262 
Pagrindinis sluoksniuotos mieiines tesios receptas. . .262 
Sluoksniuotos bandeles su sokoiadu 264 
Sluoksniuotos bandeles su bananais ir riesutais 264 

Tinginiai 266 
Sokoladinis tinginys su zefyrais 266 
Riesutinis karamelinis tinginys 268 
Varskes tinginys su dziovintais mangais 270 

Gerlmal 273 

Arbatos gerimai 274 
Raudonoji arbata su obuoliais ir serbentais 274 
Citrusine arbata 276 
Prieskonine arbata 278 

Kavos gerimai 280 
Kava su naminiu sokolado sirupu 280 
Kava su bananais ir ledais 282 
Sudytos karameles kava 284 

Ledg kokteiliai 286 
Sokolado ir metg kokteilis 286 
Banang, sokolado ir zemes riesutg kokteilis 288 
Braskig ir slyvg kokteilis 290 

Vaisiniai kokteiliai 292 
Geitonas 292 
Zalias 292 
Raudonas 292 
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