PRADZIA

A$ mégstu klausimus. Jaunystéje nejvertinau, koks is tikryjy
tai svarbus dalykas, ypa¢ kai klausimai pateikiami laiku. Begant
metams, kai mano ego darési vis silpnesnis, a$ klausinéjau vis
daugiau ir vis drgsiau naudodavausi atsakymais.

Kiekvienas, kas yra bent kiek susipazings su mano istorija (bent
jau tiek, kiek perskaité Sios knygos nugaréleje), zino, kad man
daugelj mety reik$mingiausi buvo du klausimai: ,Kg tu darai?® ir
,Kaip tu tai darai’“ Bidamas dvidesimt astuoneriy mety ir pirmg
kartg tapes tévu (netrukus tapau vieniSu tévu), gavau puikia proga
$iuos du klausimus pateikti San Francisko brokeriui Bobui
Bridzesui (Bob Bridges) Mes buvome nepazjstami, taciau Bobas
sutiko, kad nupirk¢iau jam puodelj kavos ir uzduodiau kelis klau-
simus. Jis zenge dar toliau — nurode keleta pazjstamy zmoniy,
kurie paskui man padejo siekti puikios karjeros Volstrite. Jauciau-
si Bobui skolingas per visus pakilimus ir nuosmukius, tos skolos
nepamirsau netgi sunkiausiais savo gyvenimo periodais, pavyzdiiui,
tada, kai su savo sunumi Kiristoferiu, kg tik vaiks¢ioti pradejusiu
kudikiu, tapome benamiais. Kol kas Bobui taip ir neatsilyginau,
taciau bent jau pazadéjau savo ruoztu padeti kiekvienam, kas j
mane kreipsis.

Taigi dabar kvieciu jus susipazinti su $ia knyga ir pranesu jums,
kad jus ir jasy klausimai esate labai laukiami. Galbiit klausimy
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jau turite, pavyzdziui, norite jsitikinti, kad $i knyga yra tai, ko
jums reikia. O gal jums jdomu, kodél Krisas Gardneris netaisyk-
lingai raso zodj ,laime™'?

Todél §j ta jums i§ karto paaiskinsiu. ,Pradekite, kur esate” — tai
knyga, kurig nesiojausi galvoje daug mety. ,Pradek, kur esi” yra
7od#iai, kuriuos vieng dieng uZraiau ant geltonos uzrasy knygeles
virdelio kelis ménesius bandes jkelti koja j brokeriy versly. Tada
nesimaté jokiy galimybiy. Galbut ir jums teko tai patirti. ISgyventi
man padejo vienintele mantra: tada tariau sau, kad turiu siekti
tikslo naudodamas jau turimus isteklius. Ir paskui $io paprasto
teiginio dvasia mane visad palaikydavo didZiausiy nesekmiy aki-
vaizdoje.

Kai rasiau knygg ,Laimes paieskos®, demesj visy pirma norejau
sutelkti j gyvenimo pamokas, kuriomis pasizadéjau vieng dieng
pasidalyti su Zmonemis. Vis delto pirma reikéjo paaiskinti, kas
tokio jvyko mano gyvenime, kad a§ nusprendziau tas pamokas
i¥mokti. Zinoma, tokia autobiografija parasyti buvo nelengva. Juk
tai reiske, kad turésiu dar karta isgyventi visus patirtus sunkumus
ir apnuoginti siela, idant ja pamatyty kiekvienas. I$ pradziy nore-
jau tokio dalyko atsisakyti ir knyga padaryti paprastesne.

Tadiau kuo daugiau apie tai mgsciau, tuo akivaizdziau daresi,
kad jeigu neatliksiu to sunkaus darbo ir neatversiu juodziausiy
savo gyvenimo puslapiy, tai mano knyga bus tik pavirsutiniskas
pasakojimas apie greitg praturtéjima, pasaka apie benamio keliong
i sckmes virsiing — juk dabar valdZiau milijony doleriy vertes
investicijy kompanija, mes turejome daugybe makleriy visame
pasaulyje, tris biurus ir nuostaby personaly, be to, a3 skaiciau
paskaitas apie asmenybés ugdymg ir dar vykdziau filantroping

! Pirmoji autoriaus knyga vadinasi ,Laimés paieskos* (The Pursuit of Happyness)

Zodj ,laimé* toje knygoje autorius specialiai raso netaisyklingai (red.).
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veikly. Stai kodél nusprendziau atgaivinti skausmingus gyvenimo
epizodus, kuriuos patyriau augdamas be tévo, ir, Zinoma, pranesti
patj svarbiausig savo ano meto sprendimga: buidamas Seseriy pasi-
zadejau sau paciam, kad savo vaiky niekada nepaliksiu.

Visa to rezultatas buvo ,Laimes paieskos® — ne tik knyga, bet
ir filmas tuo paciu pavadinimu, kuriame pavaizduoti vieni metai
i§ beveik penkiasdesimties aprasyty knygoje. Dabar milijonus skai-
tytojy ir filmo Zitirovy — Zmoniy, kurie suzinojo mano gyvenimo
istorijg — a$ laikau savo naujos, issiplétusios Seimos dalimi.

Net nustebau, kaip man tas darbas pavyko. Tikrai netikejau,
kad mano gyvenimas taip sudomins publika. Vienintelj galima
paaiskinimg, kodel taip atsitiko, pateike daktare Maja Andzelou® —
viena i§ nuostabiausiy mano kada nors sutikty motery. Dar pa-
auglysteje, kai perskaiciau jos prisiminimy knyga ,,A$ zinau, kodel
uzdaryti paukséiai gieda®, (I Know Why the Caged Bird Sings),
man eme atrodyti, jog ja pazjstu visg savo gyvenima, o ji pazjsta
mane. Kiekvienas Majos AndZelou Zodis yra tyra ir i$mintinga
poezija. O veéliau, kai susitikome i3 tikryjy, ji pasake, kad ,mano
istorija“ grei¢iau yra ,musy istorija“. Ir dar ji pridare, kad tai pa-
sakojimas apie ,visus tevus, kuriems teko biiti ir motinomis, ir
apie visas motinas, kurioms teko biiti ir tevais“. Ir, Zinoma, apie
visus tuos, kurie turejo svajone ir jos neisdave.

O dabar jau turite kit mano knyga. ,Pradekite, kur esate” skirta
mums visiems. Parasiau ja, kad parodyciau, jog mano kelione ir
jveikti sunkumai nera tik mitas. I3 tikryjy tai gali pasiekti kiekvie-
nas. Dar daugiau — rasiau jg kaip atsakyma j daugybe klausimy,
kuriuos perskai¢iau savo skaitytojy elektroniniuose laiskuose. Tie

Mayja Angelou — zinoma amerikieciy poeté, rasytoja ir paskaitininke, kovoto-
% NN . . . . . .
Ja uz zmogaus teises, Martino Liuterio Kingo bendrazygé (red.).
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laiskai buvo mano jkvépimo $altinis. Taip pat tai yra ir atsakymas
i daugelio tiikstan¢iy zmoniy klausimus, kuriuos isgirdau skaity-
damas paskaitas.

Siais didZiy pasauliniy poky¢iy ir astriy ekonominiy isSukiy
laikais atsakymy poreikis, man atrodo, iSaugo. Dabar jy reikia
labiau, nei reikéjo pries kelias desimtis mety. Pradek, kur esi. Tie
trys zodziai, kuriuos kitados uzsiradiau ant savo uzra$y knygeles
virdelio, skirti mums visiems. Taip, visiems, kurie, uzuot dabarti-
niy problemy akivaizdoje sutrike, ima ieskoti savo kelio. Vieni i8
tokiy Zmoniy esate jus.

Ar tikrai taip? Pasvarstykime. Jeigu svajojate ir pasiryztate siekti
tikslo kiekviena savo esybes dalele, taciau jusy kelyje stovi ir jums
trukdo praeities prisiminimai — tai reiskia, kad trukdote patys sau.
Ta kliatis vadinasi jisy vardu. Jeigu pavargote nuo status quo ir
degate noru i§ esmes pakeisti gyvenima, kurkités save i§ naujo,
raskite pomegj, kurio taip troksite, jog ryte negalesite sulaukti pa-
tekanéios saulés. Jei tai pavyks — jus busite gerame kelyje. Jeigu
jums atrodo, kad perpildytoje darbo rinkoje negalite rasti savo nisos,
jums pades $i knyga. Ypa¢ jei esate darbo maniakai ir veiklios A
tipo asmenybes’. Mano istorijos primins jums, kaip veél pradeti
svajoti. Jus pamatysite, kaip su savo problemomis (finansinemis,
sveikatos ir kitomis) susitvarke ir suklestejo mano knygos herojai.

Vis prisimenu elektroninj laiska, kuriame vienas vyrukas apra-
$¢ savo gyvenimo sunkumus. Jis meté mokslg ir paaukojo svajo-
niy karjers, kad galéty slaugyti teva, kuriam buvo diagnozuota
nepagydoma liga. Tévui mirus, Sis jaunuolis nezinojo, nuo ko
pradeti. Jis rado $iokj tokj darba, kad galéty sudurti galg su galu,
tadiau ateitis jam atrode visiskai beviltiska. Jis tese:

oA tipo asmenybe — ryztingas, veiklus, energingas Zmogus, formalus ir

neformalus lyderis (red.).
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5 pradziy padarviau iSvadg, kad gyvenimas nesuteike man
bilieto | sekmeg. Taliau gerai viskq apgalvojes supratau, kad
turiu vertinti dalykus, kuriuos tas gyvenimas man vis delto
duoda. Tai suprates pajutau, kad didziausia kliitis jau jveik-
ta. Zinoma, padaryti dar reikia labai daug.

Nesu tikras, ar jis tai perskaitysite, bet dabar, kai jums pa-
rasiau, jaucivosi daug geriau ir neabejoju, kad man pavyks.

Kartais tik tiek ir tereikia, kad pradétume gyvenimg i§ naujo.
Sio laisko autoriui nereikejo isgirsti jokio atsakymo ar kokio , pro-
tingo® patarimo. Jam tereikéjo susivokti, kokioje situacijoje yra at-
sidures, ir patiketi, kad jis gali jaustis geriau.

Kai esate pasirenge nugaleti neviltj ir baime, atsiranda galimy-
biy, kuriy pirmiau nematéte. Prie§ jus atsiveria kelias, kurj jveike
tapsite tokiais Zmonemis, kokie visada Siame pasaulyje turejote
bati. Nebijokite Siuolaikines visuomenés issukiy ir sutikite juos
pakelta galval

Gal jums gresia atleidimas i$ darbo arba norite iSeiti patys, gal
griztate | darbo rinka po tarnybos armijoje, sulauke, kol agteles
vaikai, ar jveike sveikatos krize. Galbiit abejojate, kokios veiklos
imtis, ir ieskote naujy idéjy... galbit.... Tokiy Zmoniy esu mates
daug. Jeigu esate i$ jy tarpo, i knyga jums pades.

Kita vertus, jeigu ieskote burty lazdeles, kuri per naktj jums
atnesty milijonus doleriy arba parodyty, kaip be pastangy numes-
ti antsvorj, $ig knygg galite deti atgal | lentyna. Stebuklingy vaisty
¢ia nerasite. Kad ir kokie gundantys kartais biina tokie patarimai,
jie dazniausiai mums nesa nesékmes ir dar labiau pablogina situ-
acijg.

Sios knygos puslapiuose pazadu jums papasakoti apie nuosta-
bius jrankius, kurie padéjo man siekti emocinés, finansines ir
dvasines sekmes. Atsakysiu j jusy klausimus, ir tie atsakymai jums
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bus tarsi issukis. Susipazinsite su kai kuriais mano mokytojais, su
mano gyvenimo herojais ir antiherojais. Kalbésiu apie pamokas,
kurios formuoja miisy asmenybes, skatina mus trauktis i§ kom-
forto zonos ir siekti drasiausiy svajoniy.

Kartais sakoma, kad gyvenimo pamoky negalima ismokti i$ kny-
gy arba mokyklose. A$ manau, kad naudingas yra visoks $vietimas:
ir neformalus mokymasis, ir oficialus, ir profesinis, ir mokyklinis,
ir universitetinis. Mokytis galime netgi gatveje ar prie piety stalo.
Tegu tikroji mokykla btina pasaulis. Jis suteikia viska, ko reikia
didziausiems tikslams ir auks¢iausiems troskimams pasiekti. Visos
44 Sios knygos pamokos yra suskirstytos j Sesis skyrius. Pirmame
skyriuje kalbesime apie universalias pamokas, kurias galima i3 kar-
to taikyti gyvenime. Tai bus ,pradejimas nuo ten, kur esate”. Ant-
rame skyriuje gri§ime | praeitj ir iSmoksime kelias pamokas apie
save, kurios pades pakeisti pozitrj j dabartj ir ateitj. Paskui, trecia-
me skyriuje, pereisime prie klasikiniy ir visada aktualiy rinkos pa-
mokuy, kurios padés jums sunkiu darbu susikurti finansing gerove.
Ketvirtame skyriuje kalbésime apie tai, kaip tobulinti savo meist-
riskumg pasirinktoje veiklos srityje. Penktame skyriuje imsimes dva-
siniy paiesky, o baigsime $ig knyga pamokomis, kurios leis mums
biti laimingiems ten, kur esame.

Visos pamokos yra vienodai svarbios ir a$ noriu, kad jas tikrai
ismoktumete bei pritaikytumete gyvenime. Tegu Sios knygos ju-
sy lentynoje nenuséda dulkes. I$studijuokite jg ir tegu ji jums
padeda.

Pradekite dabar!

Dar noriu tarti kelis Zodzius apie jau mineétg klaidg pirmosios
mano knygos pavadinime. Parasiau ne happiness, kaip turéty bu-
ti, o happyness. Zinoma, padariau tai ty¢ia. Taip uZradyta $j zodj
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kartg pamadiau ant mano siinaus vaiky dienos centro dury. Tuo
metu kaip tik gramiausi su gyvenimu ir man reikéjo kuo dau-
giau Sypsotis. Sypsena palengvino mano nasta ir padeda man iki
Siol. Taip pat padeda ir zodis happyness. Be to, vietoj 7 atsiradusi
y turi ry$j su zodziais you ir yours®, o tai man padeda galvoti apie
jusy sekme, augima, svajoniy issipildymg ir nusvitimg siame gy-
venime — vieninteliame, kurj turite.

Kai manes klausia, kas man yra happyness, pirmiausia atsakau,
kad tai galimybe paziureti, kur esu Sig akimirka, prisiminti, i§ kur
esu atéjes ir kaip toli nuéjes kaip tévas, draugas, aktyvus pasaulio
pilietis. Be to, tai budas pasakyti, koks nuostabus mano pasaulis ir
kad a$ esu labai dekingas jame budamas. Pasaulyje, kurj susikiriau

pats.
Linkiu tokiy pojuciy ir jums.

You (angl.) — jus (tu); yours — jusy (tavo).
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Gyvenkite savo gyvenimq taip,
kad kiekvieng akimirky
Jaustumetes nugaletojai.

— Will Rogers
(aktorius, humoristas,
zurnalistas, verslininkas)



