
PRAD^IA 

As megstu klausimus. Jaunysteje nejvertinau, koks is t i k r i j j i j 

tai svarbus dalykas, ypac kai kiausimai pateikiami laiku. Begant 

metams, kai mano ego daresi vis silpnesnis, as klausinejau vis 

daugiau ir vis dr^siau naudodavausi atsakymais. 

Kiekvienas, kas yra bent kiek susipazin^s su mano istorija (bent 

jau tick, kiek perskaite sios knygos nugareleje), zino, kad man 

daugelj met i j reiksmingiausi buvo d u kiausimai: „K^ t u darai?" i r 

„BCaip t u tai darai?" Budamas dvidesimt astuoneriii metq ir p i r m ^ 

kart^ tap^s tevu (netrukus tapau vienisu tevu), gavau p u i k i ^ prog^ 

siuos d u klausimus pate ikt i San Francisko broker iu i Bobui 

Bridzesui (Bob Bridges) Mes buvome nepazjstami, taciau Bobas 

sutiko, kad nupirkciau jam puodelj kavos ir uzduociau kelis klau

simus. Jis zenge dar tol iau - nurode kelet^ pazjstamq zmoni i j , 

kurie paskui man padejo siekti puikios karjeros Volstrite. Jauciau-

si Bobui skolingas per visus pakilimus ir nuosmukius, tos skolos 

nepamirsau netgi sunkiausiais savo gyvenimo periodais, pavyzdziui, 

tada, kai su savo sunumi Kristoferiu, k^ t i k vaikscioti pradejusiu 

k u d i k i u , tapome benamiais. K o l kas Bobui taip ir neatsilyginau, 

taciau bent jau pazadejau savo ruoztu padeti kiekvienam, kas j 

mane kreipsis. 

Taigi dabar kvieciu jus susipazinti su sia knyga ir pranesu jums, 

kad jus ir jusij kiausimai esate labai laukiami. Galbiit klausimq 
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jau turite, pavyzdziui, norite j s i t ik in t i , kad si knyga yra tai , ko 

jums reikia. O gal jums j d o m u , kodel Krisas Gardneris netaisyk-

lingai raso zodj „laime"^? 

Todel sj t ^ jums is karto paaiskinsiu. „Pradekite, kur esate" - tai 

knyga, k u r i ^ nesiojausi galvoje daug met i j . „Pradek, kur esi" yra 

zodziai, kuriuos vien^ dien^ uzrasiau ant geltonos uzrasij knygeles 

virselio kelis menesius band^s jkelt i ko j^ j brokeri i j versl^. Tada 

nesimate j o k i i j galimybii}. GalbQt ir jums teko tai pat i r t i . Isgyventi 

man padejo vienintele mantra: tada tariau sau, kad t u r i u siekti 

tikslo naudodamas jau turimus isteklius. I r paskui sio paprasto 

teiginio dvasia mane visad palaikydavo didziausiij nesekmiq aki-

vaizdoje. 

Kai rasiau knyg^ „Laimes paieskos", demesj visq pirma norejau 

sutelkti } gyvenimo pamokas, kuriomis pasizadejau vien^ dien^ 

pasidalyti su zmonemis. Vis delto pirma reikejo paaiskinti, kas 

tokio jvyko mano gyvenime, kad as nusprendziau tas pamokas 

i smokt i . Z inoma, t o k i ^ autobiografij^ parasyti buvo nelengva. Juk 

tai reiske, kad turesiu dar kart^ isgyventi visus patirtus sunkumus 

ir apnuoginti sielij, idant J4 pamatyttj kiekvienas. Is pradziij nore

jau tokio dalyko atsisakyti i r knyg^ padaryti paprastesn^. 

Taciau kuo daugiau apie tai m^sciau, tuo akivaizdziau daresi, 

kad jeigu neatliksiu to sunkaus darbo ir neatversiu juodziausiij 

savo gyvenimo puslapiij, tai mano knyga bus t i k pavirsutiniskas 

pasakojimas apie greit^ praturtejim^, pasaka apie benamio kelion^ 

} sekmes virsun^ - j u k dabar valdziau n i i l i j o n i j doleri i j vertes 

investicijq kompanij^, mes turejome daugyb? makleriq visame 

pasaulyje, tris biurus ir nuostabq personal^, be to , as skaiciau 

paskaitas apie asmenybes ugdym^ ir dar vykdziau f i lantropin^ 

^ Pirmoji auroriaiis knyga vadinasi „La imes paieskos" (The Pursuit ofHdppyness) 
^odj „laiine" toje kiiygoje autoriiis specialiai raso netaisyklingai (red.). 
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veikl^. ^tai kodel nusprendziau atgaivinti skausmingus gyvenimo 

epizodus, kuriuos patyriau augdamas be tevo, ir , zinoma, pranesti 

patj svarbiausi^ savo ano meto sprendim^: budamas seseriij pasi

zadejau sau paciam, kad savo vaikq niekada nepaliksiu. 

Visa to rezultatas buvo „Laimes paieskos" — ne t i k knyga, bet 

i r filmas tuo paciu pavadinimu, kuriame pavaizduoti vieni metai 

is beveik penkiasdesimties aprasytq knygoje. Dabar mil i jonus skai-

ty to j i j i r filmo ziurovi j - zmoni i j , kurie suzinojo mano gyvenimo 

istorija - as laikau savo naujos, issipletusios seimos da l imi . 

Net nustebau, kaip man tas darbas pavyko. T ikra i netikejau, 

kad mano gyvenimas taip sudomins publik^. Vienintel j galim^ 

paaiskinim^, kodel taip atsitiko, pateike daktare Maja Andzelou^ -

viena is nuostabiausii^ mano kada nors sutiktq moteri j . Dar pa-

auglysteje, kai perskaiciau jos p r i s i m i n i m i j knyg^ „As zinau, kodel 

uzdaryti pauksciai gieda", (/ Knoiv Why the Caged Bird Sings), 

man erne atrodyti , jog J4 pazjstu vis^ savo gyvenim^, o j i pazjsta 

mane. Kiekvienas Majos Andzelou zodis yra tyra ir ismintinga 

poezija. O veliau, kai susitikome is t i k r q j q , j i pasake, kad „mano 

istorija" greiciau yra „masi j istorija". I r dar j i pridure, kad tai pa

sakojimas apie „visus tevus, kuriems teko but i i r mot inomis , i r 

apie visas motinas, kurioms teko but i i r tevais". I r , zinoma, apie 

visus tuos, kurie turejo svajon^ i r jos neisdave. 

O dabar jau turite k i t ^ mano knyg^. „Pradekite, kur esate" skirta 

mums visiems. Parasiau J4, kad parodyciau, jog mano kelione ir 

jveikti sunkumai nera t i k mitas. Is t i k r q j i j tai gali pasiekti kiekvie

nas. Dar daugiau - rasiau j;} kaip atsakym^ j daugyb? klausimij , 

kuriuos perskaiciau savo skaitytojq elektroniniuose laiskuose. Tie 

Mayja Angelou - zinoma anierikieciij poete, rasytoja ir pasliaitininke, kovoto-
ja uz zniogaus teises, Martino Liuterio Kingo bendrazyge (red.). 
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laiskai buvo mano jkvepimo saltinis. Taip pat tai yra ir atsakymas 

} daugelio tukstanciij zmoni i j klausimus, kuriuos isgirdau skaity-

damas paskaitas. 

Siais didzi i j pasauliniij pokyciq i r astriij ekonomini i j issukiij 

laikais atsakymq poreikis, man atrodo, isaugo. Dabar ]\a 

labiau, nei reikejo pries kelias desimtis met i j . Pradek, kur esi. T ie 

trys zodziai, kuriuos kitados uzsirasiau ant savo uzrasij knygeles 

virselio, skirti mums visiems. Taip , visiems, kurie, uzuot dabarti-

n i i j problemij akivaizdoje sutrik^, ima ieskoti savo kelio. V ien i is 

t o k i i j zmoni i j esate jus. 

A r t ikrai taip? Pasvarstykime. Jeigu svajojate ir pasiryztate siekti 

tikslo kiekviena savo esybes dalele, taciau ji isi j kelyje stovi i r jums 

trukdo praeities pr is iminimai - tai reiskia, kad trukdote patys sau. 

Ta kliutis vadinasi jusij vardu. Jeigu pavargote nuo status quo i r 

degate noru is esmes pakeisti gyvenim^, kurkites save is naujo, 

raskite pomegj, kurio taip troksite, jog ryte negalesite sulaukti pa-

tekancios saules. Jei tai pavyks - jus busite gerame kelyje. Jeigu 

jums atrodo, kad perpildytoje darbo rinkoje negalite rasti savo nisos, 

jums pades si knyga. Ypac jei esate darbo maniakai i r veiklios A 

tipo asmenybes\o istorijos primins jums, kaip vel pradeti 

svajoti. Jus pamatysite, kaip su savo problemomis (fmansinemis, 

sveikatos ir kitomis) susitvarke ir suklestejo mano knygos herojai. 

Vis prisimenu elektroninj laisk^, kuriame vienas vyrukas apra-

se savo gyvenimo sunkumus. Jis mete moksl^ ir paaukojo svajo-

n i i j karjer^, kad galetij slaugyti tev^, kur iam buvo diagnozuota 

nepagydoma liga. Tevui mirus, sis jaunuolis nezinojo, nuo ko 

pradeti. Jis rado siokj tok j darbij, kad galetij sudurti gal^ su galu, 

taciau ateitis jam atrode visiskai beviltiska. Jis t^se: 

^ A tipo asnienybe - ryztingas, veiklus, energingas ziuogus, formalus ir 
neformaius lyderis (red.). 
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Is pradziif. padariau isvadq., kad gyvenimas nesuteike man 

bilieto i sekm^. Taciau gerai viskq. apgalvoj^s supratau, kad 

turiu vertinti dalykus, kuriuos tas gyvenimas man vis delto 

duoda. Tai suprat^s pajutau, kad didziausia kliUtis jau j.veik-

ta. 'Zinoma, padaryti dar reikia labai daug. 

Nesu tikras, ar jUs tai perskaitysite, bet dabar, kai jums pa

rasiau, jauciuosi daug geriau ir neabejoju, kad man pavyks. 

Kartais t i k t ick ir tereikia, kad pradetume gyvenim^ is naujo. 

Sio laisko autoriui nereikejo isgirsti jokio atsakymo ar kokio „pro-

t ingo" patarimo. Jam tereikejo susivokti, kokioje situacijoje yra at-

sidur^s, i r patiketi , kad jis gali jaustis geriau. 

Kai esate pasireng^ nugaleti nevilt j i r baim^, atsiranda galimy-

b i q , k u r i i j p i rmiau nematete. Pries jus atsiveria kelias, kur j jveikf 

tapsite tokiais zmonemis, kokie visada siame pasaulyje turejote 

b u t i . Nebi jokite siuolaikines visuomenes issukiij i r sutikite juos 

pakeita galva! 

Gal jums gresia atleidimas is darbo arba norite iseiti patys, gal 

grjztate j darbo r ink^ po tarnybos armijoje, sulaukf, kol ugteles 

vaikai, ar jveik^ sveikatos kriz^. Galbut abejojate, kokios veiklos 

imtis , i r ieskote nauj i j idejq.. . galbut.... T o k i q z m o n i q esu mat^s 

daug. Jeigu esate is j q tarpo, si knyga jums pades. 

Kita vertus, jeigu ieskote b u r t q lazdeles, k u r i per naktj jums 

atnestq mil i jonus doleriq arba parodytq, kaip be pastangij numes-

t i antsvoq, si^ knyg^ galite deti atgal j lentyn^. Stebuklingq vaistq 

cia nerasite. Kad ir kokie gundantys kartais buna tokie patarimai, 

jie dazniausiai mums nesa nesekmes ir dar labiau pablogina situ-

acij^. 

Sios knygos puslapiuose pazadu jums papasakoti apie nuosta-

bius jrankius, kurie padejo man siekti emocines, finansines ir 

dvasines sekmes. Atsakysiu j jusi| klausimus, ir tie atsakymai jums 
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bus tarsi issukis. Susipazinsite su kai kuriais mano mokytojais, su 

mano gyvenimo herojais ir antiherojais. Kalbesiu apie pamokas, 

kurios formuoja musq asmenybes, skatina mus trauktis is k o m -

forto zonos ir siekti dr^siausiq svajoniq. 

Kartais sakoma, kad gyvenimo pamoki j negalima ismokti is kny-

gi j arba mokyklose. As manau, kad naudingas yra visoks svietimas: 

ir neformaius mokymasis, i r oficialus, i r profesinis, i r mokykl inis , 

ir universitetinis. Mokyt i s galime netgi gatveje ar prie piet i j stalo. 

Tegu t i k r o j i mokykla buna pasaulis. Jis suteikia visk^, ko reikia 

didziausiems tikslams i r auksciausiems troskimams pasiekti. Visos 

44 sios knygos pamokos yra suskirstytos \s skyrius. Pirmame 

skyriuje kalbesime apie universalias pamokas, kurias galima is kar

to ta ikyt i gyvenime. Ta i bus „pradejimas nuo ten, kur esate". A n t -

rame skyriuje grjsime j praeitj i r ismoksime kelias pamokas apie 

save, kurios pades pakeisti poz iur j } dabartj i r ateitj. Paskui, trecia-

me skyriuje, pereisime prie klasikiniq ir visada aktualiq rinkos pa-

m o k q , kurios pades jums sunkiu darbu susikurti finansin^ gerov^. 

Ketvirtame skyriuje kalbesime apie tai , kaip t o b u l i n t i savo meist-

riskumij pasirinktoje veiklos srityje. Penktame skyriuje imsimes dva-

siniq paieskq, o baigsime si^ knyg^ pamokomis, kurios leis mums 

b u t i laimingiems ten, kur esame. 

Visos pamokos yra vienodai svarbios ir as nor iu , kad jas t ikrai 

ismoktumete bei pritaikytumete gyvenime. Tegu sios knygos j u -

sij lentynoje nenuseda dulkes. Isstudijuokite ] \r tegu j i jums 

padeda. 

Pradekite dabar! 

Dar nor iu tarti kelis zodzius apie jau minet^ klaid^ pirmosios 

mano knygos pavadinime. Parasiau ne happiness, kaip turet i j bu

t i , o happyness. Z inoma, padariau tai tycia. Taip uzrasyt^ sj zodj 
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kart^ pamaciau ant mano sunaus vaiki j dienos centre durq. T u o 

metu kaip t i k grumiausi su gyvenimu i r man reikejo kuo dau

giau sypsotis. ^ypsena palengvino mano nast^ ir padeda man i k i 

siol. Taip pat padeda ir zodis happyness. Be to , vietoj / atsiradusi 

y t u r i rysj su zodziais you i r yours'^, o tai man padeda galvoti apie 

jusq sekm^, augim^, svajoniij issipiidym^ ir nusvit im^ siame gy

venime - vieninteliame, kur j turite. 

Kai man^s kiausia, kas man yra happyness, pirmiausia atsakau, 

kad tai galimybe paziureti, kur esu si^ akimirk^, pr i s imint i , is kur 

esu atej^s ir kaip to l i nuejfs kaip tevas, draugas, aktyvus pasaulio 

pilietis. Be to, tai budas pasakyti, koks nuostabus mano pasaulis i r 

kad as esu labai dekingas jame budamas. Pasaulyje, kurj. susikuriau 

pats. 

L i n k i u t o k i i j pojuciq i r jums. 
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You (aiigl.) - jiis (tu); yours - jusij (tavo). 

I 

PRADEKITE, 
KUR 

ESATE 
Gyvenkite savo gyvenimq taip, 

kad kiekviencj, akimirkcj. 
jaustumetes nugaletojai. 

- W i l l Rogers 

(aktorius, liumoristas, 

zurnalistas, verslininkas) 


