Kaip gime si knyga

..Knygus daromos i3 ]'C:I'I}"E‘Ll::l

[POSAKIO AUTDRIUS NEZINOAMAS)

Gydytoju chirurgu ditha jau 40 mety. Pradéjan traumato-
logijos orcopedijos skyrinje Panevéiyje ir tuometinéje MDFK
[{Medicininéje dnrhingumn ckspertizes komisijoje]. Rurininis
darbas: kauly lagiai, iénirimai, faizdos, nudegimai. nuialimai,
kasdienés operacijos, budéjimai ir . ©. [prasta — infuzijos | vena.
Foas leid®Hama — sirus vanduoe su atitinkamais medikamentais,
mincralinémis mediiagomis, hormonais ir ko, Tuo men vanduo
kaip roks mangs visitkai nedomino. Tuo wisiimdavo anestezio-
|l:>gal-n::mimatu|ngal. Kaip nedomina ir dideles dalies g}'d:{:nlq
dabar. Tik gerokai vélian, perskaitgs iranietio profesoriaus, me-
dicines meksly daktare Fercidune Batmangelidio fF;‘T{}'duun
Harmqnghu]idi:l studijas apic vandenj, émian Icr}'ptingn,i juo do-
méris, Wélian isstudijaves garsans chemiko Telesforo Lancevicians
knygas ir straipsnius apic vanden] buvan labai nustebintas ne ek
knygy turinia, bet i to, kad auterios ne medikas, Pamatu émé
keistis poiidris j vandens vaidmenj mogaus organizme, galima

sn!q,.'tj. visa vandens pnrad:igma. Tﬂ[p pat -c:l:idﬁuh; j:n!:q, padnrﬂ

kardiochirurgijos pradininke Lictuvoje, skademiko Jurgio Bré-
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dikio knygos ir ypad pastaryjy mery veikla, plarus ir idsamus ho-
listinis ligy kilmés, priefaséiy ir gydyme supratimas, o ne siauras
ir da¥nai simprominis, kuris, deja, dar vyranja finolaikinéje me-
dicinoje. Dirbant chirargn cksperm teko macyei dangybe sunkiy
ligoniy, susidurci su jvairiais nejgalumo atvejais. Labai dainai
|[gnni|+ a:ﬁak}'mai i k]aus[m.}. kick vandens jie foria, ticsiog R|u-
mino, Kuo sunkesnis ligonis, kuo toliau progresavusi liga (ar visa
ligy puecksite), tue maian geré vandens. Ypad vyresnio am#iaus.
Fai karie gere ka tik nori, ik ne gryna vand.r:nj,

Stai tada émian vos ne liguistai dométis vandeniu, rinkei me.
diiaga - if knygy, brodiary, spandos, interneeo ir ton Beveik
kasdicn rekdavo pacientams aiskingd apic vandens svarba, ta-
fian daknai susidurdavan su skeptitku jy podiirin, Stebine tai,
jog Emonims sunku suvokt padias papraséiausias ticsas — kad
jiems gali padéri paprastas vandoo, Pasitaikydavo ir korioziniy
atveju, kai beaiskinant, l:ai]:l pacicntas turcey clgc:is s:iq{damas
viena ar kita liga, kaip keisti mirybos ir gérimo jprodius, kaip ir
kick mankitintis, tiesiog sulankdavan pikio klansimo - ka, ar ad
nemokancis isradyti stipresniy vaisty? Talas tiesiog nesupranta
prietastics ir pasckmés rydio. Tiesiog pamirita Izasko Niutono
[Tsaae Mewron) treciaji mechanikos désnj - kickvienas veiksmas
sukelia aticinkamg atoveiksmj. Tai buvo finoma dar bibliniais
laikais kaip séjos ir pjaries désnis. Datnas visai nekreipia démesio
j sava mintis, O mintys tuoj pat realizuojasi ir grjita veiksmais,
kuric tampa jprociais, o Sie ori didelés j:nkns msy sveikatai ir

visam gyvemimui, Apic tai buve kalbama dar Talmuds, Savo lai-
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ku Markas Aurclijus (Marcus Aurelius) yra tiesiai fviesiai pasa-
kgs: Kokios jasy mintys, toks jasy gyvenimas?

Zinia, dirbant poliklinikoje tokie pokalbiai atima labai dang
laiko, Datnam pacientui sunku suprasti, kai sakau, kad jisy liga
nepagydoma, bet jus galite pasveikti. Tai du visitkai skirtingi da-
Ivkai. Joks g}'d}'mjaﬁ ncga|[ pakeisti ligonio mastymo, tik jis pats
turi keisti pokiare] | save gyvenima, pradéei sveikian maitints ir
gerti, atsisakyti zalingy jprociy, mankitintis, pasicapinti dvasi-
niais dalykais ir r, r. Juk pars 2mogues visa tai gali! Manay, kad
teisingai kadaise pasaké Briusas Ly {Bruce Lee): Kitas gali paro-
dyti jums kelia, tadian citi tuo kelin privalote patys?

Srai tada, kad nereikéry kaskare kalbén o paries, man ir kilo
tnintis paradyti knyga.

Reikia pasakyri, kad ne 1k ligoniams, bet ir kai kuriems £5y-
dyrojams sunkiai sckasi suvokei vandens paradigmos keitimasi
pastarucjo metu, vis délto istorijos pamiriti nevalia. | navja po-
#inrj, ypad medicinos moksle, reagoojama frai ip. Pirmiansia
teigiamas , To negali biti! Viliau suabejojama: WCia katkas rokio
yra! O dar veliau pripagjstama kaip visiems Zinoma tiesa: I kas
gi o neding?”

Maoksle istorijoje daZnai yra buvg taip, kad # nawjo potiirio
buvo juckiamasi, vélizu nesijuckiama, o galiausiai juokiamasi i
ry, kurie juckési, Deja, raip buvo ir man, Manau, &ia labai cikoy
pacitueti akademika Jurg] Brédiki: Visa tmonijos istorija rode,
|c:1[p i nerikéjimo atsiranda Zinojimas, nesuskaidiuojamai dnug

karmy rai, kas buvo pancigra, véliaw buve pripainga, Deja, dar
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dang kas licka paslapringal Manaw, kad visitkai teisus buve Al-
berras Eindreinas [ Albert Einstein) sakydamas: Ne viskas, ka ga-
lima suskaidivot, yra svarbu. Ne viskas, kas yra svarbu, gali bt
suskaifinow)

Tai, ka paraiau, neéra vien tik mano mineys. Dang ka surin-
kau i jvairiy aucoriyg kn}'gq, straipsmiy spaudnir_', imterncre ir
paband#ian apibendrine. Viliuosi, kad s mano tridsas paska-
tins susidométi vandenia, o ligoniams it sveikiems Zmonéms -
kivaip padvelgri j ligas, jy priefastis, | visa Zmogaus organizmg.
Sveikiesiems padés nesusirgti, o ligoniams - greidiau pasveikti.
It suiinoti, jei ke dar netinojo, apie nuostaby gamres karinj, pa-
sak Telesforo Laucevidiaws, jo didenybs Vandenj, Tai ypad svarbuo
jaunicms dmencms, kurie dar nera Zalingy jprodiy vergai, o ju
organizmas dar darniai dirha, Cia, manau, tikey prisimine Ry
ifminéiaus ndzius: i |c|:1u5:irna£. 1:4 :laT].":i. kad sveilara I:|1:1.I:L|: gera,
jis atsake: MNereikia jos gading?

G, LAURTNAVICTUS

RENKAMES VANDEN|

Waikystéje skaiteme pasakas apie didvyrius, kurie #adave ko-
wodami su blogiu, radiau juos argaivindavo gyvybés vanduo: guli
jaunuolis po afuolu, o mergele, atnedusi asocél] vandens i ste-
buklingejo faltinio, jpila dick ek j praviras jaunikaidio lapas,
Vaikino skruostai parausta, jis atmerkia akis. O paskui jie gyvena
gratiai ir laimingai.

Senovés Emoniy rikéjimas gyvybes vandenin taréjo pagrinda,
Zmongs suprato, koks svarbus vanduo masy sveikatai ir gyvybei.
Me veleni protéviai vandeniui suteiké mistiniy galiy.

MNyne - tiesa, vandenyje - sveikara! Sinos todiius pirma kartg
pasake romeény gameininkas, filosofas, radycojas ir istorikas Ga-
jus Plinijus Vyresnysis (Gaius Plinius Secundus). Jis dar pirmame
musy cros amiinje ceig, kad vyne ticsa, o vandenyje sveikata,
Vyno iSgéeg tmonés apsvaigsta, todél daugiau kalba it pernelyg
jsilinksming nesuvaldo emocijy. Kas nenori apsvaigusios tiesos,
tas renkasi vandenj.

Gyvybe atsitado vandenyje. Misy organizme didiioji dalis
sudaryta i vandens, vanduo mums birinas, kad gyventume, kad
mastytume. Be vandens sustoty viskas! Nebaty nei minéiy, nei
idéju, nei arradimy, nebiey.., masy, Nebirg gyvybés! Jei gyvybg

suboaré Devas, jis jasu ke vandcn}'it.
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Apic vanden] norisi sutinot kao daugian, Kaip jis atsirado,
kaip keigiasi, kas slypi povandeniu ir vandenyije, kaip teka vande-
nyne ir femés upés, kaip vanduo virsta ledu, sniegu, garais, kaip
pagirdo irargaivina feme, angalus, makq paukscelj ir misy king,
Kaip maitina musy smegenis it kaip gave vandens mes galime
mastyri ir kurei, Vandue kuria mus, 0 mes koriame gyvenima, Si

knyga — apic vandenj, supantj mus i3 vidaws ir is iforés,

PIRMAS SKYRIUS

'RUMPA ZEMES IR
VANDENS ISTORIJA

Wanduo - ypatingas darinys misy planetes
istorijoje. Méra kite gamtos kine, kuris galéey
susilygingi su juo pagal save poveikj didHausiems
geologiniams procesams, Méra Zeméje mediiagos -
mineralo, kalng uolicnos ar gyvo kino, kuriame
nebiing vandens”

V. VERDANSKIS

Visara, kurinjc ¥ri Saulés sisterna ir Zemeés pla.nr."[a, ameé For-
muotis po Didiiojo sprogimo, kueis, kaip reigia mokslininkai,
ivvko maddang prics 13,7-15 milijardy meoy, Iki ol nebuve nei
latke, nei erdvis. Visata gimé i tubtumos ir buve mata. Didy-
sis sprogimas = tai erdvés iSsiplétimas. Nuvilnijus pirmajai ban-
gai radoesi clementariosios dalelés. Nue o laike visata plediasi
ir vystosi teliau. 15 kesminio teleskope JHubble™ maokslininkai

visatoje priskaiéiave daugian mei SO0 000 000 000 galakeiky, o
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#vaigidiig vien Pankidiy Take yra daugiau nei 10 000 000 004,
Tatiau apie padiy pradiia mes, deja, nicko netinome. Si datniau-
siai minima, bet ne vienintelé, visatos atsitadimo teorija néra
baigea ir neatsako | visus klansimus. Kad ir kaip ren biog, misy
gimeoji plancea Zemé susiformave matdaug prics 4,6 milijardo
mety is anlrs-:yms[os Saulés sistemos pirmniniy dariniq. Femis
palydovas Ménulis atsirado prics 4,5 milijardo mery ir scabili-
zave Zemés sukimasi. Tuo metu Zemé susisluoksniave, o jos
branduolys suktee magnerin lauka, kuriam kincar ne karrg kei-
tési victomis it magnetiniai poliai. £emei vestant jos branduolys
kietéjo, pradéjo formuotis tokia Zemé, kokioje mes gyvename
dabar.

Zemes plata = tai iSorinis £emés sluoksnis, kurio gylis yra
apie 75 km. Ten gana karita, temperariea sickia iki 400 °C, Fe-
mds mantija 5]1:11;511 po Zemés p]um ir Ei|1_,'n resiasi nuo 75 iki
2900 kin. Cia jau temperatira siekia 500-4000 °C. Iorinis skys-
tasis Zemés branduolys yra dar gilian — nuo 2 900 iki 5 000 km
eylyje. Temperatira ten sickia 4 500°C. Vidinis Zemésbranduo-
lys Kietas it shypi giliausiai, Zemés centre, nuo 5 000 iki 6 370 ki
gylyie. Ciajau tikrai karéta - nuo 4 500 iki 7 000 C.

Sunkicji clementai, susijunge su gele#imi, sudara Zemésbran-
dualj, o lengvicji clementai, susijungg su siliciu, sudaro Zemes
pluta.

Tyrinétojai nustatd, kad pried 3 milijardus mery jan buve pie-
mizji femynai, o tarp ju relkiojo vanduo, Gali kilei klausimas,
o is kur jis atsirado? Vieni mokslo vyrai ceigia, kad hidrosfera

(hpdros graikiskai — vanduo, sphaine — rocalys) acsirado wo pa
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mern, kaip ir kici Zemes apvalkalai. Zemei formunjantis vanduo
cheminiais rydiais buvo sujungras su kitais mineralais, o velian,
veikiant voalkaniniam aht]r'rurnui. iskilo j pavirsiyg, Fu.vy'ed'éi.ui.
prancizy filosofas ir matemarikas René Dekarras (Rend Des-
cartes) dar XVII amiiuje teigé, kad veseantis Zemes rutulys
apsitranké phura, karios gabalams grimezrane i po jos vanduo i
oras iskilo j pavirsig. XVIII amtinje kitas prancizy matemarikas
F. 5. Laplasas (Pierre-Simon Laplace) mané, kad Zemé ir kivos
plancros susidaré if pirminio ko dujy. Dujos ir vandens garai i3
Zemés gelmiy susikaupé aplink plancea ir suiro j oro it vandens
apvalkalus. Kai kurie Sinelaikiniai mokslininkai eaip pat teigia,
kad hidrosfera idsiskyré i3 Zemés gelmiy. Juk ir dabar ugnikal-
niams ifsiverzus j armosfera iSmetamas didiiulis vandens gary
kickis, kuris ankséiau ar vélian kondensuojasi ir idlyja | Leme,
Taip pat #inome apic nuolac veikiandius geizerius. Tai nuo kard-
tos magmos jkaitgs poteminis vanduo, trykitants # Zemes
gelmiy. MNa o dar kit moksle vyrai linke manyei, kad vanduoo j
E.u.'rm:' atkeliavo i kosmoso. Pasak Luiso Franke (Louis Frank)
it Ajovos universiteto, milijardus mety Zemg bombarduojant
meteority licoums, karou krito ir did#iuliai kosminio ledo lnitai,
Sis procesas prict 4,1 milijarde mety buve itin intensyvas. Tai-
gi, asteroidy it komery atncitas ledas atmosferoje tirpo i kritu-
liy pavidalu pasické Zemg. Taip susidaré upés ir ezerai, jaros ir
vandenynai, Tki iy dieny vyranja nuemoené, kad misy planctoje
sausuma susiformave ankséian nei pasaulio vandenynas, aian
vis dainiau girdisi teiginiy, kad Zeméje vanduo atsirado beveik

kartu su nolicnomis.
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ZEME - VANDENINGIAUSIA PLANETA

Galbac Zemé ir yra pati vandeningiausia mums finoma plane-
tavisatoje, bet vandens eaip pat randama Marse, Saturne, Urane ar
Femés palydove Meénulyje ir kitur. Vandens yra it kosmose. Vien
tik Zemes paviriius 70 proc. padengtas vandens. Mokslinin-
kai apskaidiave, kad pasaulio jirose ir vandenynuose yra apie
1.3 milijardo kubiniy kilometry vandens. Atmaosferoje - apic
12 900 kin®, pelkynuose = apie 11 470 km', eteruose ir upése =
apie 176 400 k', grantindam lede ir Bale - apie 300 000 km?,
gruntiniuose vandenyse — apie 23 400 000 km', 2emyno ir kalng
ledyruose — apic 24 064 000 km*, gruneo drégméje - 16 300 km?,
gyvuose organizmuose — dar apie 1 120 km®, Mokslininkai mano,
kad Zemés mancijoje slypi dar nuo 10 iki 20 milijardy kubiniy
kilemerry vandens, 30-40 proc, - vulkaninése dujose gary pavi-
dalu, Vanduo Femés Rr_']mn":su: 30—40 km g}']}riu: virsta garais, nes
kylant sligini vandens vemperavira kyla. 374,15 *C cemperararn.-
je, esant ber kokiam slr&g[ui. vanduoo virsta garais.

Apic 97 proc. misy planceos vandens sarus, ik likgs gélas,
Bet apic 70 proc. gelo vandens jkalinea adigalin, kalng virsaniy,
Grenlandijos ledo l:r_']:u urése. Zmonéms laisvai pricinama tik
(W7 proc. gélo vandens. Tai upiy, céery ir negiliai csantis poe-
minis vanduo.

Vanduo i Zemes gu:lrniq ne cik gah igkile 1 pavirsiy, bet ir per
giliavandeniy plydiy ronas patekti j Zemeés mantija, kai konti-
nentinés ir okeaninés litosferos plokiees sanduroje palenda viena

po kita.
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Manoma, kad pasaulio vandenynas coks, koks yra dabar, sta-
bilizavesi pries SO0 m., bet priea daugﬂj mety d,aul:'; kas atrodd
kiraip nci dabar, Pavyzd¥ini, Europa. Pricé 200 milijong mery
Zemés sausumos masyvai sudaré vientisa femyng — superkonti-
nenta Pangeja. Bet prics 183 milijonus meey sis femynas suskilo
i Lawrazija ir Gondvana. Dalis #emyno nutolo nuo dabartinés
Afrikos ir Eurepos it formave Amerika bei Grenlandija. Likusi
Furcpa tuomet nugrimzdo po vandeniu ir iki pat Azijos cyvulia-
vo negili jora. Pricd 135 milijonus meng Afrika, purl.f:iusi slinkri
j Siaurg, susiddré su Furopa ir toje sandiroje atsirado Alpiy kal-
nai. Tuomet Furopa ir ifniro i$ vandens. Tai paaisking, kodel net
kalnuese randama kadaise dia gyvenusiy jariniy gyviing fosilijy,
Taigi ten, kur dabar stovi miestai, plyt dirbami laukai, dunda
rrankiniai ir gn:itl:r.']inisi laksta aummnh[lini_ kadaise jaroje kara-
liavo ichrinzaurai,

Paivelkime ne j tokius senus laikos - prics 5 milijonus meey
Vidoriemio jira buvo beveik idnykuosi. Tuo meru jaros lygis pri-
klause nue Atlanto vandenyno, Mafojo ledynmedio meta kreite
Atlanto vandenyno vandens lygis ir negaudama vandens i van-
denyno Viduriemio jira tiesing idgaravo, nes upémis aticekan-
fio vandens nepakake. Vidurfemio jara vél prisipildé ok pried
0,52 mln. meey.

Siuo merw padéris stabili, ber nerimg kelia kasmer po 1-1,5
milimetrus pakylantis pasaulio vandenyno lygis. Taigi esant to-
kiam rempui per LOOO mery lygis pakils 1,5 m. Per pastarajj §im-

tmetj dél dileminio cfekoo klimarai atdilos beveik vienn ]qipsm’u
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ir dél vo pasparcéjus ledyny tirpimui vandens pasaulio vandeny-
ne kasmer padaugéja 520-540 kubiniy kilomerry.

Mums jprasta kalny ankitf ar vandens gylj matnod nue pa-
saulinio vandenyno vandens lygio, Mors ir keista, ber pasaulinio
vandenyno lygis ne visur vienodas. Tai ne taip seniai nustatyta
ryrinéjanc v.ﬁ.ndcn}rnus it kosmoso palydovy. Pavyzdiiui, Indijos
vandenyne ir Bermudy trikampio regione aprikra vandens duo-
biy, diaurés Aelante - vandens kalvy. Svyravimas sickia nue 78 m
ankidio iki 112 m gylio. Taigi, vienur laivai plaukia j kalng, kirur
leidiiasi j pakalng. Taip yra del dugne mediiagy tankio = virs
tankesniy, sunkesniy medEagy formusjasi vandens kalnai, vird
le ngvesniy — duchés.

Pasanlio vandenyne aptinkami vos ne visi Mendelejeve perio-
dinés cheminig clementy lentelés elementai, beveik S00 minera-
ly, tikstanéiai cheminiy junginiy.

YisiZinome, kad jares vanduo sarus dél didelio idticpusiy drus-
ky kickio (vidurinidkai 1 livre — 3,5 grama), Tai davgiausia narrio
chloridas {778 proc.). Toks druskingumas nusistovejo matdang
pried 1 milijarda mety. Ten, kur matai keitaliy ir aukicesnd tem-
peragiira, vanduo siresnis, ten, kur femesné cemperagira ir dnug
tirpstandio ledo ar jeckanéiy upiy, ne toks sirus. Apskaiivota,
kad, isgarinus visa vandenj nuo Zemés paviriiaus, planera by
galima padengti 4% metry storio druskos sluoksniu.

Siue metu vyranja dvi tearijos, dél ke vandenyny vanduo si-
rus. Viena teorija teigia, kad druskq suncié upés, Meoy metais jo-
mis i femyno keliavo sarumo wurinéios mediiagos. Sios mediia-

£os igsiskiria savsumoje chemiskai yrant jvairioms wolicnoms,
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Unlienos skyla j jomus, pavyzdiioi, natrio ir chloro, o dic jungiasi
ir sudaro jiros druska. Pasak ancrosios teorijos, druskos radosi
'rundl;n}'nu dugm-. I teigia, kad druskos prisotintas vanduao kar-
ru su juvenalinin vandeniu {(lot. jarenadis — jaunas, pirmylkicis)
ir magma verzesi i Zemes gelmiy, kilo dujos, vandens garai, o
it kosmoso krito metcoritai ir ledo laitai, Juvenalinis vanduo j
Zremés paviriin atncic teigiamus vandenilio jonus ir juos jiros
vandenyje pakeité teigiami natrie jonai. Jiems jungiantis su chle-
ru arsitado NaCl {narrio chloridas) - druska, Kurios reorijos lai-
kytis, maloniam skaicytojui ceks pasirinkd paciam.

[dotmu ir tai, kad vandue nebuve visa laika vienade sarume.
Bu."gnm amiiams jis darési vis siresnis it siresnis. Sino mem pa-
saulinio vandenyne vandue vidutinitkai turd 3.5 proc. druskoes.
Tadiau yea ir kor kas stresniy vandens telkiniy. Don Chuano
ciero Antarktidoje sirumas 40 proc. Asalio druskos ciero DhEi-
butyje, Afrikaje, 38 proc. Negyvojoje jiroje Teraclyje 34 proc,
Toks par ir Didiiajame droskos edere JAV, Tokivose cdernose gali
plauki ir tie, kurie visai nemoka plaukei. Zmogy ant vandens, ga-
lirme sakyti, laike druska, Misy Baltijos jaros sicumas 1-2 proc.

Sioje vieroje ga]l:liu: vergéry prisimint muselmonyg senoves ié-
mintj. Kadaise Alachas neleido jorai uzlict visos sansumos, nes
ren curéje gyventi jo i8 molio i vandens sukurtas dmogus, Ta-
Cian jura draudime nepaise. Tada Alachas nubaudé jura = sukare
davgylg vabediig irjic iSgéed jarg. Kai jira suprato, kad Alachas
galingesnis, nuclan kiazi arsipradé. Arsipradymas buvo priimtas ir
Alachas leido jarai isbégti is vabzd#iy pilvaky, ratiau ui bausmg

jures vanden] padaré siry.



