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Pats aukitiausias sqgmoningumas, kuri gali pasiekti Zmogus,
yra vidinés ramybés troSkimas, santarvés tarp jo valios
ir begalybés valios troSkimas, santarveés tarp jo
Zmogiskosios valios ir Dievo valios troskimas.
ALBERT SCHWEITZER

Visi medZiai ir augalai lankoje, regis, Soka, —
tie, kurie paprastai akiai atrodo nejudantys, sustinge.
RUMIS

Dabar Tu, Teve, paslovink mane pas save ta Slove,
kurig pas Tave turéjau dar pries pasaulio buvimg.
JEZUS IS NAZARETO
(17,50

IVADAS

MAN LABAI PATINKA BUTI IKVEPTAM. AS viliuosi, kad
idéja apie jkvépimo kuping gyvenimg patiks ir jums, nes $ig kny-
ga paradiau trokSdamas su jumis pasidalinti tuo, kg suZinojau
apie tg stebuklingg biseng.

Sios knygos rafymas man buvo ypatingas potyris. Daugybe
ménesiy a$ pabusdavau mazdaug puse ketvirtos ryto ir po keliy
minuciy, skirty asmeniniam, priva¢iam bendravimui su Dievu,
sesdavau raSyti. Kiekvienas $ios knygos Zodis pirmiausia buvo
parasytas ranka. AS padédavau ranka ant stalo ir leisdavau ide-
joms i§ nematomo Dvasios pasaulio per mano $irdj teketi j pus-
lapius. Savo esybés gelmése aiskiai Zinojau, kad rajomi Zodziai
néra mano — kad esu tik jrankis toms idéjoms isreiksti. A$ visis-
kai pasitikeédavau tokiu procesu ir jis biidavo efektyvus tol, kol
raydamas islikdavau jkvéptas. Taip pat tikiu, jog $ioje knygoje
iddéstytos idéjos jums taps geromis pagalbininkémis.

Tai asmeniskiausia knyga i§ visy, kurias esu parases per tris-

" desimt penkerius metus. A nutariau remtis pavyzdziais i§ savo
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gyvenimo, tai yra, paties igyventais. Sis knygos ,asmeniskumas®
buvo mano sgmoningas pasirinkimas, mat supratatu, kad norint
rayti apie tokj subtily dalyks, kaip jkvepimas, bitina kuo au-
tentiskiau perteikti savo jausmus. Kaip negalima suzinoti mango
skonio i¥ kity moniy apibadinimy, taip nejmanoma tiksliai per-
teikti savojo santykio su jkvépimu remiantis kity asmeny patir-
timi. Ragydamas i§ $irdies, Siuose puslapiuose a$ galéjau iSsaugoti
rysky jkvépimo aromata.

(Beje, baigiant §j darba, mano gyvenime jvyko nejtikétinas,
absoliudiai mistigkas susitikimas su vienu trapiausiy Dievo kiri-
niy. Paskutiniame skyriuje a§ aprasiau tg stulbinantj potyrj, taip
pat tai, koks jums gali pradeti atrodyti gyvenimas, jei pasinaudo-
site jzvalgomis, aptartomis mano knygoje.)

A§ taip pat labai gerai Zinau, kad knygoje nuolat kartoju vie-
na tema, tadiau nusprendziau to kartojimo neatsisakyti, kadangi
$ig knyga laikau instrumentu, kurio déka jas galite suprasti, ka
i§ tiesy reidkia biti jkvéptam. Ta mano nuolat kartojama tema
yra tokia: Gyvenkite persmelkti jkvépimo. Jiis atkeliavote i Dvasios,
todél norédami jaustis jkvépti, turite nuolat siekti ten vyravusios biise-
nos. Privalote gyventi taip, kad biruméte kuo panasesni i Dievq.

Vienas i§ mano mylimiausiy auklétojy ir pasakotojy, Antonis
de Melas, buvo kataliky kunigas, kuris gyveno Indijoje ir sude-
tingus filosofinius klausimus gebéjo paversti suprantamais ir pa-
prastais pamokymais. Susipazinkite su trumpa istorija i$ jo kny-
gos ,Nusvitusiojo $irdis“, mat $ioje istorijoje Tévas de Melas nuo-
stabiai apibendrino didele dalj min¢iy apie jkvepima, kuriomis
a$ noriu su jumis pasidalinti:

Atsidaveélis atsiklaupé, kad bty priimtas | mokinius. Gu-

ru jam | ausj sukuzdéjo $ventaja mantrg perspedamas jos nie-
kam neatskleisti.
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— O kas atsitiks, jei atskleisiu? — pasiteiravo atsidavelis.

— Kiekvienas, kuriam atskleisi mantra, i$sivaduos i$ neis-
manymo ir kentéjimo panéiy, taciau tu pats bisi pasalintas
i§ mokiniy ir prakeiktas, — paaiskino guru.

Vos guru spéjo tai pasakyti, atsidavelis nuskuodeé j turgy,
sukviete didZiul¢ minig ir garsiai, kad visi girdéty, pakartojo
§ventaja mantrg.

Kiti mokiniai apie tai prane$é guru ir pareikalavo, kad
nepaklusnusis bty i$varytas i§ vienuolyno. Guru nusiSypsojo
Ir tare: ‘

— Jam nereikia nieko i§ to, ko a$ galiu i§mokyti. Jo veiks-
mai parode, kad jis visiSkai teisétai yra guru.

AS§ tikiu, kad skaitant mano knyga $io pasakojimo prasme
jums bus vis aiSkesné ir aiSkesné. Jis turite nesilpnéjantj pasau-
kimg grjzti | Dvasig, antraip dabar neskaitytumete $iy zodziy. A§
jus raginu atsiduoti tam paSaukimui ir tada jas iSgyvensite tg
tyra palaimg, kurig jums laiduos jkvépimo kupinas gyvenimas.

Kupinas jkvépimo —
Wayne W. Dyer
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