
j K V E P I M A S 

Pats auksciausias sqmoningumas, kurj. gali pasiekti zmogus, 

yra vidines ramybes troskimas, santarves tarp jo valios 

ir begalybes valios troskimas, santarves tarp jo 

zmogiskosios valios ir Dievo valios troskimas. 

A L B E R T S C H W E I T Z E R 

Visi medziai ir augalai lankoje, regis, soka, — 

tie, kurie paprastai akiai atrodo nejudantys, sustingf. 

RUMIS 

Dabar Tu, Teve, paslovink mane pas save ta slove, 

kuriq. pas Tave turejau dar pries pasaulio buvimq. 

JEZUS NAZARETO 

Qn 17, 5) 
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IVADAS 

M A N LABAI P A T I N K A B U T I { K V E P T A M . As viliuosi, kad 
ideja apie jkvepimo kupin^ gyvenims^ patiks ir jums, nes si^ kny-

parasiau troksdamas su jumis pasidalinti tuo, k^ suzinojau 
apie x.\^ busenq. 

Sios knygos rasymas man buvo ypatingas potyris. Daugyb^ 
menesiq as pabusdavau mazdaug pus^ ketvirtos ryto ir po keliq 
minuciq, skirtq asmeniniam, privaciam bendravimui su Dievu, 
sesdavau rasyti. Kiekvienas sios knygos zodis pirmiausia buvo 
parasytas ranka. As padedavau rank^ ant stalo ir leisdavau ide-
joms is nematomo Dvasios pasaulio per mano sirdj teketi j pus-
lapius. Savo esybes gelmese aiskiai zinojau, kad rasomi zodziai 
nera mano - kad esu t ik jrankis toms idejoms isreiksti. As visis-
kai pasitikedavau tokiu procesu ir jis budavo efektyvus tol, kol 
rasydamas islikdavau jkveptas. Taip pat t ik iu, jog sioje knygoje 
isdestytos idejos jums taps geromis pagalbininkemis. 

Tai asmeniskiausia knyga is visij, kurias esu paras^s per tris-
desimt penkerius metus. As nutariau remtis pavyzdziais is savo 
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I K V E P I M A S 

gyvenimo, tai yra, paties isgyventais. Sis Icnygos „asmeniskumas" 
buvo mano s^moningas pasirinkimas, mat supratau, kad norint 
rasyti apie tokj subtilq dalyk^, kaip jkvepimas, butina kuo au-
tentiskiau perteikti savo jausmus. Kaip negalima suzinoti mango 
skonio is ki tq zmoniq apibudinimij, taip nejmanoma tiksliai per
teikti savojo santykio su jkvepimu remiantis ki t i j asmenq patir-
t imi . Rasydamas is sirdies, siuose puslapiuose as galejau issaugoti 
ryskq jkvepimo aromatq. 

(Beje, baigiant sj darb^, mano gyvenime jvyko nejtiketinas, 
absoliuciai mistiskas susitikimas su vienu trapiausiq Dievo ki i r i -
ni i j . Paskutiniame skyriuje as aprasiau t^ stulbinantj potyrj, taip 
pat tai, koks jums gali pradeti atrodyti gyvenimas, jei pasinaudo-
site jzvalgomis, aptartomis mano knygoje.) 

As taip pat labai gerai zinau, kad knygoje nuolat kartoju vie-
n^ tem^, taciau nusprendziau to kartojimo neatsisakyti, kadangi 
si^ knyg^ laikau instrumentu, kurio deka jus galite suprasti, k^ 
is tiesq reiskia bi i t i jkveptam. Ta mano nuolat kartojama tema 
yra tokia: Gyvenkite persmelkti jkvepimo. Jus atkeliavote is Dvasios, 
todel noredami jaustis }kvepti, turite nuolat siekti ten vyravusios buse-
nos. Privalote gyventi taip, kad butumete kuo panasesni} Dievq.. 

Vienas is mano mylimiausiij aukletojtj ir pasakotojij, Antonis 
de Melas, buvo katalikq kunigas, kuris gyveno Indijoje ir sude-
tingus filosofinius klausimus gebejo paversti suprantamais ir pa-
prastais pamokymais. Susipazinkite su trumpa istorija is jo kny
gos „Nusvitusiojo sirdis", mat sioje istorijoje Tevas de Melas nuo-
stabiai apibendrino didel^ dalj minciij apie jkvepim^, kuriomis 
as noriu su jumis pasidalinti: 

Atsidavelis atsiklaupe, kad butq priimtas j mokinius. Gu
ru jam \j sukuzdejo svent^j^ mantr^ perspedamas jos nie-
kam neatskleisti. 
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{vadas 

- O kas atsitiks, jei atskleisiu? - pasiteiravo atsidavelis. 
- Kiekvienas, kuriam atskleisi mantrj^, issivaduos is neis-

manymo ir kentejimo panciij, taciau tu pats busi pasalintas 
is mokinii j ir prakeiktas, - paaiskino guru. 

Vos guru spejo tai pasakyti, atsidavelis nuskuode j turgij, 
sukviete didziul^ miniij ir garsiai, kad visi girdetij, pakartojo 
sventJij^ mantr^i. 

K i t i mokiniai apie tai pranese guru ir pareikalavo, kad 
nepaklusnusis buti^ isvarytas is vienuolyno. Guru nusisypsojo 
ir tare: 

- Jam nereikia nieko is to, ko as galiu ismokyti. Jo veiks-
mai parode, kad jis visiskai teisetai yra guru. 

As t ikiu, kad skaitant mano knyg^ sio pasakojimo prasme 
jums bus vis aiskesne ir aiskesne. Jus turite nesilpnejantj pasau-
kimq grjzti j Dvasijj, antraip dabar neskaitytumete siij zodziij. As 
jus raginu atsiduoti tam pasaukimui ir tada jus isgyvensite t^ 
tyr^ palaim^, kuriq jums laiduos jkvepimo kupinas gyvenimas. 

Kupinas jkvepimo -
Wayne W . Dyer 
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