Incognito

Vis délto  mastyma ir toliau Zvelgta kaip j kazin ka atskira. Atro-
dé, kad jis kyla ne i§ materialiy procesy ir veikiau priskirtinas ypatin-
gai proto (arba, daznai, dvasios) kategorijai. Cattellio metodas vedeé
j tiesiogine akistata su mastymo problema. Panaudodamas tuos pa-
¢ius dirgiklius, tadiau keisdamas uzduotj (,0 dabar jums reikia pri-
imti $tai tokio pobidzio sprendima®), jis galéjo apskaiciuoti, kiek
daugiau laiko prireikia Zzmogui nuspresti. Kitaip tariant, jis sugebéjo
i$matuoti mgstymo laikq ir $itokiu nesudétingu badu atskleidé sme-
geny sasajas su protu. Mokslininkas rasé, jog $is paprastas ekspe-
rimentas ,akivaizd#iai liudija, jog fiziniai ir proto reiskiniai veikia
visiskai lygia greta, ir nekyla jokiy abejoniy, kad masy sprendimy
priémimo greitis yra lemiamas vienu metu ir smegenyse, ir sgmone-
je vykstan¢iy poky¢iy“'®

Turint omenyje devynioliktame amziuje vyravusias nuostatas,
atradimas, kad mintys kyla per tam tikrg laika, gerokai pakirto jsiga-
l¢jusios nuostatos, pagal kurig mastymas yra nematerialus, pamatus.
Buvo parodyta, kad mastymas, kaip ir kiti elgsenos aspektai, néra
jokie nejtikétini burtai, - jis vyksta mechaniniu pagrindu.
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Ar galima mastyma prilyginti nervy sistemoje vykstantiems
procesams? Ar protas veikia panasiai kaip masina? Tik nedaugelis
zmoniy skyré deramg démesj $iai beuzgimstanciai idéjai. Dauguma
ir toliau laikési nuomoneés, kad jy proto veiksmai kyla vos jiems pa-
noréjus. Ta¢iau vienam zmogui §i paprastuté idéja leido pazvelgti j
viska visiskai kitaip.

AS, MANO SAMONE IR LEDKALNIS

Tuo metu, kai Charlesas Darwinas rengesi spausdinti savo revoliu-
cinga veikalg ,Rasiy kilmé' trejy mety berniukas i§ Moravijos kartu
su $eima persikrausté  Viena. Sis berniukas ~ Sigmundas Freudas -
uzaugs veikiamas visi$kai naujos darvinistinés pasaulézitros, pagal
kuria Zmogus i§ esmés niekuo nesiskiria nuo bet kurio kito gyvo or-
ganizmo, o mokslininky zvilgsnis galés buti nevarzomai kreipiamas
i sudétinga zmogaus elgsenos struktira.

Jaunasis Freudas mokési medicinos mokykloje, ta¢iau kur kas
labiau Zavéjosi mokslo tyrimais nei klinikine praktika. Jis specia-
lizavosi neurologijos srityje ir netrukus émési privaciai gydyti psi-
chologinius sutrikimus. Nuodugniai gilindamasis j pacienty prob-
lemas, Freudas émé jtarti, kad Zmogaus elgsenos atmainas galima
paaiskinti tiktai remiantis nematomais psichikos procesais, t. y.
savita maginerija, reguliuojan¢ia musy veiksmus i§ uzkulisiy. Freu-
das pastebéjo, jog daznai jo pacienty sgmonéje nebuvo nieko, kas
akivaizdziai lemty pakrikusia jy elgsena, tad taikydamas naujg, ,ma-
$iniska“ pozitrj j smegenis, mokslininkas priéjo i§vada, kad reikia
ieskoti uzslépty, jprastai visiskai nematomy to priezas¢iy. Sis naujas
poziuris sufleravo, kad psichika néra vien mums pazjstama per gy-
venima lydinti samoné, — veikiau ji primena ledkalnj, kurio didzioji
dalis visuomet lieka paslépta.
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Si paprastuté jzvalga i$ esmes pertvarkeé psichiatrija. Iki tol visi
nuo normos nukrype psichiniai procesai buvo visigkai nesuprantami
ir aitkinami nebent silpnavali$kumu, demony apsédimu ar panasiais
dalykais. Freudas pasiryzo ieskoti to priezastiy smegenyse — fizinéje
materijoje. Kadangi mokslininko gyvenimo laikotarpiu moderniy
technologijy smegenims tirti tiesiog nebuvo — jos émé rastis po dau-
gelio desimtmeciy, — geriausia, ka jis galéjo padaryti, tai rinkti ,iSo-
rinés* sistemos duomenis $nekédamasis su ligoniais ir meégindamas
pagal psichikos bukle jvertinti ir smegeny bakle. Jis skyrée didziulj
démesj informacijai, slypinciai kalbos riktuose, ra§ybos liapsusuo-
se, elgsenos modeliuose, sapnuose. Freudas spéjo, kad visi $ie daly-
kai yra nematomy nerviniy mechanizmy — maginerijos, prie kurios
#mogaus sgmoné neturi tiesiogines prieigos — vaisius. Mokslininkas
buvo tikras, kad tirdamas j pavirsiy prasiskverbiancius pozymius pa-
jegs susidaryti vaizda apie tai, kas slypi nematomoje gilumoje."" Kuo
jdémiau jis nagrinejo jaizaruojandia ledkalnio virsang, tuo aiskiau
suvoke, j kokias gelmes yra nunirusi nematomoji jo dalis ir kaip daug
tai padeda §j ta paaiSkinti apie zmogaus mintis, sapnus ir potraukius.

Taikydamas $ia idéja, Freudo mokytojas ir bi¢iulis Josefas Breu-
eris i$plétojo sekminga bida padéti isterija sergan¢ioms ligonéms:
prasydavo jas kuo atviriau papasakoti apie ankstyviausig simptomy
pasireikima ir klausydamas jy nepertraukdavo.'? Freudas pritaike $}
metoda ir kitomis neurozémis sergantiems ligoniams ir igkele prie-
laidg, kad fobijy, isterinio stuporo, paranojy ar panasiy negalavimy

nematoma priezastis yra uzslopintos trauminés patirtys. Jo spéjimu,
$ios problemos i$ ligoniy samonés buvo tiesiog i$stumtos. Norint li-
gonj pagydyti, jas reikia grazinti i samonés lygmeni, kad Zmogus jas
vél i§gyventy ir padalinty neuroze sukelian&ius veiksnius. Si teorija
ateinanciame amziuje tapo psichoanalizés pagrindu.

Psichoanalizés populiarumas ir tam tikri jos niuansai laikui be-
gant kito, tatiau esminé Freudo idéja skatino imtis pirmujy megi-
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nimy idtirti, kaip neregima smegeny buklé veikia mastyma ir elge-
si. Freudas ir Breueris 1895 m. i$leido bendra juydviejy studija, bet
Breueriui vis labiau nepatiko, kad Freudas pabrézia seksualing pa-
samoniniy nory kilme, tad $iy mokslininky keliai ilgainiui i$siskyré.
Freudas tesé tyrimus ir po kurio laiko ispausdino itin svarby darba
apie pasamone — knyga ,Sapny aiskinimas®, kurioje nagrinéjo savo
paties emocine krize ir sapnus, kuriuos i§provokavo jo tévo mirtis.
Savityra leido Freudui prisikapstyti iki visiskai netikéty jausmy -
pavyzdziui, jis suprato, kad jo Zavéjimasis tévu buvo sumises su ne-
apykanta ir géda. Pajutes $ias uz samonés riby slypincias platybes,
jis émesi gvildenti laisvos valios problema. Freudas masté taip: jei
misy pasirinkimai ir sprendimai kyla i§ uzslépty psichikos procesy,
vadinasi, laisvas apsisprendimas yra arba iliuzija, arba mazy maziau-
sia kur kas labiau ribotas veiksmas, nei manyta anksciau.
Dvide$imto amziaus viduryje mastytojai émé pripazinti, kad
apie save mes zinome labai nedaug. Misy samoné néra visa ko mu-
myse asis, veikiau ji, - panagiai kaip Zemé Pauks¢iy Tako galaktiko-
je, o Pauks¢iy Tako galaktika Visatoje, — téra kazkur tolimame pa-
krastyje tanantis taskelis, menkai tesusigaudantis, kas i§ tiesy vyksta

aplinkui.

- Freudo jzvalga apie pasamong buvo visigkai taikli, taciau po jo mir-

ties turéjo praeiti dar itisi desimtmeciai, kol suklestéjo modernieji

.‘, neuromokslai. Dabar mes galime stebéti zmogaus kiauso vidy jvai-
. riais lygmenimis, nuo elektros impulsy paskirose lastelése iki istisy
~ smegeny ploty suaktyvéjimo procesy. Moderniosios technologijos
leido susidaryti vaizda apie vidinj Zmogaus kosmosa ir nuodugniau
ji patyrineéti, todél kituose knygos skyriuose drauge su skaitytoju lei-
- simés keliauti po $ias stulbinamas teritorijas.
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Kaip jmanoma supykti ant saves: kas ant ko tokiu atveju pyksta?
Kodel, ilgiau pazitaréjus j krioklj, ima atrodyti, kad uolos kyla auks-
tyn? Kodél Auksiausiojo Teismo teisejas Williamas Douglasas tvir-
tino galjs Zaisti futbolg ar eiti pasivaikscioti, nors visi aiskiai mate,
kad po insulto jis paralyZiuotas? Kodél Thomas Edisonas 1916 m.
turéjo elektros srove uzmusti dramble Topsy*? Kodél zmonés
meégsta padéti pinigy j kaledines saskaitas, nors nuo padétos sumos
negauna jokiy procenty? Katras Melas Gibsonas yra tikrasis — tas,
kuris girtas rézia antisemitinius pareiskimus, ar tas, kuris blaivus i$-
ties nuogirdziai dél to gailisi? Ka bendra turi Odiséjas ir hipotekos
krize? Kodél striptizo $okéjos tam tikromis ménesio dienomis uz-
dirba daugiau pinigy? Kodél labiau tikétina, kad Zmonés, kuriy var-
das prasideda, tarkim, raide J, susiras partnerj, kurio vardas taip pat
prasideda raide J? Kodél jauciame tokia didele pagunda i$pasakoti
patiketas paslaptis? Ar kai kurie sutuoktiniai labiau linke apgaudi-
néti savo antraja puse nei kiti? Kodel nuo Parkinsono ligos vaistus
geriantys ligoniai jgyja nejveikiama potraukj lodti? Kodél auksta in-
telekto koeficientg turintis banko darbuotojas, kazkada auks$ciausia
skauty laipsnj** jgijes Charlesas Whitmanas nei i$ $io, nei i$ to nuo
Teksaso universiteto bokgto Ostine pagové keturiasdesimt astuonis
zmones?

Nejau visa tai susij¢ su uzsléptais smegeny veiklos uzkaboriais?

7inoma, ir dar kaip. Netrukus tuo jsitikinsime.

* 1§ tiesy drambleé Topsy buvo uzmusta 1903 m. (vert. past.).
** Angl. Eagle Scout (vert. past.).
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Jusliy liudijimas:
kas gi i§ tiesy yra potyris?

PATIRTIES DEKONSTRUKCIJA

Vieng devyniolikto amzZiaus pabaigos popiete fizikas ir filosofas
Ernstas Machas jdémiai jsizitréjo j greta isdéliotas vienos spalvos
popieriaus juosteles. Kadangi doméjosi suvokimo problematika, jo
zvilgsnj kazin kas sulaiké: juostelés atrodé ne taip, kaip turéty atro-
dyti. Kazkas buvo negerai. Jis patraukeé juosteles viena nuo kitos, ap-
ziaréjo kiekvieng atskirai, o tada vél i$déliojo kaip anksciau. Galop
mokslininkas suprato, kur ¢ia $uo pakastas: nors kiekviena juostelé
atskirai buvo lygiai tokios pat spalvos kaip kitos, tac¢iau isdéliojus jas
vieng $alia kitos kiekviena laipsnigkai jgaudavo vis tamsesnj atspalvi:
kairéje — $iek tiek tamsesni, desinéje — Siek tiek $viesesnj. (Norédami

| jsitikinti, kad kiekviena juostelé paveikslélyje i§ esmés yra tokio pa-

ties $viesio, pazvelkite j kiekviena atskirai uzdenge visas kitas. )’

Macho juostos
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