
Incognito 

Vis delto i m^stym^ ir toliau zvelgta kaip j kazin k^ atskira. Atro-

de, kad jis kyla ne is materialiii process ir veikiau priskirtinas ypatin-

gai proto (arba, daznai, dvasios) kategorijai. Cattellio metodas vede 

j tiesioginf akistat^ su m^stymo problema. Panaudodamas tuos pa-

cius dirgiklius, taciau keisdamas uzduotj („o dabar jums reikia pri-

imti stai tokio pobudzio sprendim^"), jis galejo apskaiciuoti, kiek 

daugiau laiko prireikia zmogui nuspr^sti. Kitaip tariant, jis sugebejo 

ismatuoti mqstymo laikq ir sitokiu nesudetingu biidu atskleide sme-

genii s^sajas su protu. Mokslininkas rase, jog sis paprastas ekspe-

rimentas „akivaizdziai liudija, jog fiziniai ir proto reiskiniai veikia 

visiskai lygia greta, ir nekyla jokii^ abejoniij, kad musq sprendimq 

priemimo greitis yra lemiamas vienu metu ir smegenyse, ir s^mone-

je vykstanciq pokyciq".^° 

Turint omenyje devynioliktame amziuje AT^ravusias nuostatas, 

atradimas, kad mintys kyla per tarn tikr^ laik^, gerokai pakirto jsiga-

lejusios nuostatos, pagal kuri^ m^stymas yra nematerialus, pamatus. 

Buvo parodyta, kad m^stymas, kaip ir kiti elgsenos aspektai, nera 

jokie nejtiketini burtai, - jis vyksta mechaniniu pagrindu. 
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Kazkas yra mano galvoje, bet tai ne aS 

A r galima m^stym^ prilyginti nervq sistemoje vykstantiems 

procesams? A r protas veikia panasiai kaip masina? Tik nedaugelis 

zmoniq skyre deram^ demesj siai beuzgimstanciai idejai. Dauguma 

ir toliau laikesi nuomones, kad jij proto veiksmai kyla vos jiems pa-

norejus. Taciau vienam zmogui si paprastute ideja leido pazvelgti j 

visk^ visiskai kitaip. 

A S , M A N O S ^ M O N E I R L E D K A L N I S 

Tuo metu, kai Charlesas Darwinas rengesi spausdinti savo revoliu-

cing4 veikal^ „Rusiii kilme" trejq metq berniukas is Moravijos kartu 

su seima persikrauste j Vien^. Sis berniukas - Sigmundas Freudas -

uzaugs veikiamas visiskai naujos darvinistines pasauleziuros, pagal 

kuri^ zmogus is esmes niekuo nesiskiria nuo bet kurio kito gyvo or-

ganizmo, o mokslininkq zvilgsnis gales biiti nevarzomai kreipiamas 

j sudeting^ zmogaus elgsenos strukturq. 

Jaunasis Freudas mokesi medicinos mokykloje, taciau kur kas 

labiau zavejosi mokslo tyrimais nei klinikine praktika. Jis specia-

lizavosi neurologijos srityje ir netrukus emesi privaciai gydyti psi-

chologinius sutrikimus. Nuodugniai gilindamasis } pacientq prob-

lemas, Freudas eme jtarti, kad zmogaus elgsenos atmainas galima 

paaiskinti tiktai remiantis nematomais psichikos procesais, t. y. 

savita masinerija, reguliuojancia musij veiksmus is uzkulisiq. Freu

das pastebejo, jog daznai jo pacientij s^moneje nebuvo nieko, kas 

akivaizdziai lemtq pakrikusi^ )^ elgsen^, tad taikydamas nauj^, „ma-

sinisk^" poziurj j smegenis, mokslininkas priejo isvad^, kad reikia 

ieskoti uzsleptij, jprastai visiskai nematomq to priezasciq. Sis naujas 

poziuris sufleravo, kad psichika nera vien mums pazjstama per gy-

venim^ lydinti s^mone, - veikiau ji primena ledkalnj, kurio didzioji 

dahs visuomet lieka paslepta. 
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Incognito 

Si paprastute jzvalga is esmes pertvarke psichiatrij^. Iki tol visi 

nuo normos nukrypf psichiniai procesai buvo visiskai nesuprantami 

ir aiskinami nebent silpnavaliskumu, demonq apsedimu ar panasiais 

dalykais. Freudas pasiryzo ieskoti to priezasciq smegenyse - fizineje 

materijoje. Kadangi mokslininko gyvenimo laikotarpiu moderniq 

technologijij smegenims tirti tiesiog nebuvo - jos eme rastis po dau-

gelio desimtmeciq, - geriausia, k^ jis galejo padaryti, tai rinkti ,,iso-

rines" sistemos duomenis snekedamasis su ligoniais ir megindamas 

pagal psichikos biiklf jvertinti ir smegenq buklf. Jis skyre didziulj 

demesj informacijai, slypinciai kalbos riktuose, rasybos liapsusuo-

se, elgsenos modeliuose, sapnuose. Freudas spejo, kad visi sie daly-

kai yra nematomq nerviniq mechanizmij - masinerijos, prie kurios 

zmogaus s^mone neturi tiesiogines prieigos - vaisius. Mokslininkas 

buvo tikras, kad tirdamas j pavirsiij prasiskverbiancius pozymius pa-

jegs susidaryti vaizd^ apie tai, kas slypi nematomoje gilumoje." Kuo 

jdemiau jis nagrinejo zaizaruojanci^ ledkalnio virsun^, tuo aiskiau 

suvoke, j kokias gelmes yra nunirusi nematomoji jo dalis ir kaip daug 

tai padeda sj t̂  paaiskinti apie zmogaus mintis, sapnus ir potraukius. 

Taikydamas si^ idej^, Freudo mokytojas ir biciulis Josefas Breu-

eris ispletojo sekming^ buid^ padeti isterija sergancioms ligonems: 

prasydavo jas kuo atviriau papasakoti apie ankstyviausi^ simptomq 

pasireiskim^ ir klausydamas jij nepertraukdavo.'^ Freudas pritaike sj 

metod^ ir kitomis neurozemis sergantiems ligoniams ir iskele prie-

laid^, kad fobijq, isterinio stuporo, paranojq ar panasiq negalavimq 

nematoma priezastis yra uzslopintos traumines patirtys. Jo spejimu, 

sios problemos is ligoniq s^mones buvo tiesiog isstumtos. Norint li-

gonj pagydyti, jas reikia gr^zinti j s^mones lygmenj, kad zmogus jas 

vel isgyventq ir pasalintq neurozf sukeliancius veiksnius. Si teorija 

ateinanciame amziuje tapo psichoanalizes pagrindu. 

Psichoanalizes popuharumas ir tam tikri jos niuansai laikui be-

gant kito, taciau esmine Freudo ideja skatino imtis pirmqjii megi-
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Kazkas yra mano galvoje^ bet tai ne 

nimij istirti, kaip neregima smegenq bukle veikia m^stym^ ir elge-

sj. Freudas ir Breueris 1895 m. isleido bendr^ jqdviejq studij^, bet 

Breueriui vis labiau nepatiko, kad Freudas pabrezia seksualin^ pa-

s^moniniq norq kilm^, tad sitj mokslininkq keliai ilgainiui issiskyre. 

Freudas tf se tyrimus ir po kurio laiko isspausdino itin svarbij darb^ 

apie pas^monf - knyg^ „Sapmj aiskinimas" kurioje nagrinejo savo 

paties emocin^ krizf ir sapnus, kuriuos isprovokavo jo tevo mirtis. 

Savityra leido Freudui prisikapstyti iki visiskai netiketij jausmq -

pavyzdziui, jis suprato, kad jo zavejimasis tevu buvo sumisf s su ne-

apykanta ir geda. Pajutfs sias uz s^mones ribij slypincias platybes, 

jis emesi gvildenti laisvos vahos problem^. Freudas m^ste taip: jei 

miisq pasirinkimai ir sprendimai kyla is uzsleptq psichikos procesq, 

vadinasi, laisvas apsisprendimas yra arba iliuzija, arba mazij maziau-

sia kur kas labiau ribotas veiksmas, nei manyta anksciau. 

Dvidesimto amziaus viduryje m^stytojai eme pripazinti, kad 

apie save mes zinome labai nedaug. Musi} s^mone nera visa ko mu-

myse asis, veikiau ji, - panasiai kaip Zeme Pauksciij Tako galaktiko-

je, o Pauksciij Tako galaktika Visatoje, - tera kazkur tolimame pa-

krastyje tiinantis taskelis, menkai tesusigaudantis, kas is tiesi} vyksta 

aplinkui. 

* * * 

Freudo jzvalga apie pas^mon? buvo visiskai taikli, taciau po jo mir-

ties turejo praeiti dar istisi desimtmeciai, kol suklestejo modernieji 

neuromokslai. Dabar mes galime stebeti zmogaus kiauso vidq jvai-

riais lygmenimis, nuo elektros impulsq paskirose l^stelese iki istisij 

smegenq plotq suaktyvejimo procesq. Moderniosios technologijos 

leido susidaryti vaizd^ apie vidinj zmogaus kosmos^ ir nuodugniau 

ji patyrineti, todel kituose knygos skyriuose drauge su skaitytoju lei-

simes keliauti po sias stulbinamas teritorijas. 
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Incognito 

Kaip jmanoma supykti ant sav?s: kas ant ko tokiu atveju pyksta? 

Kodel, ilgiau paziurejus j krioklj, ima atrodyti, kad uolos kyla auks-

tyn? Kodel Auksciausiojo Teismo teisejas Williamas Douglasas tvir-

tino galjs zaisti futbol^ ar eiti pasivaikscioti, nors visi aiskiai mate, 

kad po insulto jis paralyziuotas? Kodel Thomas Edisonas 1916 m. 

turejo elektros srove uzmusti drambl? Topsy*? Kodel zmones 

megsta padeti pinigq j kaledines s^skaitas, nors nuo padetos sumos 

negauna jokiij procentq? Katras Melas Gibsonas yra tikrasis - tas, 

kuris girtas rezia antisemitinius pareiskimus, ar tas, kuris blaivus is-

ties nuosirdziai del to gailisi? K4 bendra turi Odisejas ir hipotekos 

krize? Kodel striptizo sokejos tam tikromis menesio dienomis uz-

dirba daugiau pinigq? Kodel labiau tiketina, kad zmones, kuriq var-

das prasideda, tarkim, raide J, susiras partner}, kurio vardas taip pat 

prasideda raide J? Kodel jauciame toki^ didel? pagund^ ispasakoti 

patiketas paslaptis? Ar kai kurie sutuoktiniai labiau hnkf apgaudi-

neti savo antr^j^ pusf nei kiti? Kodel nuo Parkinsono ligos vaistus 

geriantys ligoniai jgyja nejveikiam^ potraukj losti? Kodel aukst^ in-

telekto koeficient^ turintis banko darbuotojas, kazkada auksciausi^ 

skauti} laipsn}** jgij^s Charlesas Whitmanas nei is sio, nei is to nuo 

Teksaso universiteto boksto Ostine pasove keturiasdesimt astuonis 

zmones? 

Nejau visa tai susij? su uzsleptais smegeni} veiklos uzkaboriais? 

Zinoma, ir dar kaip. Netrukus tuo jsitikinsime. 

* Is tiesi{ dramble Topsy buvo uzmusta 1903 m. (vert, past.). 

** Angl . Eagle Scout (vert. past.). 
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2 
Jusliij liudijimas: 

kas gi is tiesij yra potyris? 

P A T I R T I E S D E K O N S T R U K C I J A 

Vien^ devyniolikto amziaus pabaigos popiet? fizikas ir filosofas 

Ernstas Machas jdemiai jsiziurejo j greta isdeliotas vienos spalvos 

popieriaus juosteles. Kadangi domejosi suvokimo problematika, jo 

zvilgsnj kazin kas sulaike: juosteles atrode ne taip, kaip tureti} atro-

dyti. Kazkas buvo negerai. Jis patrauke juosteles vien^ nuo kitos, ap-

ziurejo kiekvien^ atskirai, o tada vel isdeliojo kaip anksciau. Galop 

mokslininkas suprato, kur cia suo pakastas: nors kiekviena juostele 

atskirai buvo lygiai tokios pat spalvos kaip kitos, taciau isdeliojus jas 

vien^ salia kitos kiekviena laipsniskai jgaudavo vis tamsesnj atspalvj: 

kaireje - siek tiek tamsesnj, desineje - siek tiek sviesesnj. (Noredami 

jsitikinti, kad kiekviena juostele paveikslelyje is esmes yra tokio pa-

ties sviesio, pazvelkite j kiekvien^ atskirai uzdeng? visas kitas.)' 

Macho juostos 
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